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Forord

Idrottsrorelsen disponerade under perioden 2013—-2015 arligen 500 miljoner kronor
till en utvecklingssatsning inom barn- och ungdomsidrott, kallad I/drottslyftet. Sats-
ningen har under perioden haft tva mal; att 6ka idrottandet bland barn och unga, i
aldrarna 7-25 ar, och att forbattra kvalitén pa den idrott de valjer att delta i.

Inom ramen for Idrottslyftet anslog Riksidrottsforbundet medel for forskning som
skulle 6ka kunskapen om barn- och ungdomsidrotten. RF och SISU Idrottsutbildarna
identifierade tillsammans med specialidrottsforbund (SF) och distrikt foljande om-
raden att ndrmare studera: Vad far barn och unga att vilja stanna kvar inom idrotts-
rérelsen? Vilka faktorer har betydelse for och driver pa idrottens kostnader? Hur
fungerar idrottsrorelsens mal- och regelstyrning samt hur ar det stallt med ledar-
kompetens inom idrottsrorelsen?

Foreliggande studie ar ett av tva forskningsprojekt inom omradet ”Idrottens mal- och
regelstyrning”. Rapporten ar skriven av fil. dr Inger Eliasson vid Umea Universitet.
| studien Anpassningar av idrott till barn. Fran vision till praktik i tre idrotter beskriver
och analyserar hon utvecklingsarbetet inom idrotterna basket, innebandy och fri-
idrott nar det galler att anpassa idrottsverksamheter till barn.

Studien ger en spannande inblick i bade majligheter och svarigheter som SF, foren-
ingar samt aktiva idrottare och trénare stoter pa i utvecklingsarbetet. De tre forbun-
den har valt olika arbetsséatt och i studien far barnen beskriva sin upplevelse av gjorda
anpassningar. Just det, att lyssna till barnen, borde vi géra oftare och mera. Det ar
ju faktiskt for dem som idrotten finns till. En ledare sager i studien att hen gillar att
"malet inte ar att ta fram elitspelare, utan att barnen ska fa ett livslangt intresse”.
Fradgan dr om dessa mal behdver stillas mot varandra? Ar inte den som finner ett
riktigt brinnande intresse ocksa den som har bast férutsattningar att bli riktigt bra?
Om detta vet vi @n sa lange alldeles for litet.

RF:s forhoppning ar att studien ska utgdra underlag for diskussion i féreningar och
forbund om hur svensk barn- och ungdomsidrott ska organiseras och utdvas for att
fler ska valja att idrotta i forening under hela livet.

Sveriges Riksidrottsférbund

Peter Mattsson
Verksamhetsomradeschef Idrott
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Tack

Ett stort tack riktas till alla barn och vuxna fran idrottsféreningar, specialidrottsfor-
bund och specialidrottsdistriktsforbund som deltagit i denna studie och delat med sig
av sina erfarenheter for 6kad kunskap om anpassning av idrott till barn inom svensk
idrott. Tack riktas sarskilt till Riksidrottsforbundet som gav mig maojligheten att forska
om barn som hor idrottens framtid till men ocksa for att jag fick presentera resultaten
for alla specialidrottsforbund innan nya utvecklingsplaner skulle utformas for barn-
och ungdomsidrotten med sikte mot ar 2025.

Inger Eliasson
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Sammanfattning

Inom den svenska idrottsrorelsen pagar utvecklingsarbeten inom flera idrotter for
att anpassa verksamheten battre till barn. Det finns saledes ett intresse och en vil-
ja att pa olika nivaer arbeta med att anpassa idrottsverksamheten till barnen, men
ibland upplevs ocksa en osdkerhet 6ver vad som ar mest lampligt att géra och hur
det ska genomféras. Aven den vetenskapliga kunskapen &r otillricklig gillande hur
olika idrotter kan anpassas till barn pa béasta satt. Det saknas djupare analyser av de
forandringar som gjorts i olika idrotter hittills, varfor mer forskning behévs. Anpass-
ningsarbetet handlar om ett samspel i en idrottskultur mellan visioner och praktiska
handlingar, fran forbund till férening och i ett idrottssystem, vilket synliggors av en
baskettranare i studien: ”Jag gillar det som férbundet gatt ut med — att malet inte ar
att ta fram elitspelare, utan malet &r att barnen ska fa ett livslangt intresse. Jag har
tagit fasta pa det.”

Det 6vergripande syftet med denna studie ar att beskriva och analysera den svenska for-
eningsidrottens utvecklingsarbete nar det galler att anpassa olika idrotter och idrotts-
verksamheter till barn och unga. Studien baseras pa intervjuer med 31 personer fran
idrotterna basket, innebandy och friidrott. Urvalet bestar av 7 férbundsrepresentan-
ter, 12 tranare och 12 barn mellan 10 och 13 ar. Vidare har jag besokt dessa idrotts-
verksamheter vid nagra tillfdllen. Resultaten visar att de undersokta idrottsverksam-
heterna i basket, innebandy och friidrott med aktiva barn i 10-13 ars alder upplevs
vara relativt bra anpassade till barnen, men att det samtidigt finns mycket kvar som
behover férandras och utvecklas. Det unika med denna studie ar att bade barn och
vuxna har deltagit, vilket gor att barnens perspektiv har inkluderats och synliggjorts.
Vidare pavisas att specialidrottsférbunden som initierat anpassningarna arbetat pa
olika satt och antagit olika strategier for implementering och styrning av idrottsfor-
eningarnas anpassningsarbete. De olika strategierna bendamns har styrningsstrategin
(basket), prévningsstrategin (innebandy) och utbildningsstrategin (friidrott), vilka
fatt avgorande betydelse for anpassningsarbetet i olika delar av idrottssystemet. Ge-
nom analysen tydliggdrs hur anpassning av idrott till barn &r en komplex process som
behover forstas och hanteras pa flera nivaer inom idrottssystemet — individniva, or-
ganisationsniva och samhallsniva. Anpassningar av idrott till barn kan mot bakgrund
av brist pa sdkra modeller med fordel utformas med ett holistiskt barnperspektiv ut-
ifran kunskap och férstaelse for hur olika perspektiv, forutsattningar och omstandig-
heter inom idrottskulturen och idrottssystemet har betydelse och samspelar for att
passa enskilda barn.
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Inledning

| studien undersoks aktuellt utvecklingsarbete inom tre olika idrotter gallande an-
passning av idrott till barn, fran vad som beslutas pa strategisk forbundsniva till er-
farenheter och resultat av anpassningar i idrottsforeningarnas verksamhet for idrotts-
utovare i 10—13 ars alder. Ambitionen &r att pa olika satt och pa skilda nivder inom
det svenska idrottsystemets organisationer belysa vad som bidrar till en utveckling
av idrottsverksamhet for att den ska kunna anses vara anpassad till idrottsutévande
barn. For att forsta hur barnidrotten ar utformad i dag och hur den kan utvecklas for
att dnnu battre anpassas till barn och unga, behévs mer kunskap om det som sker i
svensk idrott och vad det egentligen innebar att anpassa idrott till barn.

En deltagare i studien reflekterar éver vad anpassning av idrott till barn kan handla
om:

Svarigheten ar att ta ner den verksamhet man haller pa med pa bar-
nets niva, dels sa att de far den stimulans de vill ha, och klarar av, sa
att man inte kunskapsmassigt ligger pa en niva som de inte ar beredda
att ta emot vilket skapar stress i inlarningen och samtidigt forsta att
barnen lever har och nu, och vill ha roligt har och nu liksom. (Special-
idrottsdistriktsforbund innebandy)

Citatet belyser hur anpassning av idrott till barn handlar om hur vuxen- och barnper-
spektiv mots och hur idrott i praktiken kan dndras till forman fér det senare. Enligt
Nationalencyklopedin (2016) betyder ordet anpassa att “"dndra (egenskaperna hos
nagot) till stérre lamplighet i forhallande till de angivna omstandigheterna”. Anpass-
ning av idrott till barn betyder i denna studie att idrott, idrottsverksamhet och idrotts-
ledarskap med mera, fér barn upp till 13 ars alder, forandras sa att dessa blir battre
lampade for barns (flickors och pojkars) férutsattningar, dnskemal och behov samt
ovriga omstandigheter inom idrott.
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Tidigare forskning

Den vetenskapliga kunskapen om hur idrotten anpassas till barns férutsattningar,
6nskemal och behov inom olika idrotter ar otillrdcklig. Det betyder ocksa att kunskap
om effekter av alternativa idrottsmodeller eller tavlingssystem for barn och ungdo-
mar till stor del saknas. Daremot finns det flera relevanta teman i tidigare forskning
som bildar underlag till studien. De teman som hér beskrivs kort dr vuxenperspek-
tivets dominans, aldersindelningen av barn, anpassning av tavlingsformer och att
sluta med idrott.

Efter att barn- och ungdomsidrotten vaxt sig stark under senare delen av 1900-talet,
stopt efter en mall av vuxenidrott som importerades till Sverige i slutet av 1800-talet,
har saval dess tavlingsregler som formerna for idrottsverksamheten férdandrats éver
tid. Bland annat har krav pa tavlingsutrustning och langd pa tavlingsstrackor andrats
for att passa barn och unga battre an i motsvarande vuxenmodell. Flera studier visar
dock att det fortfarande i borjan pa 2000-talet finns ett dominerande vuxenperspek-
tiv inom barn- och ungdomsidrotten som resulterar i att vuxna har avsevart storre
makt dn barn att besluta om verksamhetens mal och utformning (Eliasson, 2009;
Karp, 2000). Har handlar det om en generationsmakt inom idrotten dar barns per-
spektiv ofta underordnas vuxnas. Dessutom visas av bade internationell och nationell
forskning att barns roster har begransade mojligheter att géra sig hérda inom foren-
ingsdriven idrottsverksamhet (Pitchford, 2007) samt att barnperspektivet kontinuer-
ligt osynliggors (Eliasson, 2009; 2011). Detta innebar att relativt fa studier fokuserat
och tydliggjort vad ett barnperspektivinom idrotten ar och kan vara i olika samman-
hang. Enligt Eliasson (2011) ar féljande delar viktiga utifran barns perspektiv:

m Att barnen upplever idrotten som en positiv miljé med en kénsla av vdlkomnande,
acceptans och samhorighet.

m Att barn far uppleva roliga och varierande traningar dar de far rimlig tid att lara sig
fardigheterna innan de forvantas utféra dem.

m Att kamraters betydelse inom idrotten lyfts fram som vardefullt.

m Att tid dgnas for att utveckla positiva sociala relationer mellan barn samt mellan
barn och vuxna.

m Att allvar och 6verdrivna krav pa prestation tonas ner.

m Att resultaten av insatsen bemots positivt och att barn far uppleva att det racker
att gora sitt basta.

B Att man arbetar for allas lika varde, exempelvis oavsett prestationsférmaga eller
kon.

m Att hdnsyn tas till barns olikheter.

Nagra centrala faktorer som visats paverka barns upplevelser av idrott pa ett avgo-
rande sitt ar bland annat barnens idrottsliga prestationsférmaga, kén och genus,
sociala interaktioner och relationer mellan barn och vuxna samt ledarkvalitet.
Dessa faktorer anses vara av betydelse i en analys av ett barnperspektiv jamte att
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forsta konsekvenser av barns underordnade situation i forhallande till vuxna inom
idrott (generationsmakt) och hur férandringar kan genomforas for att passa barn och
deras perspektiv annu battre (Eliasson, 2011).

Nar det géller behovet av anpassningar av idrotter till barns villkor och férutsattning-
ar har forskare ocksa tydligt visat att en annan organisatorisk faktor ar av betydelse
for barnen, namligen att den traditionella indelningen av barn i en aldersgrupp inom
lagidrotter kan medfora negativa konsekvenser for barns mdjligheter att utvecklas
inom idrotten. Detta framst beroende pa skillnader i fysisk mognad dar individer
fodda tidigt under aret premieras fore sent fodda, vilket bendmns som relativa al-
derseffekten (RAE). | forskningsdversikter fran 2000-talet (Cobley, Baker, Wattie &
McKenna, 2009; Musch & Grondin, 2001) pavisas férekomsten av RAE i flera lander.
A andra sidan finns vissa idrotter dar forskare inte hittat nagra relativa alderseffekter,
till exempel inom gymnastik, golf och tennis (Coté, MacDonald, Baker, & Abernethy,
2006). Alternativa indelningar har varit ett satt att férsoka bemota de negativa effek-
terna av RAE, men forskning visar att det inte ar sjadlvklart att en annan organisations-
form eliminerar problemen (Helsen m.fl., 2012).

Vidare finns fa studier som direkt dokumenterat hur forandringar och anpassningar
av idrott till barn gjorts eller vilka effekter de fatt for barnen. De som finns géller
framst forandrade tavlingsformer och -regler for olika idrotter. | en tidigare studie
har dock specialidrottsforbundens ramar for svensk barn- och ungdomsidrott kart-
lagts av Carlsson och Fransson (2006). De har genom en analys av 62 idrotter visat
att tavlingssystemen visserligen praglas av vuxenidrotten, men att man inom manga
idrotter arbetat med att pa olika satt géra anpassningar till barn i tavlingsformer-
na. De har dven belyst att det ibland inom lagidrotter gors forsok att individualisera
tavlingsmomentet, medan det inom individuella idrotter skapas kollektiva tavlings-
former. En studie gjord av Ungdomsbarometern (2003) handlar om upplevelser av
innebandyns anpassning av idrotten till barn, i form av att matcher spelas utan att re-
sultat offentliggors i tabellform. | denna visas att kulturella traditioner inom idrotten
kan innebéra svarigheter att bryta forgivettagna monster. Det finns saledes aspekter
inte bara i strukturen med regler, organisation etcetera, utan ocksa i idrotts- och sam-
hallskulturens etablerade normer och varden, som kan innebdara svarigheter nar man
vill fordndra eller anpassa idrotter och individers beteende ftill vad som anses vara
bast for barnen och utifran barns perspektiv. Studien visar ocksa pa att det finns en
risk att forbundens mal kan bli tamligen verkningslésa om de inte ar férankrade pa
foreningsniva (Ungdomsbarometern, 2003).

Nagra nyare internationella studier finns, exempelvis om modifierade idrottsprogram
anpassade for att introducera icke tidigare idrottsutévare till ordinarie idrottsverk-
samhet (Eime m.fl., 2015). Vidare har forskning nyligen presenterats av en storre
internationell forskargrupp (Lloyd m.fl., 2015) som genomfért en kritisk granskning
av olika Long-Term-Athletic-Develpment (LTAD) modeller for idrottsutveckling pa
lang sikt, vilka de flesta framst riktats mot utveckling av talangfulla idrottare. Slut-
satsen forskargruppen drar, gemensamt for existerande modeller, dr att de ger en
begransad, alternativt ingen, guidning till praktiker nar det galler hur tréning for unga
konkret ska genomforas. Lloyd med flera ar sarskilt kritiska till den klassiska LTAD-
modellen (Balyi & Hamilton, 2004) som antagits av flera nationella idrottsorganisa-
tioner véarlden 6ver, da den anses sakna vetenskaplig evidens och darmed validitet
for saval sin stadieindelning for traningsbarhet som sina riktlinjer for den mangd tra-
ning som angivits for att bli en expertutévare (Lloyd m.fl., 2015). Aven Ford med flera
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(2011) har gjort en granskning som visar att det finns en brist pd vetenskapliga bevis
for LTAD-modellens effektivitet utifran ett fysiologiskt perspektiv, och féresprakar
mer holistiska och interdisciplindra modeller for att passa individuella behov hos
idrottsutdvaren. Lloyd med flera (2015) visar i sin studie en oversikt 6ver fem olika
existerande modeller och en granskning av modellernas orientering och centrala filo-
sofi samt for- och nackdelar. Det finns saledes inga etablerade vetenskapligt styrkta
modeller som stoder idrottsutveckling i ett helhetsperspektiv for bade bredd- och
mer elitinriktade idrottsutovare. | studien betonas dven att det saknas modeller som
riktar sig till att utveckla ungas fysiska aktivitet och halsa i olika aldrar och med skilda
forutsattningar (Lloyd m.fl., 2015) .

Kan bristfallig anpassning av idrott till barn vara en anledning till att barn och unga
[amnar idrotten i den omfattning som sker i dag? Med grund i statistik for lokalt ak-
tivitetsstod (LOK) till idrottsféreningar pekar Thedin Jakobsson och Engstrom (2008)
pa att andelen ungdomar som slutar sitt idrottsengagemang under senare tonar-
en sannolikt &r 6ver halften av de som en gang borjat. Thedin Jakobsson med flera
(2012) riktar uppmarksamheten mot idrottens kulturella system och havdar att unga
manniskor snarare maste anpassa sig till idrottskulturen i féreningarna i stéllet for
att idrotten anpassas till individen. Vid en jamforelse mellan kénen visar statistik att
det endast ar 44 procent av flickorna mellan 7 och 14 ar som tranar och tavlar inom
nagon idrott, medan siffran for pojkar ar 63 procent (Riksidrottsforbundet, 2012).
Skillnaden bestar senare (Riksidrottsforbundet, 2014) men kan maéjligen halla pa att
forandras, da statistik fran 2015 visar att fler flickor ar medlemmar i idrottsféreningar
mellan 13 och 18 ar an pojkar (Riksidrottsforbundet, 2015). For att forsta avbrotts-
problematiken inom svensk barn- och ungdomsidrott har forskare forsokt finna or-
saker till varfor unga slutar med idrotten och i vilken omfattning det sker (Franzén &
Peterson, 2004). Senare har forskare vant pa myntet och studerat anledningar till att
fortsatta (Thedin Jakobsson & Engstrém, 2008). Eliasson och Johansson (2014) visar
samtidigt att vissa férandringar inom, men ocksa utom, idrotten ar kritiska faktorer
nar det galler att sluta med idrott. Dessutom pavisas att barn ibland valjer att sluta
i stallet for att anpassa sig eller forsdka fordndra idrottskulturen, vilket inte upplevs
mojligt (Eliasson & Johansson, 2014).
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Syfte och fragestallningar

Overgripande syfte med féreliggande studie r att beskriva och analysera férenings-
idrottens utvecklingsarbete rérande att anpassa olika idrotter och idrottsverksam-
heter till barn och unga. Fokus riktas mot hur ambitioner och malsattningar gallande
anpassning av idrott till barn pa 6vergripande policy- och specialidrottsforbundsniva
samverkar med motsvarande pa specialidrottsdistriktsforbundsniva och lokal niva i
idrottsforeningar samt hur detta upplevs av vuxna och barn. Forskningsprojektet ut-
gors av tva empiriska delstudier, en forbundsstudie och en féreningsstudie, for att na
kunskap om hur dessa nivaer som delar i ett idrottssystem samverkar nar det géller
anpassning av idrottsverksamhet till barn i 10-13 ars alder inom basket, innebandy
och friidrott. Centrala fragestallningar for att besvara syftet ar:

m Vilka behov finns av att anpassa verksamhet inom basket, innebandy och friidrott
till idrottsaktiva barn i 10-13 ars alder och vilka stérre anpassningar har genom-
forts inom dessa idrotter under den senaste tioarsperioden?

®m Hur har ansvariga pa forbundsniva arbetat med implementering av anpassningar-
na pa féreningsniva och vilka resultat har uppnatts?

® Hur uppfattar ansvariga pa férbundsniva samt idrottstranare och idrottsaktiva
barn pa foreningsniva anpassningsarbetet och hur val anses idrotten vara anpas-
sad till barn?

®m Hur har hansyn tagits till genus och etnicitet samt till verksamhetsidén Idrotten vill
i anpassningsarbetet?

1



FoU-rapport 2016:5

12

Metod

Projektet utformades med en kvalitativ och komparativ ansats med intresse for in-
dividens uppfattningar och erfarenheter (Bryman, 2008). De idrotter som ingick var
basket, innebandy, och friidrott. Slutsatserna baseras i huvudsak pa data fran inter-
vjuer med representanter pa forbundsniva fran nationella specialidrottsféorbund och
specialidrottsdistriktsforbund samt med representanter pa idrottsféreningsniva. Stu-
dien har inspirerats av det systemteoretiska synsattet dar det betonas att alla delar i
ett system 0msesidigt samverkar med varandra och dar forandringar i en del av det
svenska idrottsystemet far dterverkningar pa 6vriga av systemets delar (Henriksen,
2010). | systemteorin betonas att médnniskans beteende influeras av datid, nutid och
framtid dar komplexa interrelationer mellan person, process, kontext och tid bidrar
till att uppratthalla en form och stabilitet i ett system i forhallande till dess delar.

Urval av studiens deltagare

Studiens fokus pa barn i 10-13 ars alder bedéms vara relevant for att barn i den
aldern kan antas ha tillrdcklig erfarenhet av idrotten i saval traning som tavling for
att kunna bidra till tillférlitliga och relevanta data som svar pa studiens fragor. Detta
urval innebar ocksa att studien fangar upp deltagarnas arbete med och upplevelser
av barnidrott, som raknas upp till och med 12 ar enligt den svenska idrottsrorelsen
(Riksidrottsforbundet, 2009). Studiens resultat baseras pa intervjuer med samman-
lagt 31 personer fran olika nivaer inom idrottssystemet (urvalet gjordes fran specia-
lidrottsforbund, specialidrottsdistriktsforbund och idrottsféreningar). Urvalet bestar
sammanlagt av 19 vuxna och 12 barn i dldern 10—13 ar (se tabell 1).

Tabell 1. Deltagare i studien fordelat utifran idrott, organisationsniva och kon, n=31.

Basket Friidrott Innebandy Total

Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man
Forbund
Specialidrotts- 1 1 1 1 2
forbund
Specialidrotts- 1 1 2 4
distriktsforbund
Forening
Ledare 2 2 3 1 1 3 6
Barn 2 2 3 1 2 2
Summa 14 17

Tabellen visar att 7 av studiens deltagare representerar forbundsniva och 24 perso-
ner foreningsniva samt att 14 kvinnor/flickor och 17 man/pojkar ar representerade
utifran kon.
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Urvalet av deltagare i forbundsstudien bestod av nagon anstélld pa respektive spe-
cialidrottsforbund med ansvar for barn- och ungdomsidrott eller utvecklingsfragor
vid tiden for genomforandet av datainsamlingen. P4 samma satt valdes anstéllda pa
respektive specialidrottsdistriktsforbund i Vasterbotten (basket, innebandy och frii-
drott), vilka aterfinns i tva stader i Vasterbottens lan, med ansvar for barn- och ung-
domsidrott alternativt utvecklingsfragor. En efterstravansvard balans av antalet man
och kvinnor i urvalet uppnaddes pa féreningsniva, men inte pa férbundsniva. Det
viktigaste for urvalet pa forbundsniva var dock att den med mest insyn i och ansvar
for barn- och ungdomsidrotten inom respektive forbund skulle valjas ut oberoende
av kon. Denna snedférdelning bedéms inte paverka studien negativt, men kan ses
som en indikation pa att fler man an kvinnor verkar ha ansvar fér barn- och ungdom-
sidrott pa forbundsniva.

Den direkta idrottsverksamheten studerades inom Vasterbottens Ian och genom fyra
olika idrottsforeningar: tvd med aktiva i friildrott, en med aktiva i innebandy och en
med aktiva i basket. Vidare genomfordes besok i idrottsverksamheterna for att fa en
inblick i praktiken. Alla deltagare informerades om Vetenskapsradets etiska riktlin-
jer (Vetenskapsradet, 2009) i samband med kontakt och forfragan om medverkan i
studien. Varje deltagare gavs dessutom muntlig och aldersanpassad information om
forskningsetik i anslutning till datainsamlingen. Barnen valdes ut av tranare i respek-
tive traningsgrupp och skriftlig information vidareférmedlades till deltagande barns
fordldrar. Kontakt togs med etikprévningsndmnden vid Umea universitet, som be-
démde forskningsplanen och beslutade att ingen ytterligare etikprévning behoévde
goras.

Datainsamling och databearbetning

Den huvudsakliga metod som anvandes for att besvara studiens syfte var semistruk-
turerade intervjuer, vilka genomférdes hosten 2014 pa specialidrottsforbundsniva
och specialidrottsdistriktsforbundsniva och varen 2015 pa idrottsféreningsniva. De
vuxna deltagarna intervjuades enskilt vid alla tillfallen utom ett, da tva personer fran
samma specialidrottsdistriktférbund (Vasterbottens Innebandyforbund) intervjuades
samtidigt. Barnen intervjuades parvis for att de skulle kdnna sig trygga och inte en-
samma att besvara alla fragor. Alla intervjuer utom en genomfordes via personligt
mote pa lamplig avskild plats i anslutning till respektive arbetsplats eller idrottsmil-
jo. En intervju med en férbundsrepresentant genomférdes via telefon. Forbundsin-
tervjuerna varade i cirka 90 minuter, tranarintervjuerna i 45—-60 minuter och barn-
intervjuerna i 30 minuter. Alla intervjuer spelades in med hjalp av digital diktafon,
transkriberades ordagrant och skrevs ut pd papper infér analysen. Aven en &ppen
observation skedde i anslutning till intervjuerna och under besok vid nagot tavlings-
tillfalle, for att fa en inblick i anpassningarna i praktiken, dar informella samtal fordes
med exempelvis foradldrar (Denscombe, 2011).

Analysen av intervjudata genomférdes i noggranna procedurer av nedbrytning, jam-
forelse och kategorisering av data utifran forskningsfragorna i enlighet med vad Bry-
man (2008) kallar en 6ppen kodningsprocess. | analysen bearbetades varje idrott for
sig i relation till projektets syfte, teoretiska ram och ett urval av riktlinjer i verksam-
hetsidén Idrotten vill (Riksidrottsforbundet, 2009). Data analyserades och jamférdes
mellan férbundsnivan och féreningsnivan samt mellan idrotterna for att fa en kompa-
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rativ och fordjupad bild av olika idrotters anpassningar till barn inom idrottssystemet.
Urval av riktlinjer fran Idrotten vill f6r representation av 6vergripande policyniva var

®m Attidrott for barn ska vara lekfull och bygga pa barnens egna behov och forutsatt-
ningar samt ta hansyn till variationer i utvecklingstakt

m Att idrott ska leda till ett livslangt intresse for idrott

B Att idrott ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv (med avgransning mot del-

aktighet och trygghet).



Anpassningar av idrott till barn

Resultat

Att arbeta med att anpassa idrotten till barn och unga ar inte helt nytt inom vare
sig basket, innebandy eller friidrott, men ambitionen och genomférande av sadant
arbete verkar ha intensifierats under den senaste fem- till tioarsperioden. De storre
och centrala anpassningarna som beskrivs i denna studie har alla initierats av de na-
tionella specialidrottsforbunden. Utifran analysen blir det tydligt att tre olika huvud-
sakliga arbetssatt for att anpassa idrott till barn inom dessa tre idrotter antagits pa
forbundsnivan for implementation pa féreningsnivan: styrningsstrategin (basket),
provningsstrategin (innebandy) och utbildningsstrategin (friidrott).

| resultaten beskrivs forst vilka behov och underlag som finns till de stérre anpass-
ningarna som genomforts till barn i 10-13 ars alder i dessa idrotter. Darefter redogors
for anpassningsarbetet och dess resultat utifran varje enskild idrott. Det i resultaten
beskrivna ska inte uppfattas som det enda utvecklingsarbete som pagar, utan base-
ras pa vad deltagarna lyft fram som det storre eller huvudsakliga utvecklingsarbete
som genomfoérts inom idrotten under den senaste tioarsperioden for att idrotten ska
passa barn pa basta satt.

Behov av och underlag for att
anpassa idrott till harn

Det ar mycket tydligt i resultaten att ansvariga pa bade specialidrottsférbundsniva
och specialidrottsdistriktsforbundsniva anser att det finns stora behov av att anpassa
dessa idrotter &nnu mer till barnen dn vad som gjorts hittills. Aven om de arbetat
med anpassningar av idrotten till barn tidigare, menar de att det finns mycket kvar att
gora: "Det ar det vi missat genom aren, tycker jag. Det finns ganska mycket som inte
ar utifran barnens behov”, sdger en representant for Svenska Innebandyférbundet.

Representanter for alla tre specialidrottsférbund menar att anpassningarna gors for
barnens skull och att detta motiveras sarskilt i relation till en upplevd problematik
med att de slutar med idrott for tidigt i unga ar. Anpassningarna bygger enligt forbun-
den pa den aktuella vetenskapliga kunskap som finns, pa internationella influenser
och pa egna overtygelser. Inledningsvis kan sagas att det ar tydligt att kon och etni-
citet inte varit i fokus i framtagande av anpassningarna, da de anses vara kons- och
etnicitetsneutrala och darmed anses passa alla barn. Flera tranare forklarar att de
inte behover anpassa idrotten mot bakgrund av barnens kon eller etnicitet dven om
forutsattningarna ser olika ut i de undersokta idrotterna. ”Jag gor ingen skillnad. Nej,
den tanken har jag aldrig. [...] Det har aldrig varit nat konstigt ‘ska vi spela mot tjejer’
eller s utan tvartom ar det hur naturligt som helst”, sdger en baskettranare.

| de undersokta idrottsforeningarna ar det vid traning endast friidrott som har bade
flickor och pojkar i traningsgrupperna, medan de i basket och innebandy &r organi-
serade i kdnshomogena lag. | basket blandas dock ibland flickor och pojkar i lagen
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nar de spelar matcher, medan tévlingarna i innebandy och friidrott vanligen bedrivs i
konssegregerade tavlingsklasser. Det verkar saledes vara olika logiker for traning och
tavling i de olika idrotterna gallande kdn. Att man medvetet tar sarskild hansyn till
detta i arbetet med anpassningar av idrotten till barnen ar dock inget som uttrycks.

Behov av anpassning - forbundsnivan

Nar férbundsrepresentanterna svarar pa fragan om hur val de anser sin idrott vara
anpassad till barn och unga i dag, ar de relativt positiva och tycker att idrottsforen-
ingarna generellt har en bra verksamhet med en sund vardegrund. Trots det menar
de alla att fortsatta behov finns att ytterligare anpassa idrotten till barn och unga.
Enligt resultaten handlar férbundsrepresentanters motiv, for att forandra idrotten sa
att den battre passar barn, om avbrotts- och utslagningsproblematik, prestations-
forbattring som dominerande syfte, avsaknad av barnperspektiv, balansering mel-
lan pedagogisk kontra fysiologisk kunskap samt obalans i antalet aktiva flickor och
pojkar.

Studien visar att det finns en osdkerhet, pa bade forbunds- och féreningsniva, om
vad som ska forandras och hur anpassningar bast ska genomforas. Nar férbunden
tillfragas om hur de vet vad som é&r bra idrott fér barnen, sager flera att de inte vet
sdkert hur man bést ska anpassa idrotten. En representant for Svenska Innebandy-
forbundet sager:

Bra fraga. Egentligen sa kan vi aldrig veta fullt ut utifran att alla barn ar
olika och har olika behov, och sa klart ocksa ar paverkade av sin om-
givning, av sina foréldrar och sa vidare pa olika satt, sa det ar klart den
ar jattesvar. Men vi tittar saklart pa studier som ar gjorda dar man har
fragat barn, och de ar ganska tydliga nar barnen sjalva far ange varfor
de idrottar.

| uttalandet indikeras vikten av att anta ett barnperspektiv i idrotten samt att fraga
efter barnens uppfattningar for att forsta vad som kan vara lampliga anpassningar.
En representant for Svenska Friidrottsférbundet forklarar en svarighet som gor att
anpassningarna ocksa kan vara motsagelsefulla beroende pa vilket perspektiv som
antas:

Ja, och det ar ju svart att svara entydigt pa det, darfor att det finns ju
en del saker som vuxna kan veta, att for barns fysiska utveckling ar det
bra om vi gor det har nu, men en annan aspekt ar ju barnens motiva-
tion. Det ar inte alltid sa att den basta tréningen [fysiskt-biologiskt, min
anm.] ar den roligaste traningen [pedagogiskt-socialt].

Det innebar att det finns flera kunskaps- och individperspektiv att ta hdansyn till i be-
slut om hur idrotten ska anpassas till enskilda eller grupper av barn. Behovet av att
arbeta med anpassningar finns dessutom pa grund av ledare som inte beter sig pa
ett satt som anses vara forenligt med ett barnperspektiv utan framst utgar ifran sina
egna erfarenheter av idrotten och dess kultur. En representant for Svenska Friidrotts-
forbundet sager: ”Da ar det ganska latt att fastna i den traning man sjalv senast gjor-
de och det kanske inte var barntraning utan nagot annat och att det ar viktigt for
oss att paminna ledare om vad barn ar for nagonting och hur barn kan trivas och
utvecklas och lara sig.”
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Det verkar ocksa i motiven till anpassningarna finnas en konflikt mellan malsattning-
en att sa manga som majligt ska idrotta och att det samtidigt ska skapas duktiga
idrottsutdvare. Detta ar en utmaning att hantera nar det gédller att anpassa idrott
till barn. Flera forbundsrepresentanter belyser att idrotten tappar unga utévare som
inte vill satsa pa elitniva. En representant for Vasterbottens innebandyférbund sager:
”Det finns bara en niva och det ar att satsa framat, det finns ingen lagom motions-
niva, oftast kanske jag bara vill tréna en gang i veckan och spela en match pa helgen
och det gar inte. Det finns jattebehov, bara sett till de generella problemen som vi har
i alla idrotter med tidig utslagning.” Vidare forklaras av en representant fran Vaster-
bottens Friidrottsforbund att de pa féreningsniva maste arbeta med dem som kanske
inte kommer att na sa hog prestations- och utvecklingsniva: “Du maste ju fanga de
som har insett att de inte kommer att bli nagot, till exempel Jag kommer inte géra
2,40 i hojd va, men det finns nagonting fér mig ocksa.” Du maste hitta motivationen
for dem ocksa att vara med. ”

Forbunden &r ocksd medvetna om den kdnsaspekt som finns, da de vill anpassa idrot-
terna sa att de far en jamn balans mellan antalet aktiva flickor och pojkar. Svenska
Innebandyforbundet férklarar: “Men vi tror anda att det finns fler tjejer som vill halla
pa med innebandy, men att vi behover kanske dndra i viss lagidrottskultur som rader
...da det bara ar 25 procent tjejer i dag.” Enligt Vasterbottens Innebandyforbund skil-
jer det sig dock at i olika innebandydistrikt, dar Vasterbotten har en jamnare konsfor-
delning av aktiva innebandyspelare an 6vriga Sverige med sina 40 procent flickor. For
friidrotten ar det tvdartom gentemot innebandyn vad géller konsférdelningen, med
storre andel flickor, vilket gor att de a sin sida funderar pa vad som kan fordndras i
idrotten for att attrahera fler pojkar. Betydelsen av kon och etnicitet inom idrotten
problematiseras dock inte i nagon storre utstrackning i de aktuella anpassningsarbe-
ten som pagar, dven om man pa forbundsniva anser att fordelningen av flickor och
pojkar i dessa tva idrotter &r en anledning till behov av anpassningar.

Behov av anpassning - foreningsniva

Trénare pa foreningsniva menar likt forbundsrepresentanter att det finns ett behov
av att anpassa idrotten ytterligare till barn i 10-13 ars alder. Motiven for férandringar
som beskrivs av foreningsrepresentanter (tranare och barn) handlar om syftet och
malen for idrottsverksamheten, idrottens och évningarnas svarighetsgrad, person-
liga skillnader mellan barnen i grupper, skaderisker, kostnader och barns laga in-
flytande.

Resultaten belyser att det enligt tranare ar viktigt att anpassa idrotten med anledning
av att barnidrott kan ha andra mal &n traditionell vuxenidrott. Exempelvis &r det vik-
tigt att ha roligt, tréna allsidigt och utvecklas: ”Jag maste ténka till infor varje traning
att det ska vara roligt. Det maste vara roligt, for om det inte &r roligt dd kommer de
inte”, sdger en baskettranare. Tranarna beskriver ocksa att de gor anpassningar nar
det géller tréningar och tavlingar bade for att barnen ska klara av att utfora sjélva
idrotten eller idrottsgrenarna relaterat till sin kapacitet (balans mellan individens for-
maga och idrottens svarighetsgrad), och for att det ar skillnader mellan barnen i saval
fysisk utveckling, personlighet och sociala faktorer, som motivation och intresse for
idrotten. En innebandytrdanare menar att den storsta utmaningen ar att “anpassa det
till spannvidden i gruppen” Detta indikerar att det inte finns ett ratt satt att anpassa
idrotten till barnen, utan att det kan variera mellan barn sett till vad de behover
och vill. Fran tranarnas perspektiv visas att behoven av anpassningar kan vara olika
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beroende pa barnens alder och hur lange de varit med i idrotten, men dven deras
individuella personliga skillnader. Dock ar det tydligt att varken tranare eller barn i
det stora hela anser att det finns nagot behov av att gora skillnader vad géller anpass-
ningarna mot bakgrund av barnets kon eller etniska hdarkomst. Tranarna ger uttryck
for att det handlar mer om hur de arrangerar verksamheten for enskilda individer,
dar kon och etnicitet spelar mindre roll.

Barnen & sin sida anser ocksa att det finns behov att anpassa idrotten till dem, speci-
ellt ndr de ar nyborjare eller inte kdnner till Gvningarna som ska goras. Sarskilt viktigt
fér dem blir det nér det finns barn i olika aldrar i en och samma traningsgrupp. Aven
barnen ger en bild av att idrotten 6verlag &ar bra anpassad, men att det dnda finns
mer att gora. Anpassningarna ligger enligt dem nagonstans mellan ”“Lagom” och ”Jat-
tebra”, vilket &r deras vanligaste svar pa fragan om hur val anpassat det ar utifran
alternativen ”Inte sa bra”, "Lagom” eller "Jattebra”.

Hur gor da ledarna for att anpassa idrotten, enligt barnen? Barnen forklarar i inter-
vjuerna att trdnarna anpassar genom att forklara bra, organisera dem i olika grupper
samt att de far gora roliga 6vningar och sadant de vill géra. Samtidigt ger barnen
uttryck for att de véldigt sallan far vara med och bestamma vad som ska goéras. Bar-
nen anser pa det stora hela att det ar kul att vara med i idrotten, da de far vara
med kompisar och l3ra sig saker. Aven om de tycker det &r ganska bra som det &r nu
framkommer 6nskemal bade i basket och innebandy om att de skulle vilja spela fler
matcher. Vissa skulle vilja trana ldngre tid eller oftare, alternativt spontant pa en tid i
hallen. Dessutom lyfter nagra barn fram att de kan vara radda att gora sig illa och att
idrotten ibland kan bli for dyr for somliga att vara med i.

Anpassningar av basket till barn genom
Easy Basket och Easy Basket Gup

Inom Svenska Basketbollférbundet har man sarskilt riktat anpassningsarbetets fokus
pa att forenkla basketreglerna och basketens tavlingsverksamhet, men ocksa pa olika
aktiviteter for att motivera barnen néar de spelar basket. Framfor allt har det nya kon-
ceptet Easy Basket skapats som ar en nationell form av basket for barn upp till 12 ar
som alla distrikt och foreningar i huvudsak ska folja. Easy Basket-konceptet utveck-
lades mellan 2006 och 2009 varefter implementering i idrottsféreningarna pabérija-
des, och har vid tiden for studien (2014/2015) pagatt i cirka atta ar. | Vasterbottens
l&n inférdes konceptet Easy Basket Cup (matchsammandrag) 2009/2010 och organi-
seras for narvarande for barn i aldern 7-10 ar.

Svenska Basketbollférbundet har genom andring av regler for matchspel och utform-
ning av flexibla former fér deltagande i matcherna gjort matchsituationerna batt-
re anpassade till barnen. Enligt Svenska Basketbollférbundet syftar Easy Basket till
att alla som vill spela basket enkelt ska kunna delta: “"Grundtanken med Easy Basket
var '"Kom med ditt lag och spela, jag arrangerar den har helgen och du blir indelad
pa plats’” Férhoppningen fran férbundet ar ett okat livslangt intresse for basket, da
basketlagen enligt reglerna for Easy Basket inte far toppas (dvs. alla barn ska fa lika
speltid). Malet med Easy Basket ar att barn ska ha roligt nar de spelar basket vilket
antas attrahera fler barn och minska risken for att de slutar med idrotten. Idrottsfor-
eningarna inom Vasterbottens basketdistrikt turas om att arrangera Easy Basket Cup,
med hjalp av visst ekonomiskt stod fran Vasterbottens Basketbollférbund.
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Vid ndarmare beskrivning av Easy Basket-konceptet sa innebar det att matcher spelas
i sammandragsform med flera lag ungefar en gang per manad, vilket alltsa kallas Easy
Basket Cup. | denna form ar reglerna sadana att man spelar fyra mot fyra och med
forenklade spelregler, dar spelare ”“tvingas” bytas ut efter fyra minuters spel efter
domarens avblasning. Detta har inforts for att forhindra att tranare inte later alla
barn vara med och spela lika mycket i matcherna. Inga poang raknas under match-
erna, vilket innebar att inga vinnare heller utses. | sammandragen uppréattas darmed
inga tabeller eller dylikt som kan offentliggtras, da malen varken raknas eller visas i
idrottshallen under matchens gang. Syftet ar att alla ska kdnna sig som vinnare oav-
sett matchens utgang. | Easy Basket ar bollarna mindre eller lattare och spel sker pa
mindre planer med lagre korgar och farre spelare pa planen. Forenklingar ar ocksa
gjorda i reglerna for hur basket ska spelas. Framst ar det bedomningen fran doma-
ren som ar mindre hard nar det giller regler for stegfel eller att bollen inte far dras
ur hdnderna pa en motstandare. Malet med de forenklade reglerna ar att alla barn
ska vara delaktiga i spelet och att de ska kdnna att de klarar av att folja dem. Mellan
matcherna ar det bestamt av Svenska Basketbollforbundet att det ska genomféras le-
kar, och tanken &r att alla barn ska fa ett pris varje gang de varit med i en Easy Basket
Cup. | borjan av implementeringen fick alla barn medaljer efter ssmmandragen, dar-
efter har de fatt exempelvis idolkort eller fika.

For att gora basket dnnu roligare for barn arbetar anstallda pa Svenska Basketbollfor-
bundet exempelvis med att ta fram idolkort pa svenska basketspelare varje manad.
Idolkorten skickas ut till distrikten, vilka i sin tur fordelar dem ftill de basketspelan-
de barnen. Svenska Basketbollforbundet har ocksa utvecklat en sarskild hemsida for
barnbasket dér det finns information som riktas direkt till barn, tranare och féraldrar
(se www.basket.se/EasyBasket).

Utformningen av Easy Basket och dess regler har styrts i detalj av Svenska Basket-
bollférbundet. Forbundet har varit mycket harda mot distrikt och féreningar med att
barn under 13 ar inte far kliva upp och spela med 13-aringar eller dldre i deras serier.
Fran 13 ar spelas basket med ungdoms- och juniorregler, som blir en upptrappning
for att likna basket for vuxna. Vissa av reglerna stegras over tid. Det har varit mycket
diskussioner bland tranare om varfor barnen inte far ta bollen ur handerna pa mot-
standarna som i vuxenbasket. Utifran dessa diskussioner har férbundet infort en pro-
gression av regler i tre nivaer mellan aldersgrupperna 10 och 12 ar. En utveckling
av anpassningarna over tid har darmed skett i samspel med idrottsféreningarna och
specialidrottsdistriktsforbunden. En spelarutvecklingsplan i basket utformades ocksa
under aren 2012-2013 for att tydliggora for alla vilket innehall som &r relevant att
lara ut och i vilken omfattning basket ska bedrivas nar det galler barn i olika aldrar.

Tanken fran Svenska Basketbollférbundets sida ar att det ska finnas en person utbil-
dad i Easy Basket i varje distrikt som kan aka ut och halla i tréningar i idrottsférening-
arna, for att konkret visa hur man gor for att anpassa basket till barnen och hur de kan
gora for att folja spelarutvecklingsplanen (s.k. clinics). | vilken utstrackning det gors ar
oklart sett fran denna studie. Basketledarna menar dock att de sjalva far séka reda pa
information om Easy Basket och tillhorande cup via internet och genom idrottsféren-
ingens arbete samt i forum och arbetsgrupper. Inga namnlistor pa spelarna behover
heller skickas in till ansvariga for sammandraget och inga sekretariat behdvs. Kraven
pa strukturering har saledes minskat. Avsikten ar att forenkla sa att alla som vill och
kommer till Easy Basket Cup-sammandragen ska fa spela basketmatcher, leka och ha
roligt. Barns vilja att spela ska ga fore strukturella hindrande regler.
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Styrningsstrategin - far implementering av

anpassningar pa fareningsniva

Barn- och ungdomsansvarig pa Svenska Basketbollforbundet ger uttryck for att de
frangatt en tidigare utbildningsstrategi till forman for en starkare styrningsstrategi for
att verkligen fa till stand en fordndring inom barnbasket. Genom styrningsstrategin
forordar forbundet en stark styrning och kontroll, for att anpassningarna éver huvud
taget ska genomforas i foreningarna inom rimlig tid: ”Det var att vi fick storst genom-
slag nar vi sa, 'Stopp, nu gor ni sa har, det ar det har som géller, nu gér vi sa har upp till
12 ar. Ja, det var den harda vagen plus incitament for att genomféra Easy Basket Cup.”

Strategin tar avstamp i att man anser sig behova styra distrikten, foreningarna och
tranarna for att basketverksamheten ska bedrivas i enlighet med de barnanpassade
riktlinjerna for Easy Basket i hela landet. Pa férbundet anser man sig ha varit "jatte-
harda” och strategiskt medvetet bestamt sig for vad man vill uppna. Férbundet har
fatt forsvara anpassningarna nar kritik kommit fran distrikten och féreningarna, men
sager ocksa: “Nagonstans vill vi inte ha bestammelser for det har, det ska bara vara sa
helt enkelt — du ska liksom spela och ha kul.” Man vill féljaktligen egentligen inte styra
sd hart man gjort, men anser att det varit nddvandigt for att astadkomma denna fér
barn battre lampade form av basket.

Anpassningarna i basket kan sdgas handla om férandringar runt matcherna mer an
tréaningarna. Vidare innebar implementeringen av anpassningarna med den harda
styrningsstrategin att Svenska Basketbollférbundet aktivt arbetat med att varna barn
upp till 12 ar i direkt dialog med idrottsféreningarna, som alltsa inte langre har till-
latelse att spela med 13-aringar och aldre enligt en beskrivning av Svenska Basket-
bollférbundet:

Vi har satt stopp déar, och da sa vi bara sa har: Ni far géra sa har den har
sasongen men nasta sasong ar det stopp. Och det har varit jattejobbigt
for manga foreningar, for da har de den har spelaren ‘som &r sa himla
bra som kommer klara sig sa bra i U13’, och da har man forsokt forklara
att det inte handlar om det. Det handlar om att den hér spelaren ska fa
vara med sa lange som mojligt, men da tycker han eller hon att det ar
jattetrakigt for att den ar sa himla bra.

Implementeringen av Easy Basket har underlattats med hjalp av Idrottslyftet genom
att férdelning av ekonomiska medel har kunnat goras till distrikten. | dvrigt fanns
dock inga andra ekonomiska incitament for att implementera Easy Basket. Vaster-
bottens Basketbollforbund hade under en period en anstdlld for att implementera
Easy Basket-konceptet i distriktet. Darefter har foreningarna tagit 6ver och far ar-
rangorsbidrag for genomforandet, medan distriktsforbundet nu endast har ideellt
arbetande personal (fyra personer) som tar emot anmalningar av lag till Easy Basket
Cup och gor ett spelschema. Allt annat skots av idrottsféreningarna, med viss over-
vakning av distriktsforbundet. Distriktsforbundet ansvarar for att se till att det som
ar bestamt fran Svenska Basketbollforbundet rérande cupen ocksa foljs lokalt. Enligt
en férbundsrepresentant handlar det i huvudsak om att vara pa plats vid samman-
dragen och ta en dialog med lagen om man ser att nagot inte foljs. Sanktioner i form
av lagre bidrag fran Svenska Basketbollférbundet har férekommit nar féreningar eller
distrikt fortsatt pa det "gamla” sattet.
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Resultat av anpassningsarbetet i hasketfdreningar

Ett resultat av inférandet av Easy Basket och Easy Basket Cup ar enligt férbundsrepre-
sentanter att man fatt fler basketlag med barn —det ar dock svart att veta hur manga.
En annan tydlig upplevd effekt i basket ar att det blivit lattare att utdva sporten. Det
gar nu att borja spela basket vid 7 ars alder, jamfort med aldern 10 till 12 som tidigare
ansags lampligt pa grund av idrottens svarighetsgrad. Easy Basket har for barn under
13 ar ocksa inneburit mer flexibla regler for organiseringen av matcher i ssmmandrag
som beskrevs inledningsvis. Det har skett ett slags férenkling eller "avorganisering”
for att det ska bli lattare att kunna vara med i basketmatcher utifran barns villkor. En
idrottsforening kan exempelvis komma till hallen med det antal spelare de fatt ihop,
och om de ar for fa for att spela som ett lag kan de helt enkelt slds ihop med nagot
annat lag for att kunna genomféra matcherna. Pa samma satt kan flickor och pojkar
spela tillsammans i ett lag, eller mot varandra, och likasa barn i olika aldrar.

Forbundsrepresentanter och tranare ger uttryck for att de upplever en positiv re-
spons fran fordldrarna, att det ar en glad stimning pa Easy Basket Cup-matcherna
och att alla barn nu ses som vinnare. Svenska Basketbollféorbundet har ddremot svart
att beskriva resultaten och kanner att de behdver géra utvarderingar av konceptet
for att veta hur anpassningarna uppfattas. Basketledarna i foreningarna ger i sin tur
uttryck for att de tycker Easy Basket och Easy Basket Cup ar ett bra satt att anpassa
basket till barn: “Easy Basket Cup och Easy Basket ar ett bra satt som jag tycker fler
skulle ta vid om man nu jamfor med andra idrotter”, sdger en av ledarna. Ledarna
sager ocksa att barnens foraldrar tycker koncepten ar jattebra, vilket jag vid besok
pa en Easy Basket Cup kunde hora i samtal med féraldrar. Easy Basket verkar ha re-
sulterat i en lampligare progression av idrotten som bygger mer pa barns behov och
utvecklingstakt, da det “gradvis stegras upp lite sa dar”, som en tranare uttryckte det.
Vissa forenklingar av reglerna ger barnen en storre trygghet i sitt idrottsutdvande,
till exempel att det inte ar tillatet att slita bollen ur handerna pa en motstandare ger
barnen mer tid att hantera bollen efter egen férmaga.

Néar det géller hur val verksamheten ar anpassad till barnen i dag menar en basket-
trdnare att en utmaning ligger i det ideella arbetet, vilket innebar en tidsbrist for
trénare: "Mycket ar val pa ratt vag, det finns val nan vision, men det finns lite kvar
for ledare men ocksa for forbundet att géra, men manga har ju sd mycket och manga
gor sa mycket ideellt.”

Det svara med implementering av anpassningar till barnen menar ledarna ar att barn
ar valdigt olika. Vissa ar mycket tavlingsinriktade och andra ar det inte alls. Det inne-
bar att det ar svart att veta vilken svarighetsniva évningarna ska ha och hur man
lyckas fa alla koncentrerade. Nér ledarna far fragan om hur de vet vad som passar
barnen ar det tydligt att det &r svart att veta och att de egentligen provar sig fram
hela tiden. “"Det vet man inte! De ska ha kul, det ar nyckelordet”, sdger en basket-
tranare som ocksa menar att det handlar om att det ska vara enkelt att vara med.
"Det &r val lite kansla tror jag”, sager en annan. "Det ar viktigt att barnen vagar prata
med en som tranare sa man far den dialogen”, forklarar en tredje. Detta innebar att
tranaren maste vara lyhord for barnens reaktioner och beteende samt anpassa verk-
samheten, dess syfte och sig sjalv efter det. En tranare forklarar att de anpassar sina
férvantningar efter barnens utvecklingsniva och till vilka férvantningar barnen sjalva
har pa verksamheten. Resultaten visar ddrmed att anpassningar av idrotten till barn
kan variera och utformas pa olika satt for olika barn. Ett annat tecken pa problem &r
att det and3, trots styrningsstrategin for Svenska Basketbollférbundet, kan goras oli-
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ka i foreningarna. ”Det &r ganska olika pa olika stéllen, ocksa i olika foreningar”, sager
en tranare. Tranarna menar dock att alla generellt har en sund instéllning till att alla
barn ska fa vara med och spela matcherna utan att resultat betonas.

Vad géller den starka styrningen fran nationell forbundsniva menar flera av ledarna
att de inte upplevt att forbundet styr dem. “Jag har aldrig haft nagon som férsokt sty-
ra mig”, sager en tranare, som till synes inte upplevt sig styras av de harda kraven fran
Svenska Basketbollforbundet, gdllande hur Easy Basket Cup ska genomféras, dven om
information vad géller regelverk med mera gar uppifran och ner. Kanske ses det som
en sjalvklarhet. Nar tranare far fragan om de 6nskar mer styrning, uttrycker en av
dem att det framst &r de yngre ledarna som kan vara i behov av styrning. Samtidigt
forklaras att de dldre, mer erfarna, ocksa kan vara svara att styra. Ibland kan ledarna
dock kdnna att anpassningarna som drivits igenom kanske inte passar alla lag lika bra,
sasom att ett lag ibland kan kdnnas vara for "duktiga” for att spela pa liten plan (som
anpassningsreglerna foreskriver) och det anses bli for trangt pa planen. Nér jag fragar
om de kan bestdmma 6ver detta sjdlva menar tranaren att de vant sig till distriktsfor-
bundet, da det star pa Svenska Basketbollforbundets hemsida att det &r mojligt att
gora lokala anpassningar, men inte fatt nagra klara besked.

Trots en hard styrningsstrategi fran det nationella forbundet upplevs alltsa ibland en
I6s styrning fran specialidrottsdistriktsforbundet. Har far det sannolikt olika effekter
om man har anstalld eller ideell personal. Ledarna énskar dock ett starkare special-
idrottsdistriktsforbund som kan samordna och skapa en samsyn mellan féreningarna
for att diskutera anpassning av idrotten till barnen. Onskemalen fran trinare i idrotts-
foreningen handlar ocksa om utokad administrativ hjalp for att organisera matcher,
bussresor och liknande. Har finns en tydlig utmaning, da det aktuella distriktsforbun-
det alltsa inte har ndgra anstéllda utan endast ideell arbetskraft. Samtidigt anser tra-
narna att det ar de sjalva som har det storsta ansvaret for att idrotten blir anpassad till
barnen. Tydliga mal med barnidrotten och anpassningarna fran férbundsnivan ser ut
att underlatta for tranare pa féreningsnivan, att veta vilket forhallningsatt som verk-
samheten ska grundas i och vilken vag de ska ta. En trénare forklarar: ”Ytterst hamnar
det [ansvaret] ju pa tranarna. Men det ar klart att det inom Basketbollférbundet — jag
gillar det som forbundet gatt ut med — att malet inte ar att ta fram elitspelare utan
malet &r att barnen ska fa ett livslangt intresse. Jag har tagit fasta pa det.”

N&r man fragar barnen vad tranarna gor for att anpassa idrotten till dem menar de att
baskettranarna gor roliga 6vningar som de vill gbra, varierar traningarna, de har roligt
och andra saker som att de far presenter till jul. En flicka beskriver hur deras trénare
agerar pa ett bra pedagogiskt satt genom att ofta fraga vad de anser om 6vningarna:
"Under traningen liksom, om var tranare precis visat dvningen och vad vi ska gora,
da fragar han 'Kanns det for latt eller kdnns det for svart?’ Sa sager alla vad de tycker
och sa anpassar de sig efter det.” Nagot barn tycker att 6vningarna ibland &r for svara,
men generellt dr svaren att det dr lagom for deras styrka och kondition samt att det
blir Iattare ndr man kanner till vningarna. Det barnen upplever som problematiskt i
Easy Basket ar att det kan bli missforstand angdende reglerna, da domarna kan vara
otydliga. En flicka sdger: “Om de inte visar tecken fér vad man gjort fel sa vet man inte
vad som géller och vad man har gjort. Da vet man inte vad man ska forbattra.” Det
som efterfragas av barn ar ocksa lite fler matcher mot olika lag.

Avslutningsvis kan sagas att etnicitet inte diskuteras i utformningen av Easy Basket
Cup, med argument om att basket numera anses ha en tydlig mangfald. Ett exempel
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pa att hansyn till mangfald anda tas, i alla fall pa lokal niva, ar att man i ett distrikt
genomfort en sadan cup bara for muslimska flickor, dar inga pojkar fanns med. Ingen
skillnad gors dock gdllande anpassningar i relation till kdn och genus enligt utsagorna.

Anpassningar av innebandy till barn genom
Svensk Innebandys Utvecklingsmodell

Svenska Innebandyférbundet utformade i borjan av 2000-talet en 6vergripande
modell for utveckling av aktiva med namnet Svensk Innebandys Utvecklingsmodell
(SIU-modellen), och gav 2011 ut ett hafte som beskriver denna. Tre huvudomraden
betonas i SIU-modellen: ménniskan, atleten och innebandyspelaren. Det handlar om
att andra filosofin, att tanka pa méanniskan forst och idrottsutévaren sedan, menar
utvecklingsansvarig pa Svenska Innebandyférbundet: “Och det &r lite grand Maslows
behovstank utifran att manniskan ligger till grund, sen bygger man vidare med atleten
och sen elitbandyspelaren, men vi gor oftast helt tvdartom, eller historiskt sett sa har
man tankt tvartom.”

SIU-modellen uppges vara ett verktyg som avser att paverka kvaliteten i bade tra-
ning och tavling, genom att ta hansyn till faktorer som biologisk utvecklingsalder och
extra gynnsamma perioder for traningsbarhet, och stéder sig pa den kanadensiska
LTAD-modellen samt Svenssonmodellen (Svenska Innebandyférbundet, 2011). Enligt
Svenska Innebandyférbundet bygger modellen pa atletisk formaga, da den fokuse-
rar pa grundmotoriska fardigheter i borjan for att sedan introducera idrottsspecifika
fardigheter i ratt utvecklingsalder, indelad i tre nivaer: gron 6-9 ar, bla 9—12 ar och
rod 12-16 ar (se www.innebandy.se/Utveckling/Spelarutveckling/Utvecklingsmo-
dell/ for mer information). En malsattning med anpassningen genom SIU-modellen
ar att fa barnen att fortsatta med innebandy eller annan idrott under lang tid. Framst
handlar det om att barn ska tycka det ar roligt att spela innebandy, i hog grad fa vara
delaktiga i spelet, spela matcher utifran sina egna forutsattningar och utvecklings-
niva samt att det ska bli jamnare matcher i seriespelet. Sedan 2002 ar tabeller for
seriespel borttagna inom innebandy och forst fran och med 12 ars alder kan resultat i
form av tabeller upprittas. Aven utrustning som storleken pa malen har minskats for
barn upp till 9-10 ars alder, och ibland kan mindre spelyta anvdandas for matcherna.

Innebandyns tavlingsverksamhet i Vasterbotten har frangatt serieindelningar efter
enhetlig aldersgrupp och utgar i stallet ifran hur lagen presterar i serierna. En for-
bundsrepresentant sager: “Det som hdnde var ju att vi tog ju bort allt det har med
benamningar utifran alderskategorier, nu heter det ju division 1, 2, 3, 4, 5 och sa
vidare i Vasterbotten, pa pojkserien tror jag det ar 23 divisioner.” Tanken ar att bryta
aldersindelningen av barn i olika lag och uppmuntra foreningar att hitta andra indel-
ningsprinciper som kan fordandras 6ver tid for att passa barnen battre. Ambitionen
fran distriktsforbundet ar saledes att annat an enhetlig alder kan vara grund for orga-
nisation av spelarna: “Nu kan det ibland skilja kanske tva—tre ar i en serie mellan aldsta
och yngsta spelare utifran hur langt individen har natt och laget har natt, och det
beror ocksa pa hur foreningen har valt att géra den har indelningen.” Enligt Svenska
Innebandyforbundet &r det barnen som ska valja vilken niva de vill spela p3, inte de
vuxna. “"Det ar barnen som ska vélja vart de vill vara — inte vuxna ledare”, sdger en
forbundsrepresentant.
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Provningsstrategin - for implementering av
anpassningar pa fareningsniva
Svenska Innebandyférbundet anser sig inte kunna styra idrottsforeningarna, utan

dessa kan i stallet valja hur de vill géra med implementeringen av SIU-modellen. Nar
det géller kraven pa olika anpassningar sager forbundsrepresentanten:

Men dar har vi inte satt nagra regler som alla maste félja utan det har
varit diskussioner och funderingar och dar man har testat lite sddana
har varianter. Det handlar snarare om hur vi genomfér triningarna. Ar
det roligt att ga till traningen? M&ter man barnens behov kring vad
man vill gbra pa tréaningen?

Strategin for arbetet med implementering av de férandringar Svenska Innebandyfor-
bundet antagit gillande SIU-modellen bendmns har provningsstrategin. Prévnings-
strategin tar avstamp i att det varit frivilligt for idrottsféreningarna att engagera sig
i arbetet med SIU-modellen. Férbundet handplockade inledningsvis personer som
arbetat med utvecklingsfragor till "ambassadoérer” for att sdlja in budskapet om en
ny utvecklingsmodell. Det nya "tdnket” om att anpassa idrotten till individens ut-
veckling formedlades forst av dessa, sedan framst via utbildningar. En anledning till
prévningsstrategin ar enligt forbundet behovet av delaktighet: ”Vi toppstyr inte di-
strikten utan de maste fa fundera utifran geografiska och demografiska faktorer och
kanna sig delaktiga sjdlva.” En annan anledning dar att Svenska Innebandyférbundet
inte anser sig ha facit for hur genomforandet ska ga till. Prévningsstrategin har inne-
burit att SIU-modellen inte 4r nagot som implementerats i hela landet, utan enskilda
distrikt och foreningar har fatt prova sig fram. Det far heller inga konsekvenser om
idrottsforeningarna inte arbetar enligt SIU-modellen.

Indirekt kan man saga att Vasterbottens Innebandyférbund dnda valt att styra féren-
ingarna genom organisering av matchverksamheten, dar forandringar for seriespel
genomforts som féreningarna ar tvungna att acceptera om de vill spela i distriktets
serier. Den stora forandringen ar att det inte langre finns begransningar géllande al-
der pa spelare i lagen. | stallet 4r det utvecklingsnivan (pa individen och laget), ba-
serad pa tidigare resultat, tranares anmalan samt kon, som styr distriktsforbundets
indelning av lag i serier. Ett problem som uppstatt, enligt en férbundsrepresentant,
ar att det ibland blivit en felaktig uppfattning om nivagruppering, da inte barnen far
vara med och bestamma vilken utvecklingsniva de ska eller vill tillhéra. Det bestdms
ofta av tranaren och idrottsforeningarna, utifran hur duktiga barnen ar och hur langt
de kommit i sin utveckling. Svenska Innebandyforbundets representant forklarar:
"Det hela syftet med det har ar att barnen ska tycka det ar roligt och halla pa langre,
och det enda séttet att uppfylla det pa, det ar att fraga vad barnen vill gora i det fallet
och det missar man tyvarr oftast.” Det innebar att barns perspektiv saknas nar for-
andringar och anpassningar ska implementeras i idrottsforeningarna.

Resultat av anpassningsarbetet i innebandyfareningar

Angaende resultat av anpassningarna inom innebandy har dessa varierat 6ver lan-
det. Man har kommit olika langt i olika distrikt med anpassningar utifran SIU-model-
len, men ocksa i olika idrottsforeningar inom distrikten. ”Det ar valdigt personrelate-
rat om man har kanslipersonal eller styrelsefolk som ar mer operativa an strategiska
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och tar tag i det sjalv, de har hunnit mycket |dngre”, sdger en specialidrottsdistrikts-
representant. | Vasterbottens Innebandyférbund anses Umea ha kommit langt med
utvecklingsmodellen i forhallande till andra stader i distriktet. En positiv effekt av
SIU-modellens framtagande och prévning ar att det pratas om anpassning av inne-
bandy till barn inom féreningarna pa ett satt som inte gjorts tidigare.

Nagon hénsyn till kon och etnicitet tas dock inte i Svenska Innebandyférbundets
SIU-modell, och pa férbundsnivan finns darfor inga uppfattningar om resultat i dessa
fragor. Andemeningen i modellen &r att barnen ska tavla mot dem som ar pa samma
utvecklingsniva och det finns darfor egentligen inte langre nagra regelmassiga hinder
for att lata flickor och pojkar spela ihop (formellt), ddremot gors det séllan (kultu-
rellt). Svenska Innebandyforbundet menar att de foreningar som lyckats bast med
att behalla spelarna och rekrytera aldre barn i 12—14 ars alder, har fokuserat mer pa
manniskan och mindre pa atleten/innebandyspelaren.

Kunskap om SIU-modellen anses finnas, men kruxet ar att tranare inte vet hur inne-
hallet och visionerna ska omvandlas till praktik, varfér man i foreningarna énskar
mer styrning eller hjalp med det fran forbundets sida. De forklarar att de provat sig
fram att nivaindela traningarna for att hitta vagar att implementera tankarna i SIU.
Innebandytranarna tycker “tanket” ar bra, men 6nskar samtidigt att Svenska Inne-
bandyforbundet varit tydligare i sin styrning for hur SIU ska implementeras pa féren-
ingsniva. Som en innebandytrdnare uttrycker det:

Jag skulle 6nska och tycka det vore bra, om det férbund som &ger idrot-
ten hade varit lite tydligare med vad som géller och inte liksom velat sa
himla mycket med att ja, men gér som ni vill eller ja det ar upp till er.

Konsekvensen av provningsstrategin ar att idrottsforeningarna inte vet hur de ska
gora, eller gor helt olika. Samma innebandytranare fortsatter: “Nar det ar fritt inne-
bar det att man moter féreningar som gor helt olika och da star foraldrarna pa lakta-
ren och pratar med andra i fikarummet, "Har du hort hur de gjorde med SIU-model-

"

len dar borta, de slog sénder fyra lag och det vart ingenting kvar av dem’.

Diskussionerna och forsdken med SIU i féreningarna kan ocksa ha lett till en nedto-
ning av allvaret inom barnidrotten samtidigt med ett minskat fokus pa att lara sig
spela innebandy. En tranare forklarar hur han uppfattar att han ska arbeta i nya mo-
dellen: "De fyra forsta aren sa ska ni inte géra annat an hopp och lek med boll. GI6m
match, glém prestation, glom drilla 6vningar, glom glom glom.” Ett annat resultat
som kan skonjas enligt informanterna ar att SIU-modellen och forandringarna som
gjorts lett till att det blivit jamnare matcher i serierna, i och med den nya seriestruk-
turen i Vasterbotten. En trénare forklarar: "Forut s3 kunde det ha varit matcher som
slutade 16-1 och jag tror att det ar mer motiverande att ha jamna matcher och att
det blir mer utvecklande pa sa satt.”

Pa specialidrottsdistriktsforbundet upplever de dessutom att den tidigare stora fragan
om dispenser for dldre spelare i yngre lag forsvunnit helt, som en konsekvens av att
det inte langre satts nagra aldersgranser for lagen. Nagon tranare framhaller dock att
aldersindelade lag lever kvar, till exempel i vissa tavlingar sasom DM som arrangeras
av forbundet, likasa vad géller cuper, och anser darmed att SIU-modellen inte stam-
mer med verkligheten dn. En utmaning ar, som en tranare uttrycker det: “Om jag ska
vara helt arlig och tittar pa 15 lag, sa ar det for manga som lever kvar i det gamla.” For
trénarna ar det svart att veta hur de ska bedéma och hantera barns utvecklingsniva.

25



FoU-rapport 2016:5

26

En tranare formulerar svarigheten med att tillampa modellen i traningen om de inte
vill dela upp spelare efter fardighetsniva:

Ingen vill kdnna sig sdmre an de andra. Sa det &r svart och ocksa det
som ar knepigt med SIU-modellen. Man ska ténka klubb i stéllet for lag
men klubbkansla ar inte samma som lagkénsla sa ja det ar bade och
det dar, ingen l4tt fraga.

Aven om trinarna i féreningarna forklarar att de haft bade projekt och utvecklings-
dagar, menar de att SIU &r svar att implementera. En del avinnebandytranarna anser
ocksa att vissa blir forlorare da barn i olika aldrar moter varandra i matcherna och
att det blir for lite mal ibland — en innebandymatch kan sluta sa malfattigt som 1-1.

Barnen inom innebandy &r inte direkt engagerade i svarigheterna med SIU-imple-
menteringen, utan anser att de har kul nar de spelar innebandy och att spelet ar val
anpassat till dem. Enligt en spelare anpassar tranarna verksamheten genom att rita
och forklara utforligt, och man anser att det ar lagom svara dvningar. Nar det galler
att anpassa idrott till barn sager en pojke: "Det viktigaste ar att ha kul. Det ar det
viktigaste och det forsta man ska ténka pa.” Det nagra barn sager de skulle vilja andra
pa ar att de oftare skulle vilja spela innebandy i matchform: ”"Det kan ju vara kul att
spela match nastan en hel tréaning nagon gang”, eller att de 6nskar att de hade en

egen traningstid i hallen:

Jag hade garna velat ha en traning pa lérdagar, typ en halvtimme eller
sa, dar vi spelare far géra vad som helst. Alltsa frivillig traning dar man
far hitta pa egna 6vningar, snacka med kompisar, trana skott, som man
sjalv vill.

Dessa uttalanden indikerar att barnen ibland skulle vilja ha traningarna mindre orga-
niserade och styrda av ledarna.

For att battre kunna anpassa innebandyn till barnen féreslar en tranare att det bor-
de finnas nagon som kunde guida dem pa tréningarna i praktiken och att det skulle
finnas ett digitalt utbildningspaket eller en hemsida med fardiga 6évningar och rekom-
menderade tréningar pa olika nivaer i enlighet med SIU-modellen, som de kunde ta
del av. Det upplevs ocksa finnas en inbyggd problematik, dar visionens stravan skiljer
sig fran verklighetens praktik. Innebandyn vill med SIU-modellen fa bort negativa
aspekter i barnidrotten, som sa kallad toppning och utslagning, men resultatet kan bli
tvartom, da det ar oklart vad som sker nar organisering av lag utifran alder ska brytas
upp till forman for barns utvecklings- och prestationsniva. Nar verksamheten och
dess organisering dessutom bygger pa foraldraengagemang fér de egna barnen ar
det nara till tanken om modellens “utopi”, som trénare sjalv uttrycker det. Organisa-
tionsperspektivet med ideella fordldraledare har dock inte problematiserats i samma
utstrackning som individutvecklingsperspektivet i anpassningsarbetet.

Det pagar saledes forsok att forsta hur idrottsféreningarna ska anvdanda SIU-modellen
pa basta satt i sina idrottsverksamheter, men en del tranare anser sig generellt inte ha
tillrdcklig kunskap eller pedagogisk férmaga att forandra idrottsverksamheten efter mo-
dellens tankar. Dessutom belyser trénarna att de som ideella ledare har svart att hinna
satta sig in i och forsta hur verksamheten ska bedrivas i enlighet med SIU. Pa férbunds-
nivan anses det anda vara ratt beslut att arbeta utifrdan modellen da man dar menar att
utbildningarna, vilka cirka 400 ledare genomgatt hittills, ar “extremt populara”.
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Anpassningar av friidrott till barn genom
backer och utbildningsmaterial

| friidrott har framsta fokus varit att ta fram bocker och utbildningsmaterial som rik-
tas mot traning for barn. Anpassningarna inom friidrotten har ocksa handlat om att
anpassa utrustningen i de olika grenarna inom idrotten samt i viss man férandra tav-
lingsformerna. Svenska Friidrottsforbundet menar att de arbetat med anpassningar
lange, men att det nu finns ett behov av att beskriva detta annu tydligare. De har dar-
for satsat pa att ge ut tva nya bocker for grundtréaning i friidrott skrivna av 13 experter
pa olika omraden tillsammans med en projektledare pa Svenska Friidrottsforbundet.
Forbundets representant forklarar vad de gjort for barnidrotten:

Som tydligaste fysiska tecken pa anpassningar, det ar val det utbild-
ningsmaterial vi producerar egentligen, for barn och ungdomstrénare,
och dar har vi ju ganska nyligen gjort en ny struktur for de utbildning-
arna. Vi gav ut en bok varen 2011 som heter Friidrott fér barn och en
hosten 2011 som heter Grundtréning i friidrott.

| dessa bocker beskrivs hur bra friidrottstraning kan se ut for barn i olika aldrar, upp
till 14-15 ars alder. Bockerna ar framst tankta som utbildningsmaterial for barn- och
ungdomstrénare med innehall som behandlar alltifran traningslara och ledarskap till
specialkunskaper i respektive friidrottsgren. Vidare utvecklades en ny struktur pa tra-
narutbildningarna. Inom friidrott finns utbildningar for tranare och ledare i forening
for barn 7-10 ar (Plattformen friidrott), 10-14 ar (Ungdomstranare steg 1) och 14-17
ar (Ungdomstranarutbildning). (For mer information, se www.friidrott.se/utbildning/
barnung/intro.aspx.)

Alla grenar i relation till barns utévande finns tydligt beskrivna i bockerna och dar
ingdr ocksa hur man minskar riskerna for att barn ska skada sig nar de utévar frii-
drott samt hur friidrott kan tranas i olika typer av hallar och utomhus. Ambitionen
med anpassningarna ar att skapa ett langsiktigt intresse for friidrott hos barnen och
att trénarna ska kunna planera verksamheten med en lamplig progression av upp-
levelser sa att nyfikenheten och gladjen behalls 6ver tid. Enligt representanten for
Svenska Friidrottsforbundet ar forfattarna experter pa sina omraden: "Man kan val
saga att forfattarna har blivit lite av vara ideologer utat sett, sa det har ju varit viktigt
att vélja forfattare som vi tror har en genomtankt syn pa barn- och ungdomsidrott, sa

|M

att forfattarna har ju bidragit till stor de

Genom utbildningsmaterialen och i rekommendationer berors ocksa till viss del hur
tavlingsverksamheten bor anpassas sa att den moter barns specifika villkor. Det kan
till exempel handla om hur langa tavlingarna ar i tid, for att inte barnen ska tappa
intresset. | friidrott kan man ocksa se det som en form av anpassning till barnen att
de sjalva kan valja om de vill tavla eller inte. Det finns i sporten en tydlig regelbok
for tavlingar fran det att barnen fyllt 12 ar. For barn under 12 ar finns endast rekom-
mendationer for tavlingarna fran Svenska Friidrottsforbundet. Férbundet har pa se-
nare tid ocksa utvecklat en foraldrautbildning, som genomfors online pa distans (se
http://iof2.idrottonline.se/SvenskaFriidrottsforbundet/Utbildningar). Pa Svenska Fri-
idrottsforbundets hemsida finns dven rekommendationerna gallande tavlingsregler
och principer for tavlingsarrangemang beskrivna (se http://www.friidrott.se). Kén
och etnicitet har inte varit ndgon utgangspunkt for forbundsrepresentanterna vid
framtagande av underlag till anpassningar.
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Uthildningsstrategin - for implementering

av anpassningar pa fareningsniva

Svenska Friidrottsforbundets strategi for att anpassa friidrott till barn benamns har
utbildningsstrategin. Den tar avstamp i rekommendationer och policys déar tranare
genom utbildning far ta del av utbildningsmaterialen kunna utforma en val anpassad
idrott till barn och unga. Inom férbundet anser man sig inte ha nagra patrycknings-
medel for att styra idrottsféreningarna: ”Vi har ju inga patryckningsmedel alls utan
det ar ju ledarens egen vilja och motivation som gor att de gor det har” Det innebar
att forbundet inte heller anser sig kunna styra idrottsforeningarnas anpassningar av
idrott till barn. Det handlar for forbundsnivan om att forlita sig pa de ledare som finns
i idrottsféreningarnas verksambhet, vilket foljande citat illustrerar: ”Vi har ingen moj-
lighet att kontrollera, utan vi far lita valdigt mycket pa att de flesta ledare har ett sunt
forhallningssatt till idrott och barns idrottande.” Béckerna har dock enligt Svenska
Friidrottsforbundet salt bra och fran 2007 har man utbildat 600 trénare pa fem ar i
200 idrottsforeningar.

Resultat av anpassningsarbetet i friidrottsfdreningar

Svenska Friidrottsférbundet har ingen kunskap om hur resultaten av anpassningarna
ser ut pa foreningsniva. Deras representant forklarar: ”Jag vet inte om det paverkat
sa barn lar sig friidrott lattare — men om det inte fatt stor betydelse, har vi misslyck-
ats.” Fokus inom friidrott ligger pa att anpassa idrottsverksamheten efter individens
utvecklingstakt. Samtidigt podngteras att det nog ar fler friidrottstavlingar dn dnskat
som ser ut som "tavlingar for vuxna”. Forbundet tolkar likval insatsen positivt, base-
rat pa att bockerna salt val och att det finns goda majligheter for ledarna att utbilda
sig. Dock ar det oklart vilka som gatt utbildningarna. Representanten fran distrikts-
forbundet tror i alla fall att anpassningarna hjalper friidrotten att leva upp till Idrotten
vill (Riksidrottsforbundet, 2009). Anpassningarna bidrar daremot inte till uppfyllelse
av barnrattsperspektivet gallande trygghet och delaktighet, da de menar att de inte
har haft sarskilt fokus pa det. En trédnare ger uttryck for att det dr ganska bra anpassat
nu for tiden, for annars skulle det kommit pekpinnar menar tranaren som antar att
nagon skulle reagera om det var nagot som inte gick ratt till. Pa féreningsniva menar
trdnarna att de foljer Svenska Friidrottsforbundets regelbok med vikter, hojder etce-
tera for olika grenar och aldrar.

Det &r tydligt i studien att friidrottstranare anser att det &r svart att veta hur man bast
anpassar idrott till barn. En tranare sager: “Man vill inte leka for mycket, men man vill
inte kora for mycket allvar heller. Hur ska man gora da? Det ar jattesvart med anpass-
ning.” Tranarna kanner till utbildningsmaterialet i friidrott och upplever att de sjdlva
kan leta pa hemsidor och ga kurser for att fa veta mera. De associerar daremot inte
detta direkt till "anpassning” av idrotten, utan som en tranare sager: ”“Jag tanker pa att
—nu har vi kul, nu kor vi.” Nar en tranare utforligt beskriver vad som ar viktigt nar det
galler att anpassa friidrott till barnen, betonas vikten av att ta hansyn till olika behov
hos respektive individ och darefter anpassa varje situation till dem. Tranaren beskriver
att hur det ska goras beror pa barnets alder, hur lange det idrottat, dess personlighet
och sociala aspekter men ocksa motivation och intresse. Anpassningsarbete kraver
foljaktligen att man tar hansyn till flera olika aspekter, och anpassningarna kan darfor
behova varieras for olika individer. En sdrskild utmaning blir darfor att hantera barn i
en gruppmiljo: “Det ar “trixigt och fixigt’ att forsoka fa ihop ratt grupper och nar man
inte vet vilka som kommer till traningen sa gor vi det vid varje traning”, forklarar en
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friidrottstranare. Ett satt att uppna det som &r bast for barnen ar att ocksa beakta de
sociala aspekterna vilket blir tydligt i en tranares resonemang: “Jag ténker mer pa ge-
menskap an utférande. Gemenskapen kan vara viktigare for att dom ska halla sig kvar
och vilja fortsatta, sa det dr mitt tankesatt nar jag tanker vad som ar bast for barnen.”

| en forening i Vasterbotten finns ett exempel pa anpassningsarbete som kallas "Hap-
py hour”-tavlingar, och som manga barn deltagit i. Specialidrottsdistriktets represen-
tant forklarar hur det gar till: “Da kor vi en timme och sa har vi tre grenar, hojd—
langd—60 meter [I6pning] och sa behdver man inte anmala sig eller nagonting, man
bara stéller upp sig och hoppar precis sa lange som man kan och sa ar det nagon
[funktionar] som sdger d3, ja 3,02; 2,50 [utan att det noteras skriftligt]”.

Barnen som intervjuas tycker det &r roligt med friidrott for att de far utmana sig sjalva,
testa nya saker, springa och vara med kompisar. Samtidigt kan det variera mellan tra-
ningarna, “vissa traningar passar dem bra och andra inte”, som en flicka beskriver det.
Nar det inte passar sa bra handlar det framst om att det inte ar sa latt for tranarna att
hitta ratt niva pa traningen nar det &r stora aldersskillnader mellan barnen i tranings-
grupperna. Det kan till exempel bli ”fér mycket lek for de som &r aldre.” Samtidigt tyck-
er de att tranarna gor det bra som delar upp gruppen i flera smagrupper i olika aldrar,
sd att de far trana pa vad de behover. Pa fragan om vad barnen skulle vilja dndra pa for
att det ska passa dem annu béttre, svarar de att de exempelvis skulle vilja utéka tiden
fér ndr de Ovar pa en station, alternativt trana langre tid varje gang. Ett annat exempel
pa bra anpassning enligt barnen &r att alla far medalj pa tavlingarna da det blir roliga-
re for dem. Det man sager sig vara “radd” for i friidrotten ar spikskorna som anvands
ibland, for att man sjalv eller andra kan gora sig illa pa dem. Att tavla pa ett nytt stélle
ger ocksa barnen ibland en kansla av radsla och osakerhet kring vad som ska handa,
vilket &r nagra aspekter de lyfter fram som kan vara viktiga att ta hansyn till.

Det sker saledes anpassningar av friidrotten pa féreningsniva daven om Svenska Fri-
idrottsforbundet inte direkt styr idrottsféreningarna mer an genom utbildning och
utbildningsmaterial. Det ar fraimst foreningarna som beslutar om upplagg och ge-
nomforande av friidrottstavlingarna, vilket Svenska Friidrottsférbundet eller Vaster-
bottens Friidrottsférbund inte ar direkt delaktiga i. Det anses som hinder att Vaster-
bottens friidrottsdistrikt &r litet och att specialidrottsdistriktsforbundet endast har
ideell arbetskraft, vilket leder till att idrottsféreningarna far ta allt ansvar for barnens
traningar och tavlingar for att det ska fungera bra. Tranarna i idrottsféreningarna upp-
lever heller ingen styrning fran Svenska Friidrottsforbundet eller fran Vasterbottens
Friidrottsforbund: ”Inte alls egentligen som jag har uppfattat det, utan det ar vi som
haller i tradarna”, som en trénare formulerar sig pa fragan om de upplever nagon
styrning fran férbunden. En annan trénare sager: "Det kanns inte som vi jobbar mot
férbundet pa nagot vis 6ver huvud taget. Det &r bara vi sjdlva som bestammer vad
barnen ska gora. Vi ar jattesjalvstandiga och vi gor det vi vill pa traningen.”

Trénare anser sig ocksa ha det storsta ansvaret for att idrotten blir val anpassad till
barnen, dar forbundets roll anses vara mer att “underlatta” for féreningarna. Men
en tranare beskriver en 6nskan nar jag fragar om vem som har storst ansvar for att
anpassa idrotten till barnen:

Om jag ska saga ett 6nskescenario, fran mitt perspektiv, fast jag tror
inte det &r sa i verkligheten sa skulle det [ansvaret, forfattarens anm.]
ju vara hela kedjan uppifran och ner, men for var del sa skulle jag saga
att det ar pa vara tranares axlar att anpassa det har och sen sa ar var
styrelse ndarmast sérjande.”
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En annan friidrottstranare onskar ocksa hjélp fran forbundsniva med lamplig tra-
ningsplanering i skapandet av god anpassning till olika aldersgrupper av barn och
sager:

Om det nu finns ett forbund kan de nu vaél ta till sig fem trédnare och
satta sig ner och skriva lite om olika aldersgrupper, "Jaha det ar sa har
mycket lek det ska vara for att de inte ska ga sonder eller du far inte
kora mer teknik an sa har for da orkar de inte’. Det saknar jag.

A andra sidan 6nskas fler ledare i praktiken for att kunna anpassa dnnu béttre: “Jag
tror det alltid finns nagot vi kan arbeta pa, minska ner gruppen, géra tva grupper av
dem med mera. Men da behovs det resurser. Det ar fattigt pa ledarresurser”, forkla-
rar en tranare.

Anpassningsarbetets utmaningar:
drottens kultur och system

Utmaningarna med att anpassa idrott till barn har bland annat att géra med att
manniskor befinner sig saval i en etablerad men foranderlig idrottskultur som i ett
idrottssystem utifran hur svensk idrott ar organiserad. De nationella férbundsre-
presentanterna for dessa tre idrotter uttrycker att det finns en utmaning i att for-
andra etablerade forhallningssatt och beteenden rotade i kulturella traditioner. "Vi
har langt kvar att na ut med forstaelsen hos ledarna och ’skruva’ i alla de strukturer
och kulturer som byggts upp under lang tid”, forklarar representanten fran Svenska
Innebandyforbundet. P4 samma séatt poangterar Svenska Basketbollférbundets re-
presentant att det ar sjalva tankesatten som maste dndras: ”Vi har inte bara "fem mot
fem’-basket langre, det finns andra satt att spela basket. Det ar viktigt att: ‘Det héar ar
barnbasket, har spelar vi basket for barn’”

Da anpassning av idrott till barn dr en process som hanger ihop med omgivningen i
ett system (Henriksen, 2010) blir det ocksa viktigt vad som gors inom Ovriga idrotter,
vilket flera deltagare &r inne pa. En innebandytranare sager: ”Vi kan kdmpa pa med
vara ledare och féreningar men vi ar helt beroende om vi ska lyckas med det har, av
att andra idrotter kommer att g& samma vag.” Utmaningen blir sarskilt tydligt om
det ar skilda forhallningssatt for hur verksamheten anpassas till barnen nér ett barn
agnar sig at flera olika idrotter. Svenska Basketbollforbundets representant belyser
att detta ar en fraga for idrotterna att ta tag i gemensamt: “Att det ar samma barn
som man slass om hela tiden, och da ska man halla kvar dem. Och sa sager man: 'l
basketen raknar vi inte, men det gor vi har’, det ar absolut en viktig grej.”

Svenska Basketbollférbundet, som starkt styrt genomférandet av Easy Basket, be-
skriver resultatet dver tid pa ett satt som synliggor att sjdlva anpassningen ocksa ar
en social och kontinuerlig process utan start eller slut. Det har exempelvis visat sig i
studien att vissa regler som forbundet bestamt for cupen fatt stark kritik fran féren-
ingarna nar de provats. Dessa har da ibland férandrats i samrad och darefter provats
igen. Det sker darmed ocksa en “anpassning av anpassningarna” som implementeras
inom idrottssystemet Over tid. Flera férbund beskriver tiden som en betydande fak-
tor for genomslag av de initierade anpassningarna. Forandringarna av idrott till barn
tar tid, framfor allt innan forvantade resultat kan uppnas. Enligt en distriktsférbunds-
representant for innebandy sa kan det ta lang tid: "Jag tror att det ar realistiskt att
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tro att man pa fem ar marker en skillnad och pa tio ar sa kan man borja se om den da
formodligen omarbetade modellen kan borja ge positiva effekter.”

| och med att allt hdnger samman i kulturella och organisatoriska system kan det
forklara varfor tva av forbunden ocksa uttrycker sig i termer av tvekan éver om de
kan na de 6nskvarda resultaten, med ord som “utopi” och “dromvarld”. Svenska Fri-
idrottsforbundets representant sager: ”I en dromvarld sa skulle alla ledare kunna
gora friidrott spannande, roligt och utvecklande sa att de flesta som &r med fortsatter
langre.” Eller som det uttrycks fran distriktsférbundet i innebandy:

Utopin for den nya utvecklingsmodellen &r ju att innebandyklubben
inte har nagra lag i klump [t.ex. utifran alder], utan att det &r flytande
granser mellan de olika grupperna dar man har hunnit lika langt i sin
utveckling. Det dr ju utopin och den kolliderar ju lite grann med hur
svensk idrott dr uppbyggd. Dar det bygger pa ett férdldraengagemang
runt ett lag.

Samma tvekan finns dock inte inom basket. Huruvida man anser det vara mojligt att
genomféra anpassningar till barn paverkar kanske ocksa vilken strategi som valjs for
genomférandet. Det ar saledes manga aspekter som maste vagas samman i forsta-
elsen for vad som ska forandras, och hur det ska genomféras, for att anpassning av
idrott till barn ska leda till positiva férandringar for olika barn.
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Diskussion

Genom studien har det blivit tydligt att anpassning av idrott till barn ar en komplex
kulturell och kontinuerlig process, som sker i samspel mellan ménniskor och organisa-
tioner inom idrottssystemet i samhallet. Det blir tydligt att man vid férandringsarbete
behover forsta pa vilket satt monster och strukturer for tankesatt och beteenden som
utvecklats i en kultur vidmakthalls 6ver tid och hur den kan férandras. | enlighet med
Henriksens (2010) tankar om att redan etablerade monster som vaxt fram i en idrotts-
kultur &r influerade av saval datid och nutid som framtid, blir anpassning av idrott
till barn ocksa en komplicerad process att forsta och att hantera. Fér att genomfora
anpassningar kan det kravas att sjdlva tankesatten inom idrotten forandras, vilket blir
tydligt i forbundsrepresentanternas beskrivningar av forsoken att fa till stand en val
anpassad idrott till barn. Det finns starka kulturella normer och seder som bygger pa
individers egna erfarenheter av idrottens mening, liksom idrottens och samhallets
strukturer, som ocksa paverkar och behéver hanteras om man fér barnen vill férand-
ra idrottens utformning fran ett tidigare dominerande vuxenperspektiv till att mer
genomgripande utga ifran barns perspektiv. Detta innebar att det inte finns enkla
eller sjalvklara 16sningar som passar alla barn, alla idrotter eller pa alla nivaer.

Inledningsvis kan dock sagas att idrotten for barn i 10—13 ars alder som utévar basket,
innebandy och friidrott i de studerade féreningarna upplevs vara relativt val anpassad
till barnen, fast det anses samtidigt att det finns mycket kvar att gora. Studien visar
hur forandringar kan genomféras och har genomforts inom olika idrotter med olika,
mer eller mindre medvetna och tydliggjorda strategier for implementering av anpass-
ningar fran forbundsniva till foreningsniva. Det har diskuterats av forskare som Thedin
Jakobsson med flera (2012) att unga méanniskor inom idrotten maste anpassa sig till
idrottskulturen i stallet for tvdartom, vilket anses vara en anledning till att barn och unga
slutar med idrott. Alla forbund i denna studie uppger ocksa att de ser tydliga behov
av att annu battre anpassa deras idrott till de aktiva barnen. Pa policyniva finns ocksa
tydliga ambitioner framskrivna om hur idrott ska passa olika aldersgrupper och olika
ambitionsnivaer. | denna studie visas att trdnarna pa féreningsniva kontinuerligt ocksa
anpassar sin verksamhet till barnen och de situationer som uppstar. Det behéver dock
inte betyda att de direkt tanker pa att det just handlar om “anpassningar”, utifran na-
gon genomtankt gemensam strategi eller i en strukturerad mening. Samtidigt verkar
det i dag finnas en stérre medvetenhet om behov av ett barnperspektiv i grunden for
utformning av barnidrotten an tidigare, vilket en innebandytranare forklarade:

For 20 ar sedan da pratade vi inte om det har 6ver huvud taget, inte en
rad. Man pratade om hur barn och ungdomar utvecklas ja, men det var
inte fokus pa det har férhallningsséattet och inte fanns det i ledarutbild-
ningar forr heller, sa jag tycker anda man forsokt ta till sig Idrotten vill,
och som exempelvis i innebandyns SIU att anpassa utifran de behov
som barn har i olika aldrar.

Med ett storre intresse for att medvetet utforma barns idrott for att passa barn batt-
re, finns ocksa en viss forstaelse for att om hela idrottssystemet drar at samma hall
underlattas arbetet med att astadkomma en reell anpassning och forandring. For att
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beskriva det utifran Henriksens (2010) synsatt kan man saga att det som sker i en del
av idrottssystemet far aterverkningar i en annan, varfér enskilda idrotters arbete med
anpassning till barn inte kan ses som isolerade insatser med betydelse enbart for re-
spektive idrott. Darfor bidrar ocksa de senaste férandringarna som genomforts inom
andra idrotter till att ge tyngd at och aktualisera mer betydande utvecklingsarbeten
for att utforma idrotter utifran ett tydligare barnperspektiv, vilket kan ses som en
positiv trend inom svensk idrott.

Vad visar da denna studie for resultat av det arbete som gjorts inom idrotten? Sam-
manfattningsvis kan sagas att idrotterna upplevs av saval barn som vuxna vara relativt
bra anpassade i dag och att idrotterna ar pa "ratt vag” med forandrade tavlingsformer,
nya utbildningar for ledare, nytt utbildningsmaterial, mer fokus pa lekfull och férenklad
idrott, nya modeller for barns utveckling och att verksamheten bygger mer pa att barn
ar olika etcetera, men att mer behover géras. Omfattning och innehall pa anpassning-
arna skiljer sig till viss del at mellan idrotterna, fran regeldndringar till &ndring av kultu-
rella tankemonster. Eftersom implementering av anpassningarna ar en process som tar
tid, ibland upp till tio ar enligt deltagare i denna studie, och ar beroende av samverkan
mellan olika delar av idrottssystemet, ar det ocksa svart att vid en viss tidpunkt exakt
svara pa vilka resultat som uppnatts genom insatserna inom en idrott. Studien visar
dessutom att det upplevs en osakerhet i vissa delar av organisationerna om vad och
hur anpassningar av idrott till barn ska goras, att det i nagra idrotter ar brist pa styrning
och stod for omvandling av ambitionerna i praktiken, att det &r brist pa ledarresurser
i foreningarna och i distrikten bland annat, vilket utgér begransningar i vad som skulle
kunna astadkommas. Med den begransade vetenskapliga kunskap som finns pa detta
omrade finns inga enkla svar eller tillforlitliga modeller for hur barnidrotten pa bésta
satt ska utformas. Det kravs, utover viljan att i forandringsarbetet satta barnen i fokus,
reflektion, kunskap och tankemdda av alla inom idrottssystemet. Det kan handla om
att sdtta kunskap om barns och vuxnas uppfattningar, beteende, forutsattningar och
maktrelationer, samt idrotternas utformning, verksamhet, organisation, syfte, ledar-
skap etcetera, under lupp for att skapa relevanta underlag for strategiska beslut om
innehall i och genomférande av ett anpassningsarbete. En 6kad samverkan mellan de-
larna i idrottssystemet skulle kunna bidra till ett mer systematiskt arbete for att minska
risken att anpassningsarbetet blir upp till exempelvis tranarna att ta beslut om.

En annan slutsats ar att barns delaktighet ofta saknas i utveckling och implemente-
ring av anpassningar. Att ta med barnens tankar och kunskaper i planeringen ar inget
som ansvariga vuxna egentligen tankt p3 eller méjliggjort. Aven dessa anpassnings-
arbeten baseras pa att vuxna till stor del bestdmt vad som ska goras. Det finns ock-
sa en medvetenhet om att vuxna missar att inkludera barnen i anpassningsarbetet
vilket en representant for innebandy klart uttrycker: ”For att barnen ska tycka det ar
roligt och halla pa lange, sa enda séattet att uppfylla det ar att fraga barnen vad de
vill gora, och det missar man tyvarr oftast.” Detta ligger i linje med tidigare forskning,
som visat pa att vuxna har en stor makt att besluta om mal och utformning av den
svenska barnidrotten (Eliasson, 2009; Karp, 2000). Intressant nog ar det ocksa “del-
aktigheten” som ar den del av riktlinjerna i Idrotten vill (Riksidrottsférbundet, 2009)
som analyserats, som beror barnrattsperspektivet, som det tas allra minst hansyn till
i anpassningsarbetet enligt deltagarna. Det finns ocksa anledning att tydligare inklu-
dera fragor om genus och etnicitet i strategier for att anpassa idrotten till barn, da
det till stor del saknas i de undersokta idrotternas strategier fér anpassningsarbetet,
samtidigt som det finns betydande kunskap om att kon och genus har betydelse inom
idrotten pa manga satt.
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Hur har idrotterna basket, innebandy och friidrott arbetat nar det géller att fordandra
idrotten i praktiken sa den blir battre lampade for barn? Studien visar att special-
idrottsforbundens representanter har olika uppfattningar om hur ideella idrottsfor-
eningar och specialidrottsdistriktsforbund ska, och kan styras, vilket tydligt paverkat
arbetet inom respektive idrott. For att utveckla barnidrotten till battre Iamplighet for
barn har dessa specialidrottsforbund valt tre olika vagar. Effekterna av de tre stra-
tegierna kan sammanfattas som att styrningsstrategin inom Basketbollférbundet
inneburit att de flesta pa foreningsniva gor lika, provningsstrategin inom Inneban-
dyférbundet har inneburit att man gor olika, bade i olika foreningar och i distrikten,
och utbildningsstrategin inom Friidrottsforbundet har resulterat i att de ansvariga pa
forbundsniva inte direkt vet vad som gors pa foreningsnivan. De tre specialidrotts-
forbundens skilda uppfattningar om majligheten att styra idrottsféreningarna ser
saledes ut att ha fatt betydelse for vilka strategier de valt for att forsdka genomféra
anpassningar till barn, men ocksa for resultaten.

Svenska Basketbollférbundet visar att férbunden kan styra idrottsféreningarnas
arbete, till skillnad mot hur man ser pa det inom innebandy och friidrott, men ocksa
att det kraver stor bestamdhet, stark dvertygelse och tydliga strategier for att fa det
att accepteras och fungera pa féreningsniva, da det ibland handlar om féréandring av
en etablerad kultur. Men exakt i detalj vilka resultat som uppnatts pa grund av det
specifika anpassningsarbetet gar inte att fa fram oavsett vald strategi, utan det hand-
lar till stor del om att det finns en tilltro och férhoppning fran forbundsniva om att de
anpassningar de dgnat sig at de senaste aren resulterat i en battre idrott for barnen.
Detta kan bero pa brist pa utvarderingar av insatserna, men ocksa pa att utvarde-
ringsbara malsattningar saknas i stora delar av det som gjorts hittills. En indikation
pa att anpassningarna ar lampliga antas av forbunden utifran att deras utbildningar
ar populdra och har manga deltagare. Man kan ocksa saga att de specialidrottsfor-
bund som studerats anvander utbildning i ndgon form for att sprida kunskap om de
anpassningar de vill ska genomforas pa féreningsniva.

Utifran analysen av det som gjorts i dessa idrotter, mot bakgrund av att anpassning av
idrott till barn &r en komplex kulturell process i ett system (Henriksen, 2010), pavisas
att det kan finnas en risk att olika "fardiga” modeller och strategier for att forand-
ra idrotten kan sakna ett stérre helhetsperspektiv dar delar relateras till en helhet.
Att anpassa idrott till barn handlar sdledes om mer &dn att enbart rikta in sig pa ex-
empelvis att forandra idrottens regler, material eller upplagg for fysisk traning eller
nagot annat. Ett helhetsperspektiv blir ocksa viktigt att ta hansyn till darfor att olika
anpassningar kan vara motsagelsefulla och ge effekter som motverkar malet med
forandringen, som en representant for friidrott belyser: “Man far valdigt lite tid for
sitt specialintresse om man liksom féljer traningslarans rekommendationer.” Det kan
saledes finnas en risk for en slags obalans eller motsagelsefullhet i anpassningarna
som komplicerar anpassningsprocessen. Det kan uppsta om innehall i anpassningar-
na ensidigt inriktas mot exempelvis individens idrottsliga och fysiologiska utveckling
i stallet for att inkludera barnen i ett helhetsperspektiv, med hansyn tagen till flickors
och pojkars forutsattningar, nskemal och behov i ett beteendevetenskapligt per-
spektiv. Riktade insatser mot anpassning pa individniva beh6ver ocksa sattas i rela-
tion till organisationer i idrottssystemet for att forsta vad som mojliggor eller begran-
sar implementeringsprocessen och genomférande i praktiken. Aktuell forskning visar
att det inte finns evidensbaserade, existerande vetenskapliga modeller som passar
for idrottsutveckling i olika aldrar och for barn med olika forutsattningar (Lloyd m.fl.,
2015). Modeller som ibland anvands inom idrotten, som exempelvis LTAD-modellen,
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har ett tydligt fysiologiskt och biologiskt perspektiv, vilket ger en begransad vagled-
ning i hur tranare praktiskt ska ga tillvdga vid anpassning av idrott till barn vid tra-
ningar och matcher. Detta ar ett problem som exempelvis innebandytrdanare i denna
studie upplever vid implementering av visionerna i praktiken. Det innebar att det
kravs reflektion over vilka begransningar och mojligheter som varje val och beslut om
forandring av idrott for att passa barn battre innefattar, med avstimning bade mot
det individuella barnets perspektiv och ett barnperspektiv men ocksa i relation till
idrottens organisation, struktur och kultur.

Vidare indikerar studien att de organisatoriska aspekterna, som betydelsen av det om-
fattande ideella arbetet som utfors inom idrotten, till exempel av féraldratranare, kan-
ske inte alltid beaktas nar férandringarna gallande hur idrott for barn ska organiseras
och bedrivas. Idrottens organisering i olika nivaer och specialidrottsdistriktsforbundens
olika forutsattningar, kan innebara férsvarande omstandigheter i anpassningsproces-
sen. | vissa specialidrottsdistriktsforbund sker allt arbete genom ideella arbetsinsatser,
medan andra har flera anstallda. Hur utveckling, stod och ansvar for anpassningarna
fordelas beror inte minst pa den roll specialidrottsdistriktsforbunden kan ta pa sig.
Med svaga sadana, utan anstéllda, riskerar stort ansvar hamna pa idrottsféreningarna,
som ocksa ofta drivs av ideella fordldraledare. Samtidigt framstar trdnarna som nyckel-
personer for anpassningar av idrott till barn, vilket innebér att 6kad medvetenhet kravs
av dem som moter barnen i vardagen vid traningar och tavlingar.

I likhet med Ford med flera (2011) och mot bakgrund av kunskapslaget med brist pa
tillforlitliga utvecklingsmodeller eller modeller fér anpassning av idrott till barn, lyf-
ter denna studie fram anpassningsstrategier som baseras pa mer holistiska perspektiv
och tankesatt vilket inkluderar interdisciplinar kunskap med forstaelse for hur olika
perspektiv, forutsattningar och andra omstandigheter far betydelse och samspelar i
relation till individ, idrottskultur och idrottssystem. Sarskilt viktigt ar helhetsperspek-
tivet da det ocksa kan bli missférstand inom idrottssystemet mellan olika nivaer, som
gor att vidtagna forandringar inte eliminerar tidigare negativa effekter, vilket Helsen
med flera (2012) ocksa visat vad géller férandringar for att minska de relativa alders-
effekterna inom idrotten. Pa liknande satt ges i denna studie uttryck for att exempelvis
innebandyns SIU-modell har tolkats olika pa olika nivaer vilket riskerar ge oonskade
effekter. Exempelvis har ambitionen inom innebandyn varit att minska toppning och
selektering i verksamheten genom att organisera lag och seriespel utifran barnets ut-
vecklingsfas och biologiska alder snarare &an utifran kronologisk alder. Men denna orga-
nisering har ibland tvartom upplevs som en annan form av toppning, da férandringen
i praktiken innebar att barn i stallet kan flyttas mellan lag oberoende av alder. Det ar
darfor viktigt att analysera vilka konsekvenser det kan fa nar anpassningen i huvudsak
baseras pa en modell som i forsta hand exempelvis utgar fran ett biologiskt perspektiv.

Avslutningsvis riktas har uppmarksamheten mot framtida fragor att uppmarksamma.
| studien visas hur en relativt medveten och aktiv anpassning av idrott till barn upp till
cirka 13 ars alder pagar inom basket, innebandy och friidrott, det vill sdga inom det
som utgor barnidrott. Fortsatt arbete kan med férdel inkludera anpassningsarbete
for barn som 6vergar till ungdomsidrott da det framkommer som exkluderat tidigare.
Foljande citat fran Svenska Basketbollférbundet visar att fokus hittills riktats pa barn-
idrott, medan de hittills inte tankt sa mycket pa ungdomsidrotten i sina strategier:
"Det ar en jattestor brist att vi har sa kontrollerat upp till tolv, och sen sa slapper vi
det fritt.” Detta ar en framtidsfraga att lyfta for idrotten och fortsatt forskning, som
galler hur idrottsrorelsen kan fortsatta processen med att anpassa idrott till barn ut-
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ifran olika omstandigheter med 6kad alder, fran barnidrott till ungdomsidrott, och
infor fortsattning in i olika former av vuxenidrott.

Hur kan kunskaper och reflektioner fran denna studie anvandas? En metodreflektion
som kan goras ar att studien har genomforts i tre idrotter och férdjupats utifran kva-
litativa data i ett idrottsdistrikt, vilket innebar att resultaten inte kan generaliseras till
att vara lika i alla 6vriga forbund, distrikt eller idrottsféreningar i Sverige, vilket inte
heller varit syftet. Trots det visar studien pa kunskap om anpassning av idrott till barn
"fran vision till praktik” som kan anvdandas om den upplevs relevant och anvandbar i
relation till en annan specifik kontext inom andra férbund, distrikt och idrottsféren-
ingar. Studien ska inte heller ses som en utvardering av de specifika idrotterna; fokus
har legat pa att belysa det huvudsakliga anpassningsarbetet som anges ha genom-
forts de senaste tio aren for att fa idrottsverksamheten pa basta satt anpassad till
barn i 10-13 ars alder och hur detta har uppfattats pa olika nivaer.

Till sist redovisas nagra implikationer och forslag till fortsatt arbete utifrdn genom-
ford studie:

m Det finns en osdkerhet och en begransad vetenskaplig kunskap likval som bepro-
vad erfarenhet om hur idrott pa basta satt ska anpassas till barn och unga. Idrotts-
foreningarnas ledare behover darfor stéd, kunskap och olika former av resurser
fran exempelvis Riksidrottsforbundet och respektive specialidrottsforbund for
att foréndra sina idrottsverksamheter sa att de béttre blir anpassade till barn och
barns perspektiv, samtidigt som ytterligare forskning behéver stddjas.

® Ansvariga inom idrotten, ledare och tranare behover kunna tolka de mdjligheter
och begransningar som medfors de modeller fér barns idrottsutveckling som an-
tas inom idrotten samt utveckla kunskap for hur dessa kan anvdndas i idrottsprak-
tiken, men ocksa kompletteras for att na ett holistiskt och interdisciplinart per-
spektiv vid forandringarna, sa att dessa blir sarskilt lampade relativt enskilda barns
forutsattningar, 6nskemal och behov samt 6vriga omsténdigheter.

B For att undvika att anpassningarna enbart baseras pa ett vuxenperspektiv ar det
viktigt att barn — flickor och pojkar med skilda erfarenheter — gors delaktiga i an-
passningsarbetet och i utvarderingar av barnidrottsverksamheten. Det finns behov
av att utveckla arbetssatt och anta strategier for att fa barn och unga att medverka
i utveckling av barn- och ungdomsidrotten pa flera nivaer inom idrottssystemet.

m Utvarderingar av de anpassningar som pagar i manga idrotter behovs for att oka
kunskap och forstaelse for resultaten och effekterna av antagna strategier och im-
plementering av insatser for att anpassa idrotten till barn och unga. Vidare finns
det anledning att tydligare inkludera fragor om exempelvis genus, etnicitet och
barnrattsperspektiv i dessa strategier.

m Det ar av vikt att det inom idrottssystemet klargors pa alla nivaer vilka formella reg-
ler och informella ramar som galler for méjlighet till styrning och beslutande av till
exempel anpassning av idrott till barn i idrottsforeningens verksamhet, och att det i
detta tas hansyn till de mojligheter och hinder som idrottens organisering innebar.

m Samverkansvinster for idrotterna rérande kunskapsutveckling och anpassning av
idrott till barn inom idrottsrérelsen finns att gora. Ett starkare samarbete i dessa
fragor mellan idrotter och inom idrottssystemet skulle kunna starka anpassnings-
arbetet och bidra till 6kad sdkerhet i genomférande och beslutsfattande samt
eventuellt minska oonskade skillnader i innehall och strategier mellan skilda idrot-
ter och olika idrottsforeningar.
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