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Forord

I borjan av 2003 beslutade riksdagen om ett "Handslag med idrotten”, en satsning dver fyra ar pa den
breda barn- och ungdomsidrotten. Sammanlagt har idrottsrorelsen tilldelats en miljard kronor. Dessa
medel har anvénts for att 6ppna dorrarna till idrotten for fler. Delomraden har varit att samverka med
skolan, satsa pa flickidrotten, delta i kampen mot droger samt halla tillbaka avgifterna.

Fler dn 8000 idrottsforeningar har medverkat och nirmare 30 000 satsningar har startats med malet att
fler barn och ungdomar ska boérja idrotta och stanna kvar ldngre inom idrotten. Det innebér att nidra 80
procent av de idrottsforeningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet har deltagit i Handslaget.
67 specialidrottsforbund och 21 distriktsidrottsforbund har medverkat genom att fordela medel till
idrottsforeningarnas satsningar.

Det ar viktigt att 1dra av Handslaget. Nya idéer har testats, nya malgrupper har rekryterats och idrot-
ten har verkat pa nya arenor. Erfarenheterna av satsningarna dr virdefulla for att utveckla och forbdttra
verksamheten. Darfor har Riksidrottsforbundet (RF) avsatt betydande medel for att utvirdera Handsla-
get. En del av utviarderingen innebér att forskare vid universitet och hdgskolor har gjort en oberoende
granskning och belysning av Handslagets olika verksamheter.

RF valde att i samarbete med Centrum for Idrottsforskning (CIF) utlysa mojligheten att lamna forslag
pa forskningsprojekt kring Handslaget. 23 olika projekt erholl stod for att utvardera och analysera
satsningen utifran en médngd olika perspektiv. Forskningsprojekten dr baserade pa den fria forskningens
villkor och ddrmed inte styrda eller paverkade av RF. Med tanke p& den mycket omfattande verksamhet
Handslaget utgor dr det inte mdjligt att med 23 forskningsprojekt ge en heltickande utvirdering. De ger
dock var for sig nedslag i olika omraden och tillsammans en bild av den unika Handslagssatsningen.

Vi hoppas att du finner denna och de 6vriga forskningsrapporterna liarorika och tinkvirda for en

fortsatt utveckling av barn- och ungdomsidrotten.

Karin Mattsson
Ordforande Riksidrottsforbundet
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Inledning

En ledare i en idrottsforening ar ofta mycket skicklig och framgangsrik i sin idrott. Han/hon dr
entusiastisk och vanligtvis en god forebild, ja rent av idol, for de barn och ungdomar som
trénar i foreningen/klubben. Récker detta for att klara uppgiften att entusiasmera och leda
fysisk aktivitet for alla elever i skolan?

Enligt Riksidrottsforbundet (2000A) innebir det sa kallade Handslaget och regeringens
satsning pa att barn och ungdomar, som idag inte deltar i idrottsverksamhet, ska erbjudas
lustfyllda och hilsofrimjande aktiviteter genom sérskilda atgiarder. Bland annat uppmuntras
idrottsféreningar att i ndra samarbete med skolorna utveckla metoder som lockar alla elever
till fysisk aktivitet i olika former. Handslaget har saledes skapat okade mojligheter att
utveckla den lokala idrottsverksamheten.

Regeringen har avsatt en miljard kronor under en fyraarsperiod for satsningar pa idrottens
barn- och ungdomsverksamhet. Dessa pengar kan idrottsfGreningar fa ta del av genom att
soka projektbidrag for att bland annat Oka samverkan med skolan. Tanken &r att
foreningsidrotten genom samverkan med skolan ska na alla barn och ungdomar, dven dem
som inte sjdlva anmdiler sig till trdning pa fritiden. Gar denna ambition att forverkliga? Hur
vil lyckas idrottsforeningarna och deras ledare med sitt uppdrag att utveckla metoder som
lockar alla skolelever till hilsofrdmjande fysisk aktivitet?

Syfte och fragestéllningar

Det 6vergripande syftet med detta projekt var att undersdka och beskriva det eventuella behov
av utbildning och kompetensutveckling som kan finnas bland idrottsledare som leder fysisk
aktivitet i skolan; dels allmént utbildningsbehov, dels med inriktning mot elever i behov av
sarskilt stod. Foljande fragestéllningar var utgangspunkter i studien:

a) Har foreningen vidtagit nagra sarskilda atgérder for att erbjuda barn och ungdomar,
som idag inte deltar i idrottsverksamhet, lustfyllda och hilsofrdmjande aktiviteter
inom skolans ram?

b) Hur samarbetar foreningen med skolan for att utveckla metoder som lockar alla elever
till fysisk aktivitet?

¢) Vilka strategier har féreningen for att erbjuda elever med funktionshinder och/eller
motoriska brister meningsfull fysisk aktivitet?

d) Vilken ledarutbildning har idrottsledare som leder fysisk aktivitet i skolan?

e) Upplever idrottsledare nagot behov av utbildning eller kompetensutveckling for att
leda fysisk aktivitet i skolan och hur ser det behovet i sa fall ut?

f) Hur mérks och vilka konkreta uttryck tar sig eventuella atgdrder och nimnda strategier
i skolans foreningsledda aktiviteter?

Utifran idrottsledares erfarenheter och upplevt utbildningsbehov ges mojligheter att kartligga
nagot av det utbildningsbehov som kan finnas bland idrottsledare som &r verksamma i skolan.
Denna kunskap kan tidnkas vara till nytta dven for fGreningar som dnnu inte ansékt om medel
ur Handslaget. Utifran resultat av denna undersokning skulle fGreningar, skolor och
lararutbildningar kunna skapa och erbjuda relevanta korta och ldngre utbildningar inom olika
omraden, vilka dels kan kdnnas sirskilt meningsfulla for idrottsledare, dels kan ge Gkade
kunskaper om skolans styrdokument och hur man kan méta och arbeta med barn i behov av
sarskilt stod.

Hur ser utbildningsbehovet ut bland idrottsledare i skolan?
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Bakgrund och tidigare publicerade resultat

Foreningsidrotten erbjuder ménga tillfallen och mdjligheter for barn att tridna sin motorik pa
ett positivt sitt. Men ibland kan den ocksa fa negativa effekter for en del barn, genom att
deras motorik inte dr lika bra som kamraternas (Ingebrigtsen, 2004). Den sa kallade
“barnifieringen” inom tdvlingsidrotten diskuteras ibland bland lérare, forédldrar och trénare,
vilken innebir att tivlingsverksamheten inom idrotten forekommer och borjar i allt ldgre
aldrar. Vilka faktorer som styr denna selektion av barn och ungdomar &r ofta okénda for
utomstaende (Dahlin, 2004). Om vissa barn tidigt sorteras bort och inte far vara med i
exempelvis olika lagspel bekriéftas deras och kanske kamraternas redan negativa vérderingar.
Ett stort ansvar vilar foljaktligen pa idrottsledaren nér det géller att inte medverka till den
utsortering, som kan fa negativa konsekvenser for barn som “inte platsar i laget”. Detta ansvar
blir dnnu storre i skolan, dér idrottsledaren moter dven de barn som inte sjdlva sokt sig till
foreningsidrotten. Foreningsledd idrott i skolan méste vara till for alla barn, dven f6r dem som
inte redan &r vidlmotiverade till fysisk aktivitet och dven for dem som inte har sa vl utvecklad
motorik.

De ofta ideellt arbetande fGreningsledarna gor viktiga insatser for ménga barn och
ungdomar. Men fragan dr om det stélls rimliga krav och férvintningar pa dessa ledare utifran
deras utbildning och kompetens. Det &r inte ovanligt att forédldrar som vill stotta sitt barns
motoriska utveckling véinder sig till nagon idrottsledare for att fa rad och med en férhoppning
om att barnet i foreningen ska fa hjilp och stod i sin motoriska utveckling. Har alla
idrottsledare kunskap om barns motoriska utveckling och hur man kan stimulera den genom
lampliga Ovningar som exempelvis trdnar kropps- och rumsuppfattning samt balans- och
koordinationsformaga? Detta dr intressanta fragor att undersoka i denna studie.

I skolan hamnar ledaren i en situation som dessutom stéller krav pa att leda aktiviteter for
alla elever, inte bara for dem som redan &r vdl motiverade till att vara fysiskt aktiva.
Idrottsledaren dr ofta en av foreningens aktiva tdvlingsidrottare eller nagon intresserad
forédlder som engagerar sig som barn- eller ungdomsledare. Den utbildning och de ledarkurser
som idrottsrorelsen arrangerar dr ofta inriktade pa specifika idrotter med fokus pa olika
teknik- och taktikOvningar. I stor utstrdckning saknas kurser inom psykologi, barns motoriska
utveckling samt hur man kan stédja barn med sérskilda behov (Dahlin, 2004). Kristén (2003)
har 1 sin avhandling visat att idrottsforeningar behover kontinuerlig hjidlp och att stod &r
nodvindigt for att barn och ungdomar med rorelsehinder ska kunna erbjudas en meningsfull
rorelsetraning. Resultat fran en studie om unga idrottsledare (Redelius, Auberger & Biirger
Béckstrom, 2004) visar att unga ledare verka behova utbildning i pedagogiska fragor;
exempelvis att arbeta med barn som inte sjédlvklart gér som de blir tillsagda.

Det forefaller siledes som det finns ett behov av 6kad kunskap bland idrottsledare och
tranare bland annat om hur man kan stimulera och trdna barns motoriska fiardigheter pa olika
nivaer. Delvis motstridiga resultat framkommer i ett examensarbete om Handslaget (Werner
& Reinhold, 2004) dar idrottsledare sdger sig ha tillrackliga kunskaper i savil pedagogik som
konflikthanterings- och ledarskapsfragor och dér foreningar inte upplever nagot ytterligare
utbildningsbehov for sina ledare i skolan. I studien ingick intervjuer om utbildningsbehov
med endast tre idrottsledare, vilket gor det intressant att studera och forsoka belysa detta
omrade i lite storre skala.

Arbetssatt i skolmiljon

Det faktum att skolan &r obligatorisk och elevernas arbetsplats under méanga ar gor att man
maste stdlla hoga krav pa att skolans milj6o och arbetssdtt utformas sa att skolproblem
forebyggs. Elever med okad sarbarhet pa grund av sjukdom, inldrningssvarigheter eller
funktionshinder l0per sérskilt stor risk att paverkas negativt av brister i miljon

Hur ser utbildningsbehovet ut bland idrottsledare i skolan?
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(Socialstyrelsen, 2004). Idrottsledare 1 skolan kan av naturliga skél inte forvéntas arbeta helt
och hallet i enlighet med skolans styrdokument; fragan dr om det alls dr 6nskvirt. Utan att ta
stdllning i den frdgan kan det dnda vara relevant att hir lyfta fram och betona nagra punkter ur
skolans kursplaner for idrott och hélsa som kan ha tinkas ha betydelse for hur en idrottsledare
1 skolan lyckas med sitt uppdrag att leda fysisk aktivitet for alla elever.

I kursplanen f6r dmnet idrott och hélsa framkommer motorikens betydelse tydligt.

Var kropp dr byggd for rorelse. Dess vidvnader och olika funktioner anpassar sig till de krav som
stdlls pa dem. For det vixande barnet ér det darfor viktigt att dess hemmiljo, skol- och fritidsmiljo
ger mojligheter till motorisk och fysisk aktivitet och trdning. Barnet maste fa utveckla olika
formégor och funktioner av sensomotorisk och fysisk karaktdr. (Utbildningsdepartementet, 1994,
s. 45)

Att skoldmnet idrott och hélsa har ett sédrskilt ansvar for barn som har fysiska och motoriska
svarigheter framgar tydligt.

Amnet har ett sirskilt ansvar for de elever som har brister i sin fysiska eller motoriska forméga
eller andra svérigheter i samband med kroppsrorelse och friluftsliv. (a.a., s. 45)

I senare kursplan for idrott och hélsa (Skolverket, 2000) uttrycks, genom ett mer allmént
syfte, att &mnet ska skapa forutsattningar for att alla ska kunna delta pa sina villkor.

Ett grundldggande syfte med dmnet dr ocksé att skapa forutsdttningar for alla att delta i olika
aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla gemenskap och samarbetsformaga samt forstaelse och
respekt for andra. (s. 22)

Vidare betonas allsidiga rorelseaktiviteters betydelse for en hélsofrdmjande livsstil och att
positiva rorelseupplevelser framjar den motoriska formagan.
Att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter dr centralt i 4mnet och en allsidig rérelserepertoar kan
ldgga grund for en aktiv och hilsofrdmjande livsstil. En positiv upplevelse av rorelse och rytm &r i
sin tur en grund for individuella och kollektiva Gvningar och frimjar pd sa sitt sivil den
improvisatoriska och estetiska som den motoriska formagan. (s. 23)

En idrottsledare har en viktig funktion ndr det géller att skapa en positiv social miljo, dér
deltagarna kinner sig trygga och far uppleva att de lyckas. Moser (2006) betonar vikten av att
ledaren kommunicerar med (och inte till) deltagarna. Egen ledarerfarenhet ar en tillgang och
god pedagogisk kompetens en fOrutsdttning, liksom kunskap om motivation och
motivationsprocesser, for att lyckas skapa denna positiva sociala miljo.
Egen lederadferd, maten & henvende seg til og kommunisere med (ikke til) deltakerne, positiv
respons till deltakerne og raske tiltak nar problemer oppstér, vil i stor grad medfgre positive
effekter for det sosiale miljget. Dette forutsetter selvfglgelig en god del pedagogisk kompetanse

og ledelseskompetanse samt kunnskap om motivasjon og motiveringsprosesser. (Moser, 2000, s.
14)

Ytterligare nagra aspekter som kan ha tdnkas ha betydelse for hur idrottsledare kommer att
lyckas med sitt uppdrag att leda fysisk aktivitet for skolelever presenteras i det f6ljande.

Kritik har riktats mot att innehéllet i skoldmnet idrott och hélsa ofta sker pa pojkarnas
villkor och liknar féreningsidrottens trdning allt for mycket. Enligt min erfarenhet som
idrottslérare och lararutbildare har olika typer av bollspel mer och mer kommit att dominera
innehallet i idrott och hilsa i svenska skolor, pa bekostnad av redskapsgymnastik och
fristdende rorelseprogram. Detta bekriftas i olika studier och utvérderingar (Eriksson,
Gustavsson, Johansson et al., 2003; NU-03, 2004; Carli, 2004).

Bollek och bollspelsévningar ar alldeles utmirkta aktiviteter for att trina exempelvis oga-
handkoordination och rumsuppfattning. Men fOr att trdna och automatisera grovmotoriska
rorelsemonster sasom att rulla, ala, krypa, kldttra, hoppa och balansera behdvs dven dans,

Hur ser utbildningsbehovet ut bland idrottsledare i skolan?
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fristdende och redskapsgymnastik (Ericsson, 2003). For att kunna planera, organisera och
genomfOra redskapstrdning pa ett bra sdtt behovs goda kunskaper och erfarenhet av
mottagning och skadeférebyggande atgirder.

Det finns inga standardiserade tridningsprogram eller metoder som passar alla barn med
motoriska brister och det &r inte tillréckligt att pedagogen ér en “glad amat6r”. For att kunna
planera kvalificerad motorisk tréning kréivs specifika kunskaper om utveckling av sinnen och
kroppsrorelser samt kunskaper och erfarenhet av att observera barns grovmotoriska
rorelsemonster (Gjesing, 1997). Barn ér olika och barn med svarigheter &r i forsta hand barn
som behover det som alla barn mar bra av, fast i hogre grad och pa lite annorlunda villkor
med hénsynstagande till varje barns olika fGrutséttningar.

De redovisade citaten ur skolans styrdokument och de ovan mycket kortfattat beskrivna
pedagogiska teorierna har tillsammans med erfarenheter och forskningsresultat fran det s
kallade Bunkefloprojektet varit vigledande for de nu aktuella fragestéillningarna i denna
undersokning. De forsta forskningsresultaten 1 projektet (Ericsson, 2003) visade att elever
som haft utokad fysisk aktivitet och medveten motorisk tréning i skolan hade béttre balans-
och koordinationsformaga samt dessutom béttre resultat pa nationella prov i matematik och
svenska én elever som endast haft tva lektioner idrott och hilsa per vecka. Allra mest positiva
var resultaten for de elever som vid projektstart hade stora motoriska brister och som férutom
daglig fysisk aktivitet fick extra motorisk trdning pa sin egen niva i en mindre grupp. Det
gillde effekterna pa savil motorik som skolprestationer och koncentrationsférmaga.

Den friga som soker sitt svar dr sdledes om idrottsledare ger uttryck for nagot
utbildningsbehov eller 6nskemél om kompetensutveckling for att klara sitt uppdrag i skolan
pa bista sétt.

Metod

For att fa en sa rittvisande bild som mgjligt av idrottsledares uppfattningar, upplevelser och
erfarenheter har den valda metoden en kvalitativ ansats. FOr att kunna belysa eventuellt
utbildningsbehov ur flera perspektiv genomférdes en undersdkning i tre delar, sa kallad
triangulering:

1) intervjuer med idrottsledare verksamma i skolan;

2) dokumentanalys av texter i foreningars ansokningshandlingar;

3) observationer av foreningsledda aktiviteter i skolan.

Invédndningar mot kvalitativ forskningsmetod dr ofta att den &r subjektiv och dérfor inte
tillforlitlig. Det finns alltsd en risk for snedvridning vid intervjuundersokningar pa grund av
forskarens forvéintningar och ledande fragor. Kvale (1997) lyfter fram forskningsintervjun
som en specifik professionell form av samtalsteknik dédr kunskap frambringas genom
samspelet mellan intervjuaren och den intervjuade, dvs. spraket dr varken subjektivt eller
objektivt, utan inter-subjektivt. Det kan finnas fordelar med ett subjektivt perspektiv om det
erkédnns, eftersom det kan belysa sérskilda aspekter av de undersokta fenomenen och fora
fram nya dimensioner. Pa sa vis kan ett medvetet subjektivt perspektiv bidra till skapande av
en bredare kunskap. Medvetet ledande fragor anvénds sannolikt for lite i forskningsintervjuer,
menar Kvale. Genom ett systematiskt bruk av ledande fragor kan reliabiliteten hos
intervjupersonens svar provas och kontrolleras.

I en av intervjuerna i denna studie &dr inte mindre dn 18 fragor medvetet ledande pa sa sitt
att jag dels forsoker fa den intervjuade att reflektera Gver vilken kunskap och vilken
utbildning en idrottsledare i skolan kan behdva och dels kontrollerar att jag uppfattat och
tolkat svaren pa sadant sitt som den intervjuade avsett.

Ett sitt att oka validiteten och didrmed trovérdigheten, &r att tydligt redogora for det olika
stegen i analysprocessen. Validering blir pa sa sétt en granskning och kvalitetskontroll som
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genomfors under kunskapsproduktionens samtliga stadier. For att underldtta fOor ldsaren att
forsta hur olika tolkningar vuxit fram kommer darfor de tillvigagangssitt som anvénts vid
genomforandet av intervjuer, textanalyser och observationer att noggrant forklaras och
exemplifieras.

Vid tolkning av en text maste man ha omfattande kunskap om textens tema. Pa samma
sdtt maste en intervjuare ha goda kunskaper om temat for intervjun for att kunna férnimma
nyanserna 1 de meningar som kommer till uttryck 1 intervjupersonernas svar och for att kunna
stdlla relevanta foljdfragor.

Det finns inga forutséttningslosa tolkningar av en intervju, observation eller av en text.
Men forskarens/intervjuarens medvetenhet om sin forforstaelse och sina forutsdttningar att
paverka resultatet kan goras explicita och beaktas vid tolkningen. Min forforstielse bestar i
cirka 30 ars erfarenhet som idrottsldrare i grundskolan och som lédrarutbildare vid hogskolor
déar dven utbildning av forskolldrare och fritidspedagoger ingatt. Jag har varit ledare for
gymnaster i Lunds gymnastikforening och under cirka tio ar haft medansvar for fortbildning
och kompetensutveckling av idrottsldrare inom Svenska Gymnastikldraresillskapet. I
Skaneidrottens regi har jag haft ett flertal seminarier om barns motoriska utveckling for
verksamma idrottsledare. Aven min medverkan i planering, handledning och genomférande
av studiedagar for ldarare och idrottsledare i Bunkefloprojektet far rdknas till min
kunskapsbakgrund inom omradet. Dartill kan ldggas samlade erfarenheter fran egen traning i
olika idrottsféreningar sasom gymnastik, simning, volleyboll, jazz- och steppdans. De tre
egna barnen har trinat judo, badminton, gymnastik, fotboll och innebandy, till vilka de foljts
och hidmtats, nagot som ocksa givit kontakt med och viss forstaelse for olika idrottsledares
situation.

Mina erfarenheter och tidigare forskning (Ericsson, 2003) har givit mig kunskaper som
visar att inte alla barn deltar lika aktivt i fysiska aktiviteter som ordnas av skolan eller inom en
idrottsforening/-klubb. Exempelvis verkar barn som &dr Overviktiga, som har motoriska
svarigheter eller andra funktionsnedséttningar behdva extra stod och hjélp for att kunna/vilja
vara med och rora sig tillsammans med andra.

Jag dr medveten om att min forforstaelse ar fargad av mina erfarenheter inom omradet och
att detta far betydelse for de intervjuer, observationer och tolkningar jag gor. Jag ser det dock
som en fordel att jag har erfarenhet av olika typer av ledaruppgifter i skolan och
foreningslivet, vilket formodligen inneburit att jag béttre kunnat forsta den situation mina
intervjupersoner befunnit sig i och didrmed littare kunnat stélla tolkande och relevanta
foljdfragor. Min uppfattning dr att jag utifrdn de intervjuer och observationer jag genomfort
fatt kunskap om och kunnat tolka nagot av det utbildningsbehov som finns bland de
medverkande idrottsledarna.

Urval och genomférande

I samrad med Skanes Idrottsfrbund valdes ett antal fGreningar ut som 2005 ansdkt och blivit
beviljade handslagsmedel for att intensifiera samarbetet med skolan. Ambitionen var att gora
urvalet med sa stor spridning som mojligt nér det géllde a) typ av idrott, dvs. bade lagidrotter
och individuella idrotter; b) geografisk spridning i Skéne; c) typ av skola och
upptagningsomrade, dvs. i storstad, smastad och landsbygd.

Pa grund av ekonomiska, praktiska och tidsmissiga skil begriansades den geografiska
spridningen till foreningar som under varterminen 2006 hade verksamhet i skolor beldgna i
och inom ca 10 mils avstand fran Malm6 och Lund. Mail- och telefonkontakt togs under
varen 2006 (se bilaga 1) med alla foreningar inom detta omrade som av Skéneidrotten
beviljats medel for att leda fysisk aktivitet for alla elever i skolan varterminen 2006. 1 forsta
hand soktes kontakt med idrottsledare som inte hade ldrarutbildning men minst tva ars
idrottsledarerfarenhet. PAminnelser skickades ut till dem som inte svarade och slutligen valdes
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de tio foreningar ut for intervju och observation, som béast uppfyllde kriterierna. En av de
valda foreningarna far rdknas som bortfall beroende pa att ledaren upprepade génger stéllde in
avtalad tid av olika skél sdasom sjukdom, vard av sjukt barn och att eleverna hade andra
inplanerade aktiviteter. Under ett telefonsamtal med skolans rektor framkom att samverkan
med foéreningen inte var tillfredsstéllande och att aktiviteterna inte genomfordes som planerat.
Totalt ingar i undersokningsgruppen tolv manliga och tre kvinnliga idrottsledare i aldrarna
23 till ca 65 ar, fordelade pa idrotterna akrobatik, basket, bordtennis, brottning, capoeira,
fotboll, friidrott, innebandy, orientering och tennis. De flesta skolorna som fOreningarna
samverkade med &r beldgna i storstad. Tva finns i mindre kommuner och tva pa landsbygden.

Del 1: Intervjuer med idrottsledare verksamma i skolan

Intervjuerna genomférdes i anslutning till observationer av den fysiska aktiviteten. Platsen for
intervjun valdes av idrottsledaren for att uppfylla det etiska kravet pa en formanlig situation
for den intervjuade, som darfér kunde anses kdnna sig sa bekvidm som mdGjligt i
intervjusituationen. I tva fall intervjuades tva ledare samtidigt.

Intervjuerna som var halvstrukturerade utgick fran en intervjuguide med en Gversikt Gver
vilka dmnen intervjun skulle handla om och f&rslag till intervjufragor (bilaga 2). Fragorna
formulerades sa att de skulle vara ldtta att forstd, stimulera till ett positivt samspel och
motivera den intervjuade att berdtta om sina tankar, upplevelser och erfarenheter.
Intervjupersonerna informerades om avsikten med studien och om hur konfidentialiteten
skulle vidrnas, det vill sdga att de skulle fa vara anonyma och att varken deras eller
foreningens namn skulle komma att anges. Under intervjun stilldes tolkande fragor for att fa
bekriftat att det som sagts var det som avsags och for att verifiera tolkningar av svaren. Dar
det var motiverat stilldes foljdfragor, som var relevanta utifran undersokningens syfte, for att
folja upp och klargéra meningen i svaren.

Intervjuerna bandades och de varade mellan 45 minuter och cirka 90 minuter. De
transkriberades ordagrant och redigerades direfter eftersom, enligt Kvale (1997), vissa
personer kan fa en chock nér de lédser en intervju med sig sjédlva. Det finns en naturlig skillnad
mellan talsprak och skriftsprdk som gor att en ordagrant utskriven intervju emellandt kan
verka forvirrad, osammanhingande och till och med obegriplig.

Ett exempel pa delar av en redigerad intervjutext ges i det foljande. Exemplet dr ocksa valt
for att tydliggora hur reliabiliteten i intervjupersonens svar kan provas.

-Har ni haft nagra 6verviktiga barn, barn med motoriska problem eller nagon i rullstol?

Det har vi haft ocksa, i sldgga hade vi en rullstol, men det fixade vi. 800m, da far dom rulla pa
den grona. Vinta, rullstolar dr vil forbjudet hir inne, det tror jag faktiskt, man far inte ha det hir
inne, det dr sikerheten. Men ér det en skolelev som sitter i rullstol, da fixar vi det.

- Har ni nagon strategi for att ta hand om Gverviktiga barn?

Om vi hinner. Vi hade en kille som var jittedverviktig, och 6ver allting han gjorde var han
deprimerad. Och sen nér vi skulle springa 800 tog jag bort honom till sliggan. Han korde sldgga,
och han smila. Sen nista gang var han positiv ndr han kom hit. S& jag efterlyser nog lite mer
projekt med overviktiga faktiskt, med individuell idrott, det har jag gatt och fundera pa mycket,
att det ska finnas ett alternativ med individuell idrott, s man inte tvingar dom att géra samma
idrott som dom andra, utan hittar ndgonting som dom kan vara intresserade av. Sen kan man ju
bygga pa det och da blir det en positiv kénsla for idrott och da kan man hitta mer intressanta saker
och fa igdng dom alltsa. S& det har jag funderat pé faktiskt. Ja, ha i skolan, individuell idrott for
dom. Men det ir lite svart ocksd, eftersom man maste peka ut dom som &dr Gverviktiga. Men gor
man ingenting sa hander ingenting, man maste gora saker annars hiander ju absolut ingenting och
det &r béttre att gora det dn att inte géra det.
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- Vad gor du for att hjdlpa barn som har dalig balans, dalig koordination eller svart att skilja pa
hoger och vénster?

Mmm, men det beror ofta pd att dom vixer. Ja, vi hade en igér, som hade fruktansvirt dalig
koordination, alltsa det var riktigt illa. Da kénner dom sig lite utanfor och s&, dom kénner att dom
inte dr bra. Da gar jag alltid fram och sdger: ”Nu éar det sd, koordination, vad dr det?”” S& vet dom
inte det. "Man kan sdga att det dr samarbete mellan hjarna och muskel. Om jag kastar nagonting
till dig och du bara fangar den enkelt och litt och sen om jag kastar ndgonting till dig och du
fumlar lite sa, da kan det vara koordinationen. Man har dalig koordination nir man véxer. S& nu
kanske du har dalig koordination nu, och sd vixer dom andra till sommaren, di har du bra
koordination, s& har dom lite simre koordination”, for att dom inte ska kdnna sig sa daliga. Men
har man délig koordination, det &r relativt ldtt att trina opp, om dom gor ritt trdning. Och da
gjorde jag lite koordinationsovningar pa sidan om dom andra hir, och da gick det faktiskt lite
bittre. S jag korde en liten 6vning hér, sen funka det mycket bittre.

- Kunde alla vara med pa dom 6vningarna?
Nej, det gjorde jag inte. Arligt talat, det hinner vi inte.

- Négonting som skulle behovas for att handslaget skulle fungera @nnu béttre? Vad skulle du
onska?

Mer pengar for att utdka och gora fler projekt. Jag skulle verkligen vilja utoka detta med projekt
for overviktiga, absolut.......

For att forvissa mig om att inget hade missuppfattats och att inte nagot visentligt saknades,
skickades de redigerade texterna via e-post till respektive intervjuperson, som ombads hora av
sig om han/hon ville dndra eller ldgga till ndgot. Da ingen av de intervjuade idrottsledarna
horde av sig inom tva manader tolkades detta som att inget vésentligt saknades och att
texterna speglade idrottsledarnas uppfattningar pa ett réttvisande sitt.

Analys av intervjutexterna

I princip &r en bra genomford intervju redan validerad och tolkad nér den &r avslutad, menar
Kvale (1997). For att verifiera mina forsta intryck och kunna gora ytterligare tolkningar
gjordes analyser av samtliga intervjutexter pa foljande sitt.

Efter att de redigerade utskrifterna pa nytt ldsts igenom genomfordes si kallad

meningskoncentrering i fem steg:

1. Helheten bedomdes.

2. Uttryckta meningsenheter faststélldes.

3. Dominerande teman formulerades.

4. Utifran undersokningens syfte om utbildningsbehov stdlldes specifika fragor till
meningsenheterna av typen: Vad sidger detta uttalande om eventuellt utbildningsbehov
som kan finnas? Vilket utbildningsbehov upplever och uttalar idrottsledaren? Vilka
eventuella icke uttalade utbildningsbehov ger uttalandet uttryck f6r?

5. Hela intervjuns centrala och for studien relevanta teman knéts samman och
formulerades till en koncentrerad sammanfattning.

I det foljande ges ett exempel pa steg 2 och 3 fran ett avsnitt ur en av intervjuerna, dvs.
indelning av texten i naturliga meningsenheter sa som de uttrycks av intervjupersonen (I).
Direfter har det centrala tema som dominerar respektive meningsenhet formulerats sa enkelt
som mojligt. Har har jag forsokt tolka intervjupersonens svar sa fordomsfritt och neutralt som
mdjligt och tematiserat dem sa som jag uppfattat dem.

- Har du nagon ledarutbildning?
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Jag har gatt tva steg for senior-, alltsa for vuxentranare. Det finns ju tva olika, antingen gar man
pa ungdomssidan eller gar man pa vuxensidan och jag har gétt tva steg i den utbildningen for att
bli vuxentrénare.

- Hur omfattande dr den utbildningen?

Tre dagar ganger tva, bada kurserna har varit tre dagar som jag har varit ivdg, och sen nista steg
da som man kan ga, det kan bli aktuellt till hosten, d& ar det fyra dagar, helt plotsligt, och sé
trappas det upp.

TEMA A: I har sex dagars ledarutbildning for vuxna.

- Vad dr det for skillnad att vara ledare i foreningen och i skolan?

Den stora skillnaden, det ir att, dr du ledare i en férening s& har barnen néstan sjdlva valt att vara
dédr. Men pa skolan sé ar det alla som kommer dit. Det dr inte bara dom som verkligen &lskar
fotboll och tycker att det &r roligt utan det kan vara folk som kan vara lite: ”Ah jag far prova pa
det en gang” och det gor ju att nivan pa dom ar vildigt olika. Och det kan jag kdnna som en
vildigt stor sak att fa en kille eller tjej som man ser dr vildigt radd for att spela fotboll, att f& den
ménniskan till att forsta att nédr du har passat den passningen eller sparkat till bollen bara, s& har
du gjort nit som dr jéttestort. S& forsoker jag tdnka ndr jag &dr dar. Det dr ju manga som inte
kommer bli fotbollsspelare, det syns ju. Men just det hdr att dom rdr sig och att kanske fa dom att
forsta att jag kan bli béttre, jag kan jobba pa det, lite sjdlvkdnslan. Dir dr manga med svag
sjdlvkénsla, absolut. Sa att det tror jag nog dr den storsta skillnaden. For dr du ungdomsledare har
i vart lag, eller i var férening, sa vill alla barnen som é&r hér spela fotboll, verkligen.

- Sa det basta ar att se rorelseglddjen och det hiar med sjalvfortroendet?
Ja.
TEMA B: Det bésta med att vara ledare 1 skolan dr att se barnens rorelsegliddje och att de kan

fa bittre sjalvfortroende nar de forstar att de kan bli béttre pa fotboll.

Det siamsta det dr utan tvivel konfliktsituationerna som uppstér, cirka en gang vart tredje tillfille
som man har dom. Och det kan ocksé vara for att det ar vildigt brett?(ohdrbart) for att barnen inte
hanterar att man ibland rakar man krocka med varandra, det gér man ute pa en fotbollsplan ocksa,
men da det direkt blir en konfliktsituation. Slagsmal har férekommit ddr man har fatt ga in mitt
emellan dom.

- Och ibland far ldrarna komma och hjélpa till ocks&?

Ja.
TEMA C: Det samsta med att vara ledare i skolan ar alla konflikter och slagsmal som uppstar
under aktivitetspasset.

- Idag var fem flickor inte med av lite olika anledningar. Ar det ungefir s& det brukar se ut i

fyrorna?

Ja, det dr ungefir sa det ser ut.

- Det dr mest flickor som inte &r med, kan man séga?

Ja, det dr det nog. Det ir frivilligt och det dr dérfor, jag tycker det fungerar bést att ha flickor och
pojkar for sig. For att da vagar fler flickor vara med, dn nér det blir den hir tuffheten, nér pojkarna
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ska vara med. D4 dr, det 4r dom som bara har bollen och dom bufflar bara pa. Och alla flickorna
som dr forsiktiga, dom flyttar sig. Dom vill inte vara med vid sana... Det sa ldraren ocksa.

TEMA D: Bist att ha flickor och pojkar for sig om flickor ska vilja vara med.

- Vad skulle behovas eller vad skulle man gora for att det skulle fungera dnnu béttre?
Schemaligga det.
- Schemalédggning, hur da tycker du?

Att det inte bara var 20 minuter utan att man hade en timme med varje klass, eller varje arskurs.
Det hade jag tyckt var bra. Da skulle man, det &r ju det som ar det stora problemet, ingen ldrare
vill ju sldppa sina svensktimmar eller sina mattetimmar, utan det &r ju jatteviktigt. Men att man
kanske utokar schemat en timme i veckan, da hade blivit mycket mer... Och da vidhéller jag att
da skulle man inte spela fotboll varje gang. Da skulle man spela basket, man kunde haft aerobic,
man kunde ha ytterligare en timme med rérelse.

- En timme om dan eller?

N4, en timme i veckan, jag tror en timme om dan ar for kraftigt, sa att saga.

- Nér du kommer till skolan, da tinker du: Fa se vilka som kommer s far vi se hur det blir?
Ja.

- Det &r ingen diskussion om vad dom vill géra?

Det dr problem, for nér jag kommer vill dom ju spela fotboll, det &r svart att foresla nagonting
annat, for det kan dom gora pa sin gympa tycker dom. Utan just dom hér 20 minuterna, eller 25,
da vill man bara spela fotboll.

- Nagra teknikovningar, eller passningsdvningar?

N4, jag tror inte det. D& maste man ha betydligt mer utrustning, fler bollar, for att annars ir det
manga som blir stillastdende. Plus att 20 minuter dr véldigt lite tid. San’t skulle man kunna gora
om man hade en hel lektion.

TEMA E: Det skulle fungera béttre med utokad schemalagd tid en timme per vecka, da skulle
tiden réicka till olika typer av aktiviteter och till teknik- och passningsévningar.

- Om du skulle 6nska nadgon utbildning eller kurs, vad behéver man ha for att vara inne i skolan
och vara ledare?

Farligt att sidga det, men sunt fornuft. Och en viss forstaelse, kanske lite hur barnen tianker och hur
barnen fungerar och det ir kanske det som dr det svéraste eftersom jag da bedomer att det &r
hetsigare hér dn vad det dr ddr mina barn gér i skolan.

- Tycker du man behover ha nagon sirskild utbildning for att leda aktiviteter i skolan?
Nej, det tror jag inte. Inte sa pa det sittet, utan aterigen, det sunda fornuftet, det ar véldigt viktigt.

TEMA F: Egenskaper som sunt fornuft och forstdelse for hur barn tinker och fungerar ar
vikigare dn utbildning for att vara ledare i1 skolan.

Direfter (steg 4) stdllde jag specifika fragor till meningsenheterna av typen: Vad sidger detta
uttalande om eventuellt utbildningsbehov som kan finnas? Vilket utbildningsbehov upplever
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och uttalar idrottsledaren? Vilka eventuella icke uttalade utbildningsbehov ger uttalandet
uttryck for?

Foljande tolkningar gjordes under respektive meningsenhet:
TEMA A: I behover ledarutbildning som riktar sig mot barn och ungdom.
TEMA B: Inget sirskilt utbildningsbehov framkom i denna meningsenhet.
TEMA C: Utbildning i att planera och organisera fysisk aktivitet for storre barngrupper skulle
formodligen underlitta arbetet och eventuellt motverka att konflikter uppstar. I har behov av
kunskap om grupprocesser bland barn och utbildning i konflikthantering.
TEMA D: Utbildningsbehov av motivationshdjande 6vningar sa att fler barn kan och vill
delta, eventuellt 6vningar som riktar sig speciellt till flickor.
TEMA E: Utbildning 1 andra idrottsaktiviteter behovs for att kunna erbjuda ett varierat
innehall. Kunskap om skolans ldroplan, timplaner och andra styrdokument skulle underlitta
for I att formulera konkreta relevanta schemaldggningsforslag for skolans ledning.
TEMA F: I behover utbildning i barns motoriska, fysiska och psykiska utveckling samt
kunskap om grupprocesser bland barn och ungdom.

Hela intervjuns centrala och for studien relevanta teman knOts sedan samman och
koncentrerades i foljande sammanfattning (steg 5), vilken dirmed ocksa blir en del av
studiens resultat:

Aktivitetspasset kan betraktas som en frivillig rastaktivitet som I inte gor nagon sérskild planering
inf6r, utan mer finns till hands fér de elever som vill spela fotboll. Antalet elever som deltar
varierar mellan 4-5 pojkar upp till 19 elever i tva lag. Eftersom I endast har ledarutbildning for
vuxna behover I en ledarutbildning som riktar sig mot barn och ungdom.

Flickor kan inte erbjudas trdning inom fotbollsklubben pa grund av att antalet flickor inte
ricker till for att bilda ett lag och i skolan &r det manga flickor som inte vagar vara med pa grund
av det harda spelet. For att battre kunna hantera konflikter och slagsmal som uppstar under
aktivitetspasset behdvs utbildning i konflikthantering. Aven kunskaper i att planera och organisera
fysisk aktivitet for storre barngrupper skulle formodligen underlitta arbetet och eventuellt
motverka att konflikter uppstar.

Ett 6vningsforrad behovs med motivationshdjande, lustfyllda 6vningar for att fler barn ska
vilja delta, eventuellt 6vningar som riktar sig speciellt till flickor.

I anser att det skulle fungera béttre med utbkad schemalagd tid en timme per vecka, for att
fa tiden att récka till teknik- och passningsovningar samt till andra typer av aktiviteter. Da behovs
utbildning i andra idrottsaktiviteter for att kunna erbjuda ett varierat innehéll. Kunskap om
skolans laroplan, timplaner och andra styrdokument skulle underlitta f&r I att formulera konkreta
relevanta schemaldggningsforslag for skolans ledning.

Trots att T anser att egenskaper som sunt férnuft och forstaelse for hur barn tidnker och
fungerar &r viktigare in utbildning for att vara ledare i skolan 4r min tolkning att en utbildning om
barns motoriska, fysiska och psykiska utveckling samt kunskaper om grupprocesser bland barn
och ungdom kan behdvas.

Del 2: Dokumentanalys av texter i féreningars ansékningshandlingar

For att kunna belysa de utbildningsbehov som kan finnas bland idrottsledare ur ytterligare ett
perspektiv valdes att analysera idrottsfGreningars projektansokningar. Vid genomgang av
respektive forenings ansokningshandlingar, som tillhandahélls av Skénes idrottsforbund,
undersoktes om texten innehdll nagot som kunde relateras till nigon av studiens forsta tre
fragestéllningar:
a) Sirskilda atgirder som foreningen vidtagit for att erbjuda barn och ungdomar, som
idag inte deltar 1 idrottsverksamhet, lustfyllda och hélsofrdamjande aktiviteter inom
skolans ram.
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b) Hur fOreningen tdnkt samarbeta med skolan for att utveckla metoder som lockar alla
elever till fysisk aktivitet.

c) Sirskilda strategier som foreningen har for att erbjuda elever med funktionshinder och
motoriska brister meningsfull fysisk aktivitet.

Formuleringar i ansokningshandlingarna analyserades dessutom utifran Gjesings (1997) och
Holles (1978) pedagogiska teorier om automatisering av grovmotoriska rorelsemonster samt
sattes i relation till skolans styrdokument Lpo94 och kursplanerna for idrott och hilsa.

Del 3: Observationer av féreningsledda aktiviteter i skolan

Ett sitt att validera en intervjuundersokning kan vara att studera hur det uttalade omsiitts i
handling. For att undersocka hur de gjorda tolkningarna av intervjutexter och
ansokningshandlingar stimde overens med vad som kunde observeras och for att fa ytterligare
kunskap om idrottsledarnas behov av utbildning genomférdes darfér observationer av de
foreningsledda idrottsaktiviteterna. Vid val av aktiviteter att observera efterstrdvades stor
spridning vad géller innehall och typ av aktivitet, elevernas alder, gruppstorlek samt
gruppsammansittning (flickor, pojkar).

Av de tio observerade aktiviteterna var fem olika typer av bollspel och av dessa var tre
lagidrotter: basket, fotboll och innebandy. Sex aktiviteter var individuella idrotter: akrobatik,
bordtennis, brottning, capoeira, friidrott, orientering och tennis. De observerade eleverna var
flickor och pojkar i dldrarna 6-13 ar. Gruppstorleken varierade mellan 2 och 23 elever. Det
var vanligt att flickor och pojkar trdnande tillsammans, men fyra grupper bestod av enbart
pojkar och en av enbart flickor.

Som utgangspunkt och till stod for anteckningar under observationerna utvecklades en
observationsguide med relevanta moment att observera (bilaga 3). Efter att jag presenterat
mig for eleverna och forklarat varfor jag var dir holl jag mig i bakgrunden och forde
anteckningar under aktivitetspassen. Oftast var nagon/nagra av skolans ldrare eller annan
vuxen person med som observator, som jag samtalade med om hur de uppfattade
Handslagsprojektet. Jag pratade med elever endast om de stillde fragor till mig, vilket hande
ndgon enstaka gdng. Mitt intryck dr att min nédrvaro inte ndmnvért paverkade situationen
under aktivitetspassen.

Analys av observationerna

Observationerna analyserades i sex steg pa foljande stt.
1. Anteckningarna ldstes igenom och helheten bedémdes.
Dominerande innehéll formulerades.
Organisering och graden av aktivitet bedomdes.
Graden av rorelsegliddje och lekfullhet bedomdes.
Utifran undersokningens syfte om utbildningsbehov stilldes specifika fragor till
anteckningarna av typen: Vad sdger denna organisering och val av 6vningar om
eventuellt utbildningsbehov som kan finnas?
6. Alla observationers centrala och for studien relevanta innehdll knéts samman och
formulerades till en koncentrerad sammanfattning.

SNk w

De observerade aktiviteterna analyserades liksom foreningarnas ansokningshandlingar utifran
Gjesings (1997) och Holles (1978) pedagogiska teorier om automatisering av grovmotoriska
rorelsemonster samt sattes i relation till skolans styrdokument Lpo94 och kursplanerna for
idrott och hilsa.
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Resultat

Mina forsta intryck efter att ha genomfort undersokningens forsta fem intervjuer var att
forvanansvirt fa idrottsledare verkade uppleva nagot sarskilt behov av utbildning for att leda
fysisk aktivitet 1 skolan. Nir alla nio intervjuerna var gjorda hade dessa mina forsta intryck
inte fordndrats namnvart, vilket tyder pa att ett 6kat antal intervjuer formodligen inte skulle ha
paverkat resultaten i nagon storre utstrackning. Idrottsledarna verkade engagerade och relativt
trygga 1 sin ledarroll och aktiviteterna verkade genomfOras i stort sett som inom
foreningen/klubben. Endast i ett fall framkom att foreningen gjort en sérskild satsning pa att
utbilda idrottsledarna f6r verksamheten i skolan.

Det fanns stora skillnader i hur aktiviteterna organiserades, alltifrdn frivillig tréning
schemalagd en timme varje vecka till ’prova-pa-aktivitet” tva ganger under ladsaret. I det
senare fallet 1dg det sista aktivitetstillfallet for terminen den 27 april. En forening hade ett
langre uppehall i den regelbundna verksamheten pa grund av idrottsledarnas medverkan i
tavlingar pa elitniva. Inte ndgon av de besokta och observerade foreningarna hade organiserad
fysisk aktivitet for hela skolklasser regelbundet varje vecka.

De flesta aktiviteterna genomférdes under skoltid i respektive skolas gymnastiksal. Tva
var utomhusaktiviteter, varav en var en frivillig rastaktivitet pa ca 20 minuter. Ytterligare tre
av de observerade aktiviteterna var frivilliga och de lag efter skoltid, en av foreningarna
samverkade da med skolans fritidspedagog. Tre aktiviteter genomférdes i foreningens lokaler,
som eleverna promenerade eller “bussades” till.

Det vanligaste var, enligt idrottsledarna, att flickor och pojkar trinande tillsammans, men
fyra av de observerade grupperna bestod av enbart pojkar och en av enbart flickor. I de fall
dér aktiviteten var frivillig fanns en tendens till att enbart pojkar deltog. Tva foreningar hade
sjdlva gjort uppdelningen 1 pojk- respektive flickgrupper.

Fragestillning f: Hur mdrks och vilka konkreta uttryck tar sig eventuella dtgdrder och
namnda strategier i skolans foreningsledda aktiviteter? innebar att forsoka studera hur det
uttalade omsattes i handling och att underséka hur de gjorda tolkningarna av intervjutexter
och ansokningar stimde Gverens med vad som kunde observeras. Med atgérder och strategier
i fragestdllningen avses sadant som framkommit genom analys av intervjutexterna och
foreningarnas ansokningar, som har relevans for studiens fragestillningar a), b) och c).

Ett sétt att validera en intervjuundersokning dr, som ndmnts, att studera hur det uttalade
omsitts i handling. Resultaten fran genomforda observationer redovisas darfor i anslutning till
tolkade intervjutexter och analyserade ansokningshandlingar. I det foljande redovisas
resultaten fran studiens tre delar under respektive fragestillning.

a) Sarskilda atgarder som féreningen vidtagit for att erbjuda barn och
ungdomar, som idag inte deltar i idrottsverksamhet, lustfylida och
hédlsoframjande aktiviteter inom skolans ram

Foljande centrala teman och uppfattningar med relevans for studiens fragestéllning framkom i
intervjuerna:

Mer kurser och utbildning har genomférts i en av foreningarna efter att Handslaget kom
igadng. Ett par idrottsledare har gatt ledar- och trampettutbildning samt “Forsta hjalpen”-kurs
genom Handslaget. Integration mellan barn med olika bakgrund dr grundtanken i ett av
projekten.

Ett par av foreningarna har anstillda trdnare som arbetar med Handslagsaktiviteter pa
heltid. Det dr vanligt att skolaktiviteten liknar klubbens nyborjartrédning, dvs idrottsledaren
betraktar skoleleverna som “en extra traningsgrupp”.

Hur ser utbildningsbehovet ut bland idrottsledare i skolan?
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Ansokningar

Vid genomgang av respektive férenings ansokningshandlingar undersoktes om texten inneholl
nagot som kunde relateras till nagon av studiens forsta tre fragestillningar. Fo6ljande
noterades, som hade anknytning till sirskilda atgarder som féreningen vidtagit.

Uppvisningar ordnas for att informera och locka till aktivitet. Fotbollsturneringar pa
lektionstid genomférs och vissa tider dr exklusiva for flickor, (vilket dock inte framkom under
intervjun med foreningens ledare).

Ett par foreningar har pojkar och flickor uppdelade sa att de har den fysiska aktiviteten
olika dagar. En forening har ett medvetet integrationssyfte och for &ndamalet specialutbildade
instruktorer. En annan férening har tagit fram sérskilda néarkartor och 6vningskartor.

Inga sdrskilda atgéirder finns beskrivna i tre av nio ansokningar.

Observationer

Under observationerna framkom inte nagot med relevans for fragestillningen ovan. Av de
eventuella sarskilda utbildningar som idrottsledarna genomgatt marktes, med ett par undantag,
inte nagot specifikt. Snarare verkade aktiviteterna vara de samma och ledas pa samma sitt
som 1 foreningen/klubben.

Av det som framkommit i fGreningarnas ansokningar angdende att skapa fOrutsattningar
for att flickor skall kunna utdva idrott pa det sitt de sjilva onskar, mérktes att flickor och
pojkar var uppdelade i ett par fall.

De sirskilda néirkartor som tagits fram enligt beskrivning 1 en av ans6kningarna anvéndes
under den observerade aktiviteten.

b) Hur féreningen/idrottsledaren samarbetar med skolan for att utveckla
metoder som lockar alla elever till fysisk aktivitet

Under intervjuerna framkom inte niagonting som kan betraktas som ett samarbete for att
utveckla metoder som lockar alla elever till fysisk aktivitet. I det f6ljande redovisas dérfor den
béde positiva och mindre positiva bild av verksamheten som de intervjuade idrottsledarna ger
uttryck for.

Samverkan med skolan, ldrarna och rektor fungerar bra menar ett par av ledarna, men
brister i skolans information till eleverna foérekommer. Kommunikationsproblem och
missforstand har resulterat i utebliven aktivitet fyra gdnger under samma termin. Att fa lna
skolans lokal dr bra men mer samverkan med ldrarna efterlyses. Bra kontakt med skolan
behovs. Skolan behovs for att motivera eleverna att komma, helst nagon drivande larare, det
rdcker inte med bara information.

Skillnader mellan att vara ledare i foreningen och att leda fysisk aktivitet i skolan

De flesta idrottsledare uttrycker att det dr stor skillnad mellan att vara ledare i féreningen och
att leda fysisk aktivitet i skolan. I klubben finns ett strre intresse och ett annat engagemang,
man maste motivera mer i skolan. I foreningen kan man stélla helt andra krav eftersom
traningen dar dr frivillig. Nagon menar att det dr roligare att vara ledare nér det ar riktigt
serios traning.

I skolan finns mer koncentrationsproblem och dédrmed storre risk for olycksfall och skador
dn i foreningen. Viljan att anstringa sig saknas i skolan och blir allt vanligare dven ldngre ner
i aldrarna.

Flera idrottsledare talar om att det var disciplinsvarigheter i borjan och mycket problem
med brak och slagsmal. Hir f6ljer ett exempel fran en av intervjuerna.

- Hénder det att elever brékar med varandra?

Hur ser utbildningsbehovet ut bland idrottsledare i skolan?
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Ja, vi har haft mycket problem med det innan, alltsa vilda slagsmal och jattebekymmer och sa, det
har vi haft. Vi hann liksom inte gora projektet, vi fick hela tiden hélla pa med konflikterna. En
gang var det en kille som skulle sla ihjdl en annan, och han forsokte. Alltsd han verkligen
forsokte. De gick i femman eller sexan. Jag fick ta honom bara sa, greppa honom liksom och hélla
honom jattehart, det var bara sa alltsa. ..

Fortfarande forekommer konflikter och slagsmdl ofta under aktivitetspassen. Elever som
brakar provar grinserna. Fyror och femmor dr stokigast, mycket beror pa lararen, menar
idrottsledarna. Det giller att sdga ifran i tid. Man far forsoka vara hérd, sta ut och halla det
under kontroll, sdger flera. En ledare sédger uttryckligen att det dr skolans ansvar att 16sa
konflikter och ta hand om skador som intriffar under den fysiska aktiviteten.

En av ledarna beskriver eleverna i skolar 4 som tavlingsinriktade, men “’det dr vanligt med
grat och att eleverna gar och sitter sig under matcher”. Ledaren uppskattar och tycker det &r
“harligt med folk som vill vinna till varje pris”, en asikt som dock skiljer sig fran ldrarnas.

Flera av ledarna har krav pa att elevernas ldrare ska finnas med hela tiden och utrycker att
det ar viktigt att nagon fran skolan dr med. Det dr ocksa alltid minst en ldrare fran skolan med,
ofta &r det tva.

En ledare har lagt mérke till en uppgivenhet bland ldrarna som han menar uppskattar den
ordning och reda det dr under den fysiska aktiviteten. Disciplin och respekt i1 skolan saknas.

Det ar positivt att kunna vara en forebild for skolelever och kunna fordndra attityder,
menar ett par av ledarna.

Gruppstorlek, flickor och pojkar

Det dr svart att ha manga elever samtidigt och svart att individualisera nér gruppen ér stor. Tre
ledare for 20 barn &dr lagom, menar en ledare, 15 barn per grupp dr max, sdger en annan. Det
ar inte bra med aldersspridning, en homogen grupp dr bést, gdrna med elever som kénner
varandra, dtta elever och tre vuxna fungerar bra, tycker tva ledare. Flera ledare tycker att det
ar valdigt krdvande att trina barn. Att leda barn dr svarare och mer ansvarsfullt dn att vara
ledare for vuxna. En ledare tycker det &r s intensivt att vara ledare for 20 barn, han hade inte
klarat det 25 timmar per vecka”, sdger han.

I en skola bedoms risken for olycksfall vara for stor om hela klassen deltar, dérfor delas
den i tva grupper som tridnar varannan vecka.

Flera ledare uttrycker svarigheter med att fa igang passiva elever och de tycker det dr svart
att dndra negativa attityder. Nagra upplever att pojkar trycker ner flickor, déarfor féredrar de
flickor och pojkar var for sig for att dven flickor ska vilja delta. Tjejer dr mer tillbakadragna,
rddda och skygga och ”pojkarna ér lite vildare, faktiskt,” menar de.

Killarna, dom tryckte ner tjejerna helt. Om dom stdllde sig i en lang rad, nu ska vi hoppa

langdhopp, sa sprang dom bort och sé stod en tjej forst. S& kommer det en kille och bara liksom

stiller sig framf6r henne. Da sa jag till honom: ”Du far stilla dig sist for du kom sist, for hon ska
sta forst.” Det blev rent svart pa 6gonen, det var liksom oacceptabelt att en tjej skulle sta forst.

Nagra elever &r radda for att sla kullerbytta, bade flickor och pojkar. En ledare har inte mérkt
nagon storre skillnad mellan hur mycket pojkar och flickor deltar. Han byter mélvakt och
véixlar mellan “kill- och tjejtekning” for att fa fler att rora bollen. En ledare som saknar
ledarutbildning och inte heller tidigare varit ledare planerar “barnanpassad styrketridning”
tillsammans med andra ledare i féreningen och provar sig fram.

Organisering och tankar om framtiden

Nir det géller onskemal om hur verksamheten bor organiseras framkom f6ljande: Langre
schemalagda pass behOvs, helst en timme per vecka for att hinna med teknik- och
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passningsovningar samt kunna erbjuda varierade aktiviteter. Mer erséttning behovs for att ge
eleverna regelbunden trdning. Kommunen bor bekosta fortséttningen av Handslagsaktiviteter.
Projektet kan fortséttning om skolan vill. Mgjligheter till fortsdttning finns om intresse fran
skolan finns, men handslagspengar behovs for att ticka kostnaderna.
Idrottsledarna hoppas pa resurser fran skolan for att kunna fortsétta.

Projekt for att kunna erbjuda mer individuell idrott 6nskas, som vinder sig sérskilt till
overviktiga. Att fa utbilda skolpersonal i idrotten hade varit intressant. Mer gymnastik och
motorisk trianing i skolan behovs, sdger nagon.

Dir dr san skillnad pa, inom samma alder och samma kon, och det dr dnda jattestor skillnad vilka
som har gatt pa gymnastik nir dom kommer hit, dd kan dom allt det och dom ér inte rddda heller.
Alltsé det hade varit en fordel med mer, alltsd mer gymnastik i skolan &n bara bollspel. Dér finns
ju sdkert ldrare som dr, ja tar fram bollen, vi kor fotboll idag, liksom. Men motoriken har dom mer
nytta av, ju i allt annat, i allt annat. Det dr kanske mest klassldraren som har dom, s har dom
spelat fotboll eller innebandy tidigare, sa blir det det. Eller dom brinner bara for det kanske, bara
for bollsporter.

Fler ledare behovs som kan erbjuda forskolor och skolor att starta gymnastikgrupper inom
klubben. Manga elever gar redan och trdnar de erbjudna Handslagsaktiviteterna. Fler ledare
och fiarre elever per grupp behovs for att hoja kvalitén. Mélet med verksamheten é&r att fa fler
medlemmar till klubben, anser flera av ledarna.

Ansokningar

I tre av nio ansOkningar fanns ingen text om att tillsammans med skolan utveckla nagra
metoder for att locka alla elever till fysisk aktivitet. I 6vriga ansokningar mérktes en ambition
om att exempelvis undervisa om kost och hilsa pa lektionstid, “men med extra stod fran
personer utifran”.

Forebyggande insatser mot alkohol, narkotika och tobak planerades av nagon forening och
en ambition att bjuda in skolan till friluftsdag fanns hos en annan. En forening planerade att
anordna workshops och idrottsldger for att barn fran olika skolor ska tréaffas dven pa fritiden.
Foreldsningar 1 syfte att skapa en brottsnegativ instédllning och klasslagsturneringar dr andra
exempel som ndmns. I en av ansokningarna beskrivs att foreningen haft mdéte med
representanter fOr skolan infor schemalédggning av den fysiska aktiviteten.

Observationer

Under intervjuerna framkom inte mycket om vilka metoder som skulle utvecklas, det forefoll
som om det inte var nagot som diskuterats med skolans personal. Idrottsledarna uttryckte
snarast mer av Onskningar om hur man ville att det skulle fungera. Det som sades i
intervjuerna om kommunikationsproblem och brister i skolans information till eleverna kunde
bekriftas under observationer av den fysiska aktiviteten, da elever kom for sent vid tva
observationstillfallen och helt uteblev fran aktiviteten vid ett tillfélle.

Att det d4r minst en lidrare fran skolan med, ofta ir det tva, bekriftades i flera fall. Men det
forekom ocksa att idrottsledaren var ensam med en mindre grupp.

De brak och konflikter som beskrivits under nagra av intervjuerna méirktes vid ett par
tillfdllen dé ledaren fick ga emellan och skilja elever ét.

Av de ambitioner och foreldsningar som beskrivits i fOoreningarnas ansokningar kunde
ingenting mérkas vid observationstillfallena.
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c) Strategier som féreningen/idrottsledaren har for att erbjuda elever
med funktionshinder och motoriska brister meningsfull fysisk aktivitet

De intervjuade idrottsledarna verkade inte ha nagon sarskild strategi for att erbjuda elever
med funktionshinder och motoriska brister meningsfull fysisk aktivitet. Snarare mérktes en
ovana eller osdkerhet infor barn med funktionsnedséattning. Ledarna menade att dngsliga barn
ges mer uppmérksamhet och guidning och att det &r viktigt att halla koll pA mobbning.

Elever med svarigheter “kan man klara” genom minskade krav och att ge mer berém. Man
uppmuntrar dem som dr svaga och har svérigheter for att far dem att kédnna sig duktiga.
Uppfattningen att alla kan gora bra ifran sig utifran sina egna forutsittningar, framkom i flera
intervjuer. Har dr ett exempel.

Om det dr nan som dr skygg och lite rddd, exempelvis, da kanske man géir fram och pratar med
dom, ser dom i 6gonen, far dom att kiinna sig lite mer trygga kanske. Ar det ndn som inte alls kan,
da kan det bero pa att sjdlvfortroendet inte dr dir, ocksa. Sen kan det vara motoriken som inte
liksom, dom far inte in det, men da kan man ga dit och uppmuntra dom, fa dom &nda att kiinna sig
duktiga, liksom. For att alla kan inte vara bist. Men sa ldnge dom mar bra ér jag vildigt nojd.

En av ledarna uppgav att tidsbrist gor att anpassade koordinations-, teknik- och
passningsévningar inte hinns med.

Ansokningar

I en ansokan framgick att aktiviteten skulle utgd fran den enskilde individens behov och
forutsittningar. En forening hade en specialpedagog knuten till projektet, men vad det kunde
innebéra framgick inte ndrmare.

I sju av nio ansokningar fanns inga sérskilda strategier beskrivna for att erbjuda elever
med funktionshinder och motoriska brister meningsfull fysisk aktivitet.

Observationer

I intervjuerna sa flera idrottsledare att det &r svart att individualisera nir gruppen é&r stor,
vilket ocksa maérktes, framfor allt under de observerade bollspelspassen. En viss ovana och
osédkerhet infér barn med funktionsnedsattning kunde maérkas vid nagot tillfalle. En ambition
att uppmuntra och berdmma eleverna marktes, dven om det var svart att urskilja om
uppmirksamheten var speciellt riktad mot barn med funktionshinder och/eller motoriska
brister. Sarskilda balans- koordinations- eller teknikovningar forekom inte ofta. Inte heller
ndgra passningsovningar eller smalagspel kunde observeras.

Nagra sdrskilda strategier for att erbjuda elever med funktionshinder och motoriska brister
meningsfull fysisk aktivitet kunde alltsa inte mérkas under observationerna.

d) Ledarutbildning som idrottsledare som leder fysisk aktivitet i skolan
har

Tre av idrottsledarna har gétt klubbens ledarutbildning, en har gatt alla forbundets
ledarutbildningar tva ganger. Tva av ledarna har gatt ledar- och trampettutbildning samt
“Forsta hjédlpen-kurs” genom Handslaget efter att projektet startade. En annan ledare har ingen
sdrskild ledarutbildning men har ocksa gétt flera kurser efter att Handslagsprojektet kom
igang, bland annat en kurs om ”stokiga barn”.

En av ledarna har gatt tre ledarkurser inom en idrott, men har ingen utbildning eller
tidigare erfarenhet av den andra “handslagsidrotten” som han nu é&r ledare for i skolan.
Sammanlagt dr det sju av de intervjuade idrottsledarna som inte hade nagon barnledar-
utbildning alls innan projektet startade, varav en har en vuxenledarutbildning pé sex dagar.
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Tva ledare som inte har nagon ledarutbildning alls, menar att de utbildar sig genom att
trdna sjdlva. Tva andra ledare utan ledarutbildning, sdger att de har vana av att prata med barn
1 grupp och tycker att klubben kan utnyttja medlemmar att leda det som de sjélva tycker ar
roligt.

Endast ett fatal av de intervjuade idrottsledarna hade gatt en kurs i “Forsta-hjélpen”, en
berdttade att en sadan utbildning “dr pa gang”. En av idrottsledarna som saknar
ledarutbildning har inte heller varit idrottsledare tidigare, men har gatt en kurs i “Hjért-
lungridddning” genom sitt arbete som styrketrédningsinstruktor.

e) Idrottsledares tankar om behov av utbildning eller
kompetensutveckling for att leda fysisk aktivitet i skolan

De flesta av de intervjuade idrottsledarna menar att erfarenhet &r viktigare idn utbildning och
att ingen sérskild utbildning behovs for att leda fysisk aktivitet for elever i skolan. Vanligt var
att de i stéllet talade om viktiga egenskaper som en idrottsledare bér ha. Hir nedan f6ljer
ndgra exempel pa svar fran olika ledare.

Utbildning behdvs inte. Sunt férnuft, forstaelse for hur barn tdnker och fungerar, samt att ledaren
ar lugn och sansad ar viktigare.

Erfarenheten, den tycker jag dr mycket viktigare. Erfarenhet av att vara ledare behovs. Disciplin
och respekt dr nodvéndigt.

Utbildning behdvs ej, men det ar viktigt att tycka om alla barn och att ha talamod. Vill gdrna ga
kurs i annan idrott. Skulle ocksé vilja 14ra mig hur man tar hand om hyperaktiva barn.

Utbildning kan vara bra, men mognad &dr viktigare &n utbildning. Det som behdvs é&r vana,
sjdlvfortroende, att man kan sin sport och kan halla koll pa gruppen samt att man pratar och visar
sa att barnen forstar.

Ingen sérskild utbildning behovs for att leda den fysiska aktiviteten i skolan.

Pedagogisk utbildning, barnpedagogik och barnpsykologi sa att man kan forstd vad barnen tycker
och tidnker och hur man kan méta dem bittre, veta var barnen befinner sig i olika aldrar, nir de
borjar forsta det hiar med balans och hur kroppen fungerar.

Utbildning dr inget krav, erfarenhet och att kunna fanga barn, att ha en positiv instédllning och
attityd samt att inte vara dngslig racker. Utbildning i konflikthantering behdvs inte, men en forsta
hjilpen-kurs bor en ledare ha.

Det ér viktigt att ledaren dr en ung elitspelare som kan vara forebild, har sjédlvfortroende,
auktoritet, dr konsekvent och en god ménniskokénnare. Ledarskap innebédr en balans mellan
kirlek och disciplin, en speciell personlighet och 1dmplighet behévs.

Foreningen avgor vem som har mer ldmplighet for att arbeta med barn &n andra.

Utbildning underldttar, men disciplin dr viktigare dn utbildning, man lir av sina egna ldrares
misstag.

Att ldra sig tolerans och forstéelse for olika ménniskors behov och om olika kulturer kan vara bra,
likasa pedagogik.

Antingen utbildning eller erfarenhet eller bade och; lararutbildning motsvarande idrottsldrare, det
dr viktigt att vara tydlig, ha tdlamod och att vara glad.

Allmén idrottsutbildning kan vara bra.
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En idrottsledare bor kunna nagot om skadeforebyggande atgédrder och om forsta hjélpen, liksom
om barns motoriska utveckling och hur barn 1dr sig balans och koordination.

f) Hur eventuella atgéarder och strategier méarks i skolans féreningsledda
aktiviteter

Resultaten fran de observerade aktivitetspassen rorande fragestillning f) har redovisats under
fragestdllningarna a), b) och c).

Idrottsledares utbildningsbehov enligt undersékningens tre delar

Att de flesta av de intervjuade idrottsledarna upplevde stora skillnader mellan att vara ledare i
foreningen/klubben och i skolan var tydligt. Det kan illustreras och ganska vil sammanfattas
med foljande svar som en av idrottsledarna skickat med e-post.

Som jag upplever det dr det stor skillnad mellan skolklasser och de ordinarie grupperna jag har
med tennisklubben, dtminstone vid arskurs fem och sex.

Barn som gar i lagstadiet beter sig i stort sett likadant om de dr didr med klassen eller en
eftermiddag da de trdnar i nagon grupp. De tycker fortfarande att tennis dr roligt och intressant
och dr glada konstant. Man maste dock vara mer uppmérksam med skolklasserna pga att man har
storre grupper (8-15 st), plus att de som trédnar tennis vet hur allt funkar, s med dem vet man att
de kan skota sig, atminstone for en stund.

Vid arskurs fem och sex dr det ndstan tvirtom och de dr mer svarcharmade. Hér har man
indelningen; de som tycker det e roligt och vill spela, de som spelar for att de det e okej, de som
ser det som en tid att slippa skolan pa och de som e dér for att gora allt som jag sédger att de inte
far gora. Att ha hand om sexor dr inte svarare, men mer krivande, fastin man tycker det
borde va tvdrtom. Av den erfarenhet jag har sa har dagens ungdomar brist pa respekt. Jag kan gé
och forsoka sdga nagot till dem da de ignorerar mig totalt.

Hir &r det i alla fall en stor skillnad pa skolklassernas grupper och féreningens. De grupperna
man har med foéreningen &r en grupp med endast intresserade barn, och skolklasserna med en stor
variation av barn.

Mitt svar i stor allmédnhet far bli ett ja, det &r skillnad pa skolklasser och grupper inom
foreningen. Inom féreningen ar det endast intresserade barn, vilket underléttar och gor att jag bara
behdver koncentrera mig pa en sak at gangen. Medan skolklasserna kridver koncentration at mer
an en sak; undervisning, halla dem intresserade och férsoka fa alla att vara med och nirvarande.

Det 6vergripande syftet med detta projekt var att undersoka och beskriva det eventuella behov
av utbildning och kompetensutveckling som kan finnas bland idrottsledare som leder fysisk
aktivitet i skolan; dels allmént utbildningsbehov, dels med inriktning mot elever i behov av
sdrskilt stod. I det foljande redovisas de tolkningar av utbildningsbehov som gjordes utifran
studiens tre delar.

Del 1: Intervjuer med idrottsledare verksamma i skolan

De utskrivna intervjutexterna analyserades, som tidigare nidmnts, genom empirisk
fenomenologisk analys, sa kallad meningskoncentrering i fem steg.
1. Helheten bedomdes.
2. Uttryckta meningsenheter faststélldes.
3. Dominerande teman formulerades.
4. Utifran undersokningens syfte om utbildningsbehov stilldes specifika fragor till
meningsenheterna av typen: Vad sédger detta uttalande om eventuellt utbildningsbehov
som kan finnas? Vilket utbildningsbehov upplever och uttalar idrottsledaren? Vilka
eventuella icke uttalade utbildningsbehov ger uttalandet uttryck for?
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5. Hela intervjuns centrala och for studien relevanta teman knéts samman och
formulerades till en koncentrerad sammanfattning.

Nir specifika fragor (se steg 4 ovan) om utbildningsbehov stilldes till meningsenheterna i de
olika intervjutexterna gjordes foljande tolkningar.

Endast i ett par av intervjuerna svarade idrottsledaren att en pedagogisk utbildning och
utbildning 1 barnpsykologi vore bra att ha ndr man ska leda fysisk aktivitet for skolelever. I en
av intervjuerna framkommer att en idrottsledare bor kunna nagot om skadeforebyggande
atgdrder och om forsta hjéilpen, liksom om barns motoriska utveckling och hur barn lar sig
balans och koordination.

Skadeforebyggande uppvarmningsdvningar och motiverande “komma- igang-lekar” var
ett behov som mirktes i flera fall.

Nagon idrottsledare efterlyste utbildning i andra idrottsaktiviteter for att kunna erbjuda ett
varierat innehall.

I nagra intervjuer framtridde ett behov av kunskap om relationer mellan kost, Gvervikt,
energi och fysisk aktivitet.

Nir det géller fragan om vilka eventuella icke uttalade utbildningsbehov som olika
uttalanden kunde ge uttryck for gjordes foljande tolkningar. Eftersom fler av de intervjuade
idrottsledarna inte har nagon ledarutbildning alls, finns ett behov av ledarutbildning for dessa,
som riktar sig mot barn och ungdom. Av resultaten framgar ocksa att samtliga intervjuade
idrottsledare kan behova utbildning i barns motoriska, fysiska och psykiska utveckling. Ett
ovningsforrad som stimulerar barns motoriska och fysiska utveckling, exempelvis lekfulla
balans- och koordinationsévningar, verkar behovas, liksom kunskap om nybdrjar6vningar for
yngre barn samt en 6vningsbank av lekar och lustfyllda rorelselekar.

De flesta ledarna verkar behova utbildning i att planera och organisera fysisk aktivitet for
storre barngrupper, exempelvis i smaspelsovningar. Fragor att fundera och diskutera kring kan
vara: Hur organiserar man alternativa 6vningar sa att valmojligheter med olika svarighetsgrad
ges? Att springa 800 m, motiverar det 10-aringar till fysisk aktivitet?

Ett annat behov giller motivationshdjande 6vningar sa att fler barn kan och vill delta,
eventuellt behdvs 6vningar som riktar sig speciellt till flickor. Kunskap om och exempel pa
hur man kan motivera utan att ”vara hard” skulle nog manga idrottsledare ha nytta av.

Eftersom flera idrottsledare berittade om att brak och konflikter forekom framtriadde ett
tydligt behov av utbildning i konflikthantering, som inkluderar kunskap om grupprocesser
bland barn och ungdom. Samarbets- och ldra-kdnna-Ovningar, vérderings- och
trygghetsovningar samt rollspel skulle formodligen ocksé behdvas. Kunskap om att planera
och organisera fysisk aktivitet for storre barngrupper skulle formodligen underlitta arbetet
och eventuellt motverka att konflikter uppstar.

Utbildning i redskapsgymnastik och metodisk stegring i redskapsovningar skulle ge storre
mojlighet att erbjuda alternativa och individuellt anpassade Ovningar. Aven
“nyborjardvningar” och kunskap om metodisk stegring inom den egna idrotten verkar
behovas. Kunskap om mottagning vid redskapstrdning behovs, samt att organisera redskap
och val av Gvningar sa att skaderisker blir sa sma som mojligt.

De idrottsledare som saknar kunskap i “Forsta-hjalpen”, "Hjért-lungraddning” och akut
omhéindertagande vid skador, behover utbildning i det.

Kunskap om skolans ldroplan, timplaner och andra styrdokument skulle underlétta for
idrottsledare att formulera konkreta relevanta schemaléggningsforslag for skolans ledning.

Del 2: Dokumentanalys av texter i foreningars ansokningshandlingar

Vid genomgang av respektive forenings ansékningshandlingar undersoktes om texten innehdll
ndgot som kunde relateras till nagon av studiens forsta tre fragestallningar:

Hur ser utbildningsbehovet ut bland idrottsledare i skolan?
24



a) Sarskilda atgdrder som foreningen vidtagit for att erbjuda barn och ungdomar, som
idag inte deltar i idrottsverksamhet, lustfyllda och hilsofrdmjande aktiviteter inom
skolans ram.

b) Hur foreningen tdnkt samarbeta med skolan for att utveckla metoder som lockar alla
elever till fysisk aktivitet.

¢) Sairskilda strategier som foreningen har for att erbjuda elever med funktionshinder och
motoriska brister meningsfull fysisk aktivitet.

Formuleringar i ansokningshandlingarna analyserades dessutom utifran Gjesings (1997) och
Holles (1978) pedagogiska teorier om automatisering av grovmotoriska rorelsemonster samt
sattes 1 relation till skolans styrdokument Lpo94 och kursplanerna for idrott och hélsa.

I en ansokan framgick att aktiviteten skulle utga fran den enskilde individens behov och
forutsattningar, men om det innebar att idrottsledaren behGvde ndgon utbildning for det
framgick inte. Da de flesta, sju av nio, ansdkningshandlingar inte inneh6ll nagon text som
visade vilka strategier som fOreningen/idrottsledaren har for att erbjuda elever med
funktionshinder och motoriska brister meningsfull fysisk aktivitet, far utbildningsbehovet
inom omradet anses vara stort.

Del 3: Observationer av foreningsledda aktiviteter i skolan

Som underlag for observationerna anvéndes, som tidigare ndmnts, en observationsguide

(bilaga 3) som formulerats utifran studiens syfte och fragestillningar. Observationerna

analyserades i foljande sex steg.

Anteckningarna léstes igenom och helheten bedomdes.

Dominerande innehéll formulerades.

Organisering och graden av aktivitet bedomdes.

Graden av rorelsegliddje och lekfullhet bedomdes.

Utifran undersokningens syfte om utbildningsbehov stélldes specifika fragor till

anteckningarna av typen: Vad sdger denna organisering och val av Ovningar om

eventuellt utbildningsbehov som kan finnas?

6. Alla observationers centrala och for studien relevanta innehall kn6ts samman och
formulerades till en koncentrerad sammanfattning.

SNk W=

Steg 5 i analysen av observationerna innebar att jag stdllde specifika fragor till
anteckningarna, motsvarande steg 4 i intervjuundersokningen, av typen: Vad sdger detta
innehall och 6vningsval om eventuellt utbildningsbehov som kan finnas? Séger organisering
och grad av aktivitet ndgot om idrottsledarens utbildningsbehov?

Dessutom  analyserades de observerade aktiviteterna liksom  fOreningarnas
ansokningshandlingar utifran Gjesings (1997) och Holles (1978) pedagogiska teorier om
automatisering av grovmotoriska rorelsemonster samt sattes 1 relation till skolans
styrdokument Lpo94 och kursplanerna f6r idrott och hilsa.

Nir det géller organisering och grad av aktivitet under de observerade aktivitetspassen
fanns det positiva exempel som visade en hog grad av aktivitet med manga elever i rorelse
samtidigt utan att nagon sarskild 6kad olycksfallsrisk kunde observeras. Tillgénglig yta var
vil utnyttjad och aktiviteten verkade vil forberedd. Lika vanligt var dock att eleverna stod
lange i k6 och vintade eller fick ld&nga muntliga instruktioner. Vid ett par av bollspelen
verkade vid forsta anblicken en hog grad av aktivitet finnas, men vid ndrmare granskning
framgick att manga av eleverna inte deltog aktivt i spelet, mgjligen beroende pa att lagen var
alltfor stora (10-12 elever i varje lag). Nar 20-24 elever, som samtidigt befinner sig pa
spelplanen, ska forsoka na och spela om en boll, finns anledning att fundera Gver om
aktiviteten verkligen far 6nskad effekt och om inte olycksfallsrisken &r storre dn nodvandigt.
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Hur framtagning och borttagning av redskap fungerade var nagot som inte gick att studera
under observationerna, eftersom inga sérskilda redskap anvindes i de flesta av aktiviteterna.
Dir sadana anvindes var de stationéra eller hade placerats ut i forvig. Foljaktligen kunde inte
heller mottagning eller eliminering av riskmoment vid redskapstraning studeras. I ett fall hade
skolans rektor sagt ifran att idrottsledaren inte fick anvanda redskapen i gymnastiksalen.

I flera fall mérktes en hog grad av disciplin och en auktoritér ledarstil var ganska vanligt.
Bestraffningar i form av tio armhévningar forekom i ett par fall.

Vid flertalet av de observerade aktiviteterna lade jag mairke till en pataglig avsaknad av
skratt och rorelsegliddje. Eleverna verkade mer diampade, lyssnade péa instruktioner och
verkade forsoka gora sitt bésta. Ibland kdndes uppgifterna vl svara och verkade ligga pa en
for hog niva for aldersgruppen. Nagon metodisk stegring eller alternativa Gvningar for
motoriskt osdkra kunde inte mirkas under de tillfdllen jag observerade de olika aktiviteterna.

Nir indelning 1 grupper eller par férekom var det eleverna som sjédlva parade ihop sig och
bildade grupper. Lagindelning didremot gjordes av idrottsledarna.

Eftersom varje aktivitet endast observerades vid ett tillfdlle gor denna redovisning inte
ansprak pa att ge en heltdckande bild av ndgon av aktiviteterna. Men det samlade intrycket
och analysen av de genomforda observationerna gav édnda underlag for f6ljande tolkningar.

Ett utbildningsbehov verkade finnas inom f6ljande omraden:

» Metodisk stegring i svarighetsgrad av teknikdvningar, lampliga uppviarmnings- och

forovningar samt individuella nivaer pa traningsuppgifter.

» Barns motoriska utveckling och organisering av motorisk traning pa olika nivaer.

* Mottagning vid redskaps- och teknikdvningar.

» Skadeforebyggande organisering av 6vningar och redskap.

* Akut omhéndertagande vid olyckfall.

Sammanfattningsvis visade de gjorda tolkningarna av observationerna att det fanns ett
utbildningsbehov i att planera och organisera fysisk aktivitet for storre barngrupper sa att
tillginglig yta utnyttjas sa bra som majligt och sé att skaderisker minimeras.

Diskussion och slutsatser

Min instdllning ma ha varit naiv, men jag hade vintat mig att fa se en betydligt storre andel
elever fysiskt aktiva. Nér en idrottsforening kommer in pa schemalagd skoltid for att fler
elever ska bli fysiskt aktiva hade jag forvintat mig, dels att aktiviteterna skulle aktivera alla
elever 1 storre utstriackning, dels att de skulle genomforas oftare och mer regelbundet &n vad
som visade sig vara fallet i denna undersokning. Nagot jag fann anmirkningsvért var att inte
ndgon av foreningarna hade organiserad fysisk aktivitet for hela skolklasser regelbundet varje
vecka.

Har foreningarna vidtagit nagra sdrskilda dtgdarder for att erbjuda barn och
ungdomar, som idag inte deltar i idrottsverksamhet, lustfyllda och hdlsofrdmjande
aktiviteter inom skolans ram?

I foreningarnas ansokningshandlingar méarks en hog ambitionsniva, exempelvis att anordna
workshops och idrottslédger for att barn fran olika skolor ska tréiffas dven pa fritiden och att
bjuda in skolan till en friluftsdag. Just dessa tva hiandelser hade dock @nnu inte genomforts vid
tidpunkten for intervjuerna. En annan ansokan beskriver hur varje arskurs ska fa tio veckors
traning under ldsdret, men i intervjun framgar att det endast blir en prova-pa-aktivitet” tva
ganger under lasaret. I denna form liknar handslagsaktiviteten det samarbete som redan finns
etablerat mellan skola och foreningar och som innebér att elever far prova pa olika
idrottsaktiviteter under friluftsdagar, som tidigare genomfordes 4-8 dagar per ldsar och som
fortfarande ordnas i viss utstrdackning pa vissa skolor.
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Saledes kunde i denna undersokning inte mirkas att foreningarna vidtagit nagra sirskilda
atgarder for att erbjuda barn och ungdomar, som idag inte deltar i idrottsverksamhet,
lustfyllda och hilsofrimjande aktiviteter inom skolans ram, vilket dr maérkligt om
foreningarna tagit del av regeringens och RF:s intentioner med Handslaget.

Hur samarbetar foreningarna med skolan for att utveckla metoder som lockar alla
elever till fysisk aktivitet?

I tre av ans6kningarna fanns ingen text om hur féreningen tdnkt samarbeta med skolan for att
utveckla metoder som lockar alla elever till fysisk aktivitet. I de Ovriga ansokningarna
mirktes en ambition om att ordna foreldsningar for eleverna om alkohol, narkotika och tobak
mm.

Med tanke pa att RF (2000B) uttryckligen skriver att idrottsforeningar ”skall uppmuntras
att 1 ndra samarbeta med skolorna utveckla metoder som lockar alla elever till fysisk aktivitet 1
olika former” (s. 1), hade man kunnat vénta sig en tydligare och mer konkret beskrivning av
just detta i savél ansokningar som intervjuer. Under intervjuerna framkom inte nagonting som
kan betraktas som ett samarbete for att utveckla metoder som lockar alla elever till fysisk
aktivitet. Det verkade mérkligt nog som om fragan om vilka metoder som skulle anvéindas
inte alls hade diskuterats, varken med skolans rektor eller med ldrarna.

Vilka strategier har idrottsforeningar for att erbjuda elever med funktionshinder och
motoriska brister meningsfull fysisk aktivitet?

En avsaknad av strategier for att erbjuda elever med funktionshinder och motoriska brister
meningsfull fysisk aktivitet var tydlig, savdl i intervjuer och observationer som i
foreningarnas ansokningar. I sju av nio ansokningar fanns inga sérskilda strategier beskrivna,
vilket dr anméarkningsvért. Da inga sarskilda atgirder som foreningen vidtagit kunde maérkas i
de flesta av foreningarnas ansokningshandlingar for att erbjuda barn och ungdomar, som idag
inte deltar i idrottsverksamhet, lustfyllda och hilsofrdmjande aktiviteter inom skolans ram,
kan tva olika antaganden goras: Antingen é&r idrottsledarna sd vélutbildade redan att de inte
behover ldra sig nagot mer eller sd anser idrottsforeningarna att det inte behGvs nagra
sdrskilda kunskaper for att motivera och leda fysisk aktivitet for alla skolelever. Savil
intervjuer som observationer i denna studie tyder pa att manga idrottsledare saknar utbildning
for att motivera och locka alla elever till fysisk aktivitet. Séledes aterstar antagande nummer
tva.

I intervjuerna fanns en pataglig franvaro av tankar om hur man kan méta och motivera
barn med motoriska brister och andra funktionshinder till fysisk aktivitet. Om detta tyder pa
ointresse eller okunskap om hur man kan organisera och erbjuda meningsfulla aktiviteter for
elever i behov av sérskilt stod dr svart att veta. Ganska vanligt var uttalanden liknande detta:

Det enda ar att man ska forsoka. Sa far man forsoka, sa far man ta det dér ifran.

Den instillning som kommer till utryck i citatet ovan kan tyckas viélvillig och positiv i det att
ledaren verkar vilja uppmérksamma och uppmuntra de barn som av olika anledningar har det
svarare dn andra att lyckas i den fysiska aktiviteten. Men for att kunna planera, organisera och
genomfora meningsfull motorisk trédning for barn som har motoriska brister behdvs goda
kunskaper om barns naturliga motoriska utveckling och hur man pedagogiskt kan stimulera
den. Det réicker sa att sdga inte att vara en “glad amator” eller att bara “rora sig och ha roligt”
med barnen.

For att kunna planera kvalificerad motorisk trédning kréivs, som tidigare betonats, specifika
kunskaper om utveckling av sinnen och kroppsrorelser samt kunskaper och erfarenhet av att
observera barns grovmotoriska rorelsemonster. Det finns inga standardiserade
traningsprogram eller metoder som passar alla barn med motoriska brister. Barn ér olika och
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barn med svarigheter dr i forsta hand barn som behover det som alla barn mar bra av, fast i
hogre grad och pa lite annorlunda villkor med hénsynstagande till varje barns olika
forutsattningar.

I Gjesings (1997) och Holles (1978) pedagogiska teorier betonas vikten av att det som ska
laras inte upplevs som alltfor svart och att automatisering behdvs for att ge barnet en kénsla
av trygghet och sjalvtillit. Moser (2006) lyfter fram hur viktig ledarens pedagogiska
kompetens dr for att skapa motivation och trygghet i den sociala miljon. Den auktoritira
ledarstil, som kdnnetecknas av hard styrning och mer eller mindre motiverade bestraffningar,
som kunde mirkas vid ett par av observationstillfillena, stimmer daligt med den mer
kamratliga ledarstil som Moser foresprakar, didr ledaren kommunicerar med (inte till)
deltagarna. Mgjligen skulle idrottsforeningarna och dess ledare kunna ha nytta av att gora en
sa kallad social inventering med ett socialt bokslut, sd som det beskrivs av Thiborg (2006) i en
diskussion om foreningsidrottens sociala ansvar. Syftet med socialt bokslut 4r att identifiera
och konkretisera foreningens virdegrund genom att kartldgga sociala tillgdngar och svagheter.
En social kontoplan skulle exempelvis kunna innebéra att konkreta mal sattes upp for hur
foreningen ska utbilda sina ledare for att dessa ska kunna stotta barn 1 deras motoriska
utveckling pa bésta sitt.

Enligt Holle (1978) dr det viktigt att pedagogen/ledaren forvissar sig om att det foregaende
steget i den motoriska utvecklingskedjan verkligen dr automatiserat, innan svarare uppgifter
ges. Detta fOrutsitter att idrottsledaren har goda kunskaper om hur den motoriska
utvecklingen ser ut, dvs. vilka motoriska firdigheter som ldrs in och automatiseras i olika
aldrar och i vilken ordningsfoljd de flesta barn lir sig dem. Man bor undvika att stimulera
barnet till en funktion, som det utvecklingsmissigt inte d&r moget for. Ett barn, som inte
behirskar en viss rorelsefirdighet, ska erbjudas den féardighet som utvecklingsméissigt
kommer fore, sa att den blir inldrd och automatiserad. Hirmed minskas risken for att barnet
ska misslyckas. Enligt min mening &r detta sarskilt viktigt nédr det géller motoriska
fardigheter, dér ett misslyckande i kroppsrorelser framtrider sa tydligt och blir sa uppenbart.
Ett vl synligt misslyckande innebir troligen storre risk for utvecklandet av en negativ
sjilvbild och sdmre sjdlvfortroende dn andra mindre synliga misslyckanden, dér kroppen ej
medverkar, och dér ett misslyckat forsok inte blir sa tydligt framtrddande.

For att ldara sig koordinera sina kroppsrorelser och automatisera grovmotoriska
rorelsemonster sasom att rulla, ala, krypa, kldttra, hoppa och balansera behovs, férutom bollek
av olika slag, dven dans, fristaende koordinationsdvningar och redskapsgymnastik. I skolans
kursplan for idrott och hilsa (Skolverket, 2000) betonas allsidiga rérelseaktiviteters betydelse
och att positiva rorelseupplevelser frimjar den motoriska formagan. For att kunna planera,
organisera och genomftra redskapstrining pa ett bra sitt behovs goda kunskaper och
erfarenhet av mottagning och skadeférebyggande atgérder.

Nir idrottsledare svarar att erfarenhet och personliga egenskaper ér viktigare 4n utbildning
finns anledning till oro nir det giller vad som skulle intrdffa vid en eventuell olycka. Akut
omhéndertagande, att ge forsta hjélpen, att lagga tryckforband; varfor tycker inte idrottsledare
att de behover utbildning i det?

Som jag ser det vore det Onskvért att alla idrottsledare i skolan hade basféardigheter i hur
man kan anvidnda olika redskap for att skapa en stimulerande ldrmiljo for motoriska
fardigheter. I en sadan utbildning skulle dven riskmoment och omhéndertagande vid
olycksfall inga. Utbildningen rekommenderas dven ledare inom olika bollspel, som genom att
ocksa anvénda redskap skulle kunna variera sina aktivitetspass och dédrigenom mgjligen kunna
motivera dven de barn och ungdomar som inte klarar bollspelandet lika bra som sina
kamrater. Som ett exempel ur en av intervjuerna visar, finns det skolledare som av
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sdkerhetsskil, forbjuder idrottsledare att Over huvud taget anvidnda redskapen 1
gymnastiksalen dér de leder fysisk aktivitet for skolans elever.

Resultaten i denna undersokning visar siledes pa ett tydligt utbildningsbehov bland
foreningarnas idrottsledare inom omradet motorik och anpassad fysisk aktivitet. En tankbar
forklaring till franvaron av tankar och reflektion kring barn med motoriska brister och andra
funktionshinder skulle kunna vara att foreningarna faktiskt inte ser det som sin uppgift att leda
fysisk aktivitet for alla och darfor varken har strategier eller diskuterar problematiken med
sina ledare. Nér inga sérskilda strategier finns beskrivna i sju av nio foreningars ansdkningar
forefaller det vara en trolig forklaring. Om sa é&r fallet stimmer fGreningarnas instéllning
daligt 6verens med de intentioner och instruktioner som uttrycks i Riksidrottsférbundets (RF)
dokument.

I en bakgrundsbeskrivning till Handslaget pekar RF (2000B) pa en av de stora praktiska
svarigheterna att 19sa, namligen att den verksamhet som idrottsledare har erfarenhet av ar
inriktad pa de barn och ungdomar som soker sig dit av egen fri vilja. Vidare konstateras:

Den fysiska aktiviteten i skolan har som sin viktigaste malgrupp de som av olika skl inte lockas

av idrottsrorelsens utbud. Hédr beh6vs en annan inriktning och pedagogik, som i sin tur sdkert

kraver utbildning av de idrottsledare som engageras i skolans arbete. (RF, 2000B, s. 6-7)

Det forefaller sdledes som om RF:s intentioner dnnu inte natt ut till de olika
idrottsforeningarna och deras ledare, trots att mer dn fem ar gatt sedan dokumenten skrevs.
Formodligen &dr det inte tillridckligt att formulera intentionerna i ett dokument. Innan
Handslaget iscensattes kunde man ha forvéntat sig att Regeringen och RF tagit ansvar fOr att
kompetensutveckla och utbilda idrottsledare for att forbereda dem for de olika uppgifter och
situationer de forvintas klara av i skolan. Om RF menar allvar med att idrotten ska vara till
for alla borde ett minimikrav vara att varje idrottsledare hade utbildning 1 att planera och leda
fysisk aktivitet for alla, &ven for motoriskt osidkra barn och ungdomar.

Vilken ledarutbildning har idrottsledare som leder fysisk aktivitet i skolan?

Man hade kunnat vénta sig att de idrottsledare som fatt uppdraget att leda fysisk aktivitet for
skolelever i skolan skulle vara bland féreningens mest erfarna. Sa var det ocksa i flera fall,
men lika vanligt var att ledarna var unga idrottare utan vare sig ledarutbildning eller
erfarenhet av att vara barnledare. S& manga som sju av de intervjuade idrottsledarna hade inte
ndgon barnledarutbildning alls innan projektet startade. I ett fall hade ledaren varken
utbildning eller erfarenhet av den idrott han var ledare i. En bitrddande skolledare beskrev sin
besvikelse Over att Handslaget inte fungerade, eftersom fOreningarna ofta anvénde
gymnasieelever som ledare och att dessa inte klarade av att halla ordning i elevgrupperna.

Nir sd stor andel av idrottsledarna saknar ledarutbildning och utbildning i “Forsta
hjédlpen” kan man undra om skolledarna och foéreningarna verkligen satt sig in i vad som kan
hinda och vem som ytterst har ansvar for elevernas sikerhet under den fysiska aktiviteten.

Uttalat och icke uttalat utbildningsbehov

Forvanansviért manga av de intervjuade idrottsledarna betonade att erfarenhet och personliga
egenskaper var viktigare dn utbildning, dven bland dem som sjdlva hade olika typer av
ledarutbildningar. Detta dr nedslaende, eftersom flera av ledarna tydligt uttryckte svarigheter
med konflikter och att f4 med sig alla elever. Men resultatet stimmer vidl med vad som
redovisats av Werner och Reinhold (2004) dér idrottsledare séger sig ha tillrdckliga kunskaper
i savil pedagogik som konflikthanterings- och ledarskapsfragor och dir fGreningar inte
upplever nagot ytterligare utbildningsbehov for sina ledare i skolan.

Sammantaget kan ségas att saker som inte sdgs i intervjuer kan vara vél sa intressanta som
det som ségs. Att som ledare uttala sig om sitt behov av kompetens och utbildning kan vara
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kénsligt och svart om man inte kidnner till nagot om vilka mdjligheter till utbildning som
finns. Darfor dr kanske inte svaren sa forvanande nér allt kommer omkring. En av ledarna
utrycker detta dilemma pa foljande sitt:
Jag tror det 4r mer mognad &n utbildning man behdver, tycker jag i alla fall. Nu vet jag inte for jag
har inte varit pa nagra utbildningar sa jag vet inte vad dom har att ge, sd det ar valdigt svart for
mig att sdga, men sd langt jag kan tinka mig, det viktigaste dr mognad, bade inom livet och
liksom inom sporten, som trinare, som ledare. Det ar valdigt viktigt som ledare att kunna hélla
koll pa gruppen, det kan vara det svaraste, faktiskt.

I skolans styrdokument framgar att det &r viktigt for det vixande barnet att dess hemmiljo,
skol- och fritidsmiljo ger mojligheter till motorisk och fysisk aktivitet och trdning. Barnet
maste fa utveckla olika formagor och funktioner av sensomotorisk och fysisk karaktdr
(Utbildningsdepartementet, 1994). I kursplanen for idrott och hilsa (Skolverket, 2000) skrivs
att amnet ska skapa forutsittningar for att alla ska kunna delta i olika aktiviteter pa sina
villkor. Skoldmnet idrott och hélsa har ett sérskilt ansvar for de elever som har brister i sin
fysiska eller motoriska formaga eller andra svérigheter i samband med kroppsrorelse och
friluftsliv.

De idrottsledare som leder fysisk aktivitet 1 skolan kan av naturliga skél inte forvéntas
arbeta helt och hallet i enlighet med skolans ldroplan. Men har de ddrmed inget ansvar alls nir
det géller att motivera barn med svarigheter till fysisk aktivitet? Min uppfattning &r att det kan
vara relevant att fundera 6ver om inte de nimnda intentionerna i skolans kursplan for idrott
och hilsa kan ténkas ha betydelse dven for hur en idrottsledare kommer att lyckas med sitt
uppdrag att leda fysisk aktivitet for alla elever. Som tidigare nimnts borde ett minimikrav
vara att varje idrottsledare hade utbildning 1 att planera och leda fysisk aktivitet for alla, dven
for motoriskt osdkra barn och ungdomar.

Hur mdrks och vilka konkreta uttryck tar sig eventuella atgirder och ndmnda
strategier i skolans foreningsledda aktiviteter?

Av de eventuella sdrskilda utbildningar som idrottsledarna genomgatt mirktes, som tidigare
namnts, inte nagot specifikt. Snarare verkade aktiviteterna vara de samma och ledas pa samma
sdtt som 1 foreningen/klubben. Under intervjuerna framkom inte mycket om vilka metoder
som skulle utvecklas, det forefoll som om det inte var nagot som diskuterats med skolans
personal. Idrottsledarna uttryckte snarast mer av onskningar om hur man ville att det skulle
fungera. De brak och konflikter som beskrivits under nagra av intervjuerna mérktes vid ett par
tillfdllen, vilket tyder pa att detta antagligen var vanligt forekommande och att det borde fa
stor prioritet i savil féreningens som skolans forebyggande arbete.

Det dr mojligt att de observationer som genomforts 1 denna studie inte ger en helt
rittvisande bild av atgidrder och strategier som foreningarna vidtagit och att bilden blivit
annorlunda om flera observationer genomforts. Exempelvis kunde inte de forebyggande
insatser mot alkohol, narkotika och tobak eller de workshops och idrottslidger som planerades
observeras i denna studie. Men tillsammans med vad som framkommit under intervjuerna och
i ansokningshandlingarna far anda resultatet anses vara trovérdigt och slutsatserna rimliga.

En friga man maste stilla sig dr om regerings satsning pa att fa fler barn och ungdomar
fysiskt aktiva verkligen kommer alla till godo. Utnyttjas avsatta medel pa bista stt?
Resultaten i denna undersokning indikerar att de pagaende aktiviteterna verkar vara onodigt
resurskrdvande. Det dr oftast minst en ldrare med hela tiden och idrottsledarna vill helst ha
sma grupper. Vid en av observationerna var det tva elever och tva ledare, i ett annat fall
uteblev ledaren helt och aktiviteten fick stéllas in vid ett flertal tillféallen.
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Bunkefloprojektet-ett exempel

Att satsa pa atgédrder inom skolan for att fa fler barn och ungdomar fysiskt aktiva forefaller
rimligt dd@ man inom skolan kan na alla elever. Det har visat sig vara en framgangsrik strategi
med goda effekter i bland annat Bunkefloprojektet (Ericsson, 2003; Lindén, 2006), dér olika
idrottsforeningar leder fysisk aktivitet for alla elever tva schemalagda lektioner per vecka.
Riksidrottsforbundet (2002B) lyfter ocksd fram Bunkefloprojektet som ett exempel pa ett
positivt samarbete mellan idrottsforeningar och skolan, som fatt manga efterfoljare 6ver hela
landet; ca 1100 skolor dr medlemmar i Bunkeflomodellens nitverk. Har maste skolans aktiva
medverkan i projektet framhallas, som innebér att projektet till storsta delen drivs i skolans
regi. Skolamnet idrott och hilsa har utokats fran tva till tre lektioner per vecka, gemensamma
studiedagar for skolpersonal och idrottsledare anordnas och motorikobservationer av alla
elever vid skolstarten har inforts. Vidare ansvarar skolan for att elever som behdver stod i sin
motoriska utveckling far en extra lektion motorisk tridning varje vecka, under ledning av en
utbildad idrottslirare. Den kompetensutbildning som béade Angslittskolans lirare och
idrottsledare tagit del av innebér en tydlig satsning pa kvalitet och medveten motorisk tréning
i elevernas dagliga fysiska aktivitet, sa att varje elev fangas upp och far uppleva den
rorelsegliddje som forhoppningsvis skapar ett livsldngt intresse for fysisk aktivitet.
Mialsittningen i Bunkefloprojektet (1999) ar att alla elever varje dag ska fa en allsidig
grovmotorisk rorelsetraning pa en lekfull nivd med rorelsegliddje som en viktig komponent.

Innan projektet startade 1999 genomfordes kompetensutveckling av skolans personal pa
foljande sétt. Alla skolans lidrare och berérda idrottsledare fick under studiedagar och genom
handledning utbildning i barns sensomotoriska utveckling och motorisk tridning enligt MUGI-
modellen, som bland annat bygger pa teorier om grovmotoriska utvecklingsfaser (Holle,
1978) och integrering av sinnesimpulser (Ayres, 1983). I denna utbildning ingick bade teori
och praktik i att observera och stimulera barns motoriska utveckling pa olika nivaer.

Utbildningen, som &dven vénde sig till ovriga skolor 1 stadsdelen, fortsatte under projektets
gang med workshops, studiecirklar och studiedagar kring idrottsimnets och motorikens
didaktik i teori och praktik. Hir diskuterades vad idrottsdmnet ska innehélla och hur man bést
kan utnyttja den utokade fysiska aktiviteten for att na laroplanens och kursplanens mal for
idrott och hélsa. Samtliga ldrare, idrottsledare, fritidspedagoger och assistenter som
medverkar i skolans fysiska aktiviteter inbjods till denna kompetensutveckling.

En referensgrupp med tio idrottsldrarutbildare pa olika universitet och hogskolor i Sverige
bildades for att bista projektets ldrare och idrottsledare med rad och handledning i fragor som
ror idrottsundervisning. Skolan anstillde fler utbildade idrottsldrare och en hélsopromotor,
som pa halvtid fick i uppgift att samordna samarbetet med de olika idrottsféreningarna och
med forskarna. Fordldrar och andra intresserade inbjods till forumdagar, studiebesok och
regelbundet dterkommande seminarier kring temat Skolan — en hélsofrimjande arena.

Sammanfattningsvis kan sédgas att skolorna i Bunkefloprojektet haft och har ett betydligt
storre inflytande Over hur den fysiska aktiviteten planeras och genomférs dn vad som
framkommit att de skolor, som ingar i denna studies Handslagsprojekt, har. En mgjlig
forklaring till att skolan redan inledningsvis tog ett mycket stort ansvar for projektet kan ligga
i att man redan fran borjan visste att det var ett langsiktigt projekt som beridknades paga
atminstone nio ar. Planeringen var ocksa mycket omfattande och péabdrjades mer dn ett ar
innan interventionen med utdkad fysisk aktivitet, motorikobservationer och extra
motoriktraning inférdes, nagot som kan ha paverkat motivation och delaktighet hos
skolledningen och ldrarna positivt. Projektgruppen, som bestod av skolledning och forskare,
triaffades sedan regelbundet under hela projekttiden. Planering av nya aktiviteter och
schemalidggning genomfordes infor varje nytt lasar.

Bunkefloprojektet dr nu inne pa sitt attonde ar, vilket innebér att skoldmnet idrott och
hilsa utokats i alla skolér och att alla Angslitt- och Sundsbroskolans elever nu har en
obligatorisk schemalagd lektion medveten rorelsetrining varje skoldag. Projektet har Gvergatt
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fran att vara ett projekt till en bestaende arbetsmodell som skolan fortsitter att arbeta efter.
Arbetsmodellen innebir
e minst 45 minuter schemalagd fysisk aktivitet dagligen for alla elever,
e att skolamnet idrott och hilsa utokats fran tva till tre lektioner,
e att skolan samverkar med olika idrottsfGreningar, vars ledare tagit del av skolans
utbildning i att observera och trina barns motorik,
e att motorikobservationer genomfors varje ar vid skolstarten och
e att elever som har motoriska brister far individuellt anpassad motoriktraning en
extra lektion per vecka under ledning av utbildad idrottslérare.

Detta arbetssitt kan mgjligen tidnkas ha betydelse for hur barnen upplever den dagliga fysiska
aktiviteten, vilket i sin tur kan tidnkas paverka deras installning till fysisk trdning och i vilken
utstrackning de fortsatter vara fysiskt aktiva efter avslutad skolgang. Ofta startar pedagogiska
projekt med hoga ambitioner, men nédr entusiasterna forsvinner, sd dr det inte ovanligt att det
sker en nedgang i de aktiviteter/beteenden man velat infora. Ibland upphdr de helt och hallet,
vilket inte dr ovanligt om tridningen dr enformig och/eller har krav pad hog belastning med
manga upprepningar (Lindén, 2006). Det kdnns viktigt att fortydliga och lyfta fram dessa
forhallanden i dagens debatt om kvantitet kontra kvalitet. Fragan dr om idrottsféreningarna
genom olika Handslagsprojekt har mojlighet att lyckas lika bra som skolan nér det géller att
na dven dem som inte redan ir idrottsintresserade.

Sammanfattning och rekommendationer

Resultaten i denna undersokning bygger pa observationer och intervjuer med nagra
idrottsledare i Skane, fordelade pa idrotterna akrobatik, basket, bordtennis, brottning,
capoeira, fotboll, friidrott, innebandy, orientering och tennis. Dessutom har
ansOkningshandlingar analyserats, som respektive fOrenings skrivit och som beviljats medel
for att genomfora ett Handslagsprojekt i samverkan med skolan under varterminen 2006.
Syftet med dessa Handslagsprojekt ar, enligt RF, att idrottsféreningar i nira samarbete med
skolorna ska utveckla metoder som lockar alla elever till fysisk aktivitet i olika former och att
barn och ungdomar, som idag inte deltar i idrottsverksamhet, ska erbjudas lustfyllda och
hilsofrdmjande aktiviteter genom sérskilda atgérder.

I strikt mening géller studiens resultat endast for den undersokta gruppen. Men ir det
troligt att resultaten i denna undersokning dnda skulle kunna generaliseras och gélla for en
storre population dn den undersokta? Eftersom bade manliga och kvinnliga idrottsledare
intervjuats och spridningen i alder bland dessa dr stor, liksom att bade lagidrotter och
individuella idrotter observerats pa skolor med olika upptagningsomraden i savil storstad,
smastad som pa landsbygden sa kan resultaten dnda sdgas ge en ganska god bild av hur
verksamheten fungerar pa olika skolor. De observerade eleverna representerar olika
aldersgrupper, gruppstorleken varierar, liksom gruppsammanséttningen av flickor och pojkar,
vilket ocksa bidrar till en sa variationsrik bild som mgjligt. Det faktum att urvalet har stor
spridning men dnda ger sa pass likartade resultat forstarker antagandet att en undersokning pa
andra skolor troligtvis skulle ge ett liknande resultat. Det gar dock inte att utesluta att en
annan forskare med andra “glasdgon” och en annan forforstaelse hade stillt andra fragor
och/eller fatt andra svar. Det har darfor varit viktigt att tydligt redogora f6r min bakgrund och
de metoder som anvénts i studien, for att sa mycket som mojligt underlitta for lasaren att folja
hur tolkningar, resultat och slutsatser vuxit fram.

For att fa ytterligare kunskap och en dnnu mer heltdckande bild av hur samarbetet mellan
skola och idrottsforening fungerar skulle en uppfoljande undersokning kunna goras med
intervjuer av ldrare och elever pa de skolor som undersokts i denna studie. Detta forfarande
skulle gora det mojligt att ytterligare belysa studiens fragestéllningar och fa en bild av hur

Hur ser utbildningsbehovet ut bland idrottsledare i skolan?
32



Handslaget uppfattas pa skolor déir foreningsledare dr verksamma som ledare av fysisk
aktivitet i undervisningssituationer. Elevernas tankar och oOnskemal skulle kunna ge
vigledning om vilka aktiviteter skolan skulle satsa pa och hur dessa skulle organiseras.
Sarskilt virdefulla vore de tankar och Onskemal, som elever som idag inte deltar i
idrottsverksamhet uttrycker och vilka aktiviteter de uppfattar som meningsfulla, lustfyllda och
hélsoframjande.

Nir det giéller Handslagets inriktning mot 6kad samverkan mellan idrottsrorelsen och
skolan ar det mirkligt att endast idrottsforeningar kan soka och erhalla projektbidrag. Om
forhoppningen dr att ett samarbete mellan skola och idrottsforening ska bli bestaende borde
bdda parter ha mojlighet att soka och bli beviljade medel. Samarbetet borde, enligt min
mening, i storre utstrickning kunna initieras fran skolan, som far antas ha den bésta
kunskapen om vad olika elevgrupper kan vara i storst behov av. Vem har fragat eleverna vilka
aktiviteter de tycker 4r nmeningsfulla och lustfyllda innan de nu genomférda
Handslagprojekten startade? En elevmedverkan vid formulerande av ansokningar hade varit
onskvird, sérskilt fran de elever som idag inte dr sdrskilt fysiskt aktiva. De ldrare som
medverkar till att skriva en projektansokan har storre kunskap 4n en idrottsledare om hur
aktiviteter kan organiseras och genomforas pa skolan, nagot som kan ha betydelse for hur vil
planerade aktiviteter gar att realisera i verkligheten. Medverkande ldrare kommer formodligen
att och ta ett storre ansvar for genomforandet av projektet om de kédnner storre delaktighet i
planeringen, men ocksa av sa praktiska skdl som att de da har faktisk kunskap om vad
projektet syftar till och hur det 4r tankt att organiseras. Allra bést vore sannolikt att en
projektansokan skrevs av skolan och idrottsféreningen tillsammans, efter samrad med
elevradet, och da ocksa undertecknades av bada parter.

Man kan leka med tanken att Handslagspengar hade satsats dven pa skoldmnet idrott och
hélsa. Om medlen hade fordelats pa alla Sveriges skolor kanske det inte hade blivit sa mycket
till var och en. Men om skolorna hade fatt formulera och skriva ans6kningar pa liknade sétt
som idrottsforeningarna nu gjort kanske vi hade fatt ta del av flera projekt med en tydlig
utokning av dmnet idrott och hilsa. Skolor hade kanske satsat pa att anstélla utbildade
idrottslérare for alla elever, idrottsldrare som dven fatt ansvar for planering och genomférande
av laroplanstillagget om daglig fysisk aktivitet inom ramen for skoldagen. Vidare kan man
tainka sig skolor som i samverkan med olika idrottsforeningar skulle vilja aterinfora
regelbundet dterkommande friluftsdagar. Andra tdnkbara ansokningar skulle kunna handla om
att inféra regelbundna motorikobservationer vid skolstarten i samverkan med skolhélsovarden
och att erbjuda specialundervisning i motorik till elever som behéver det.

Det Overgripande syftet med denna undersokning var att undersoka och beskriva det
eventuella behov av utbildning och kompetensutveckling som kan finnas bland idrottsledare
som leder fysisk aktivitet 1 skolan; dels allmént utbildningsbehov, dels med inriktning mot
elever i behov av sirskilt st6d. Ett allmint utbildningsbehov som verkar finnas for
idrottsledare i skolan giller att planera och organisera fysisk aktivitet for stérre barngrupper sa
att tillgdnglig tid och yta utnyttjas pa ett effektivt och sdkert sitt. Ett annat behov géller hur
man som ledare skapar en positiv social miljo utan “att vara hard”. De brak och konflikter
som flera idrottsledare berdttar om tyder pa att kunskaper om motivation och
motivationsprocesser skulle vara virdefulla samt att ledaren, i enlighet med Moser (2006),
kommunicerar med (och inte till) deltagarna. En idrottsledare behover ha en god pedagogisk
kompetens for att kunna skapa en positiv social miljo, dir deltagarna kan kénna sig trygga och
uppleva att de lyckas.

Den kunskap som denna studie bidragit med kan tidnkas vara till nytta for féreningar som
sokt eller tdnker ansoka om medel ur Handslaget. Utifran de redovisade resultaten skulle RF,
SISU Idrottsutbildarna och landets lararutbildningar kunna skapa och erbjuda nya, relevanta,
korta och lingre utbildningar inom olika omraden. De utbildningar och kurser inom ledarskap

Hur ser utbildningsbehovet ut bland idrottsledare i skolan?
33



och projektplanering som idag erbjuds av exempelvis Skaneidrotten skulle kunna
kompletteras och utvidgas. Utbildningarna skulle dels kunna kénnas sirskilt meningsfulla for
verksamma och blivande idrottsledare, dels kunna ge Okade kunskaper om skolans
styrdokument samt hur man kan méta och arbeta med barn i behov av sérskilt stod.

I det foljande gors ett forsok att utifrin de resultat som framkommit ge négra
sammanfattande forslag inom vilka omraden som kompetensutveckling och utbildning pa
olika nivaer kan rekommenderas. Eftersom det i ndstan varje skolklass finns nagon eller nigra
elever som dr motoriskt osdkra och i1 behov av sirskilt stod och eftersom de oftast behover det
som alla elever behover, bara i lite storre utstrickning och pa ett lite mer anpassat sétt, gors
ingen sérskild uppdelning efter inriktning av de utbildningar som hér rekommenderas. De
omraden, som kédnns mest angeldgna att i nuldget rekommendera utbildning och
kompetensutveckling inom, dr f6éljande:

Barns motoriska utveckling

Att observera och stimulera barns motoriska utveckling pa olika nivéaer
Motivation och motivationsprocesser

Grupprocesser och konflikthantering

Skadeforebyggande dtgérder och omhéndertagande vid olycksfall

Metodisk stegring inom redskapstréning

Mottagning och sédkring vid redskapsovningar

Utokat 6vningsforrad av lekar och uppvarmningsovningar for olika aldersgrupper
Nedvarvnings-, trygghets- och avslappningsévningar

WO TAN R WD =

Vidare rekommenderas utbildning och kurser om skolans styrdokument, ldroplan och
kursplaner. I kursplanen fo6r skoldmnet idrott och hélsa (Skolverket, 2000) betonas allsidiga
rorelseaktiviteters betydelse och att positiva rorelseupplevelser frimjar den motoriska
formagan. Vidare framhalls att barnet maste fa utveckla olika formagor och funktioner av
sensomotorisk och fysisk karaktidr samt att en allsidig rorelserepertoar kan ldgga grund for en
aktiv och hélsofrdmjande livsstil. Att skoldmnet idrott och hilsa har ett sérskilt ansvar fér barn
som har fysiska och motoriska svarigheter framgar tydligt, ett ansvar som borde omfatta alla
som planerar och leder fysisk aktivitet for skolelever. Intentionerna om att alla skolelever ska
fa trana sin motoriska formaga pa ett varierat och allsidigt sitt finns all anledning for skolans
aktorer, savil idrottsledare som utbildade lédrare, att ta med i planering och organisering av
fysisk aktivitet for barn och ungdomar, bade i skolan och i idrottsféreningen.

Idrottsledare som tar del av utbildning och kurser inom de ovan nidmnda omradena
kommer forhoppningsvis och troligen att kinna storre trygghet i sin ledarroll och &n bittre
kunna svara upp mot Handslagets malsittningar att 6ppna dorrarna for fler och erbjuda barn
och ungdomar, som idag inte deltar i idrottsverksamhet, lustfyllda och hélsofrdmjande
aktivitet. Ett forslag dr att idrottsféreningar skulle kunna meritera sig till projektstdd genom
att visa att de har vél utbildade ledare, kanske skulle utbildade ledare vara en forutséttning for
att fa ekonomiskt stod dven i andra sammanhang.

Genom utbildning och ©kad kunskap skapas sannolikt béttre forutséttningar for okad
forstaelse och samverkan mellan idrottsledare och skolans ldrare nir det géller att utveckla
metoder som lockar alla elever till fysisk aktivitet 1 olika former. Som jag ser det &r utbildning
och kompetensutveckling viktiga forutséttningar for att en samverkan mellan idrottsrérelsen
och skolan ska kunna bli bestaende.

Tack

Att tréffa, observera och genomfora intervjuer med de i studien medverkande idrottsledarna
har varit bade trevligt och intressant. De har alla varit engagerade och néstan undantagslost
verkat mycket kunniga inom sina respektive idrotter. De har tagit sig god tid till att svara pa
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mina fragor och beritta om sina erfarenheter och tankar. Ingen har haft nagot emot att bli
observerad i sin ledarroll under aktivitetspassen och inte heller att intervjuerna spelades in pa
band. Alla transkriberade och analyserade intervjutexter samt anteckningar fran genomforda
observationer finns forvarade hos forfattaren. Harmed framfors ett varmt tack till alla
medverkande idrottsledare och andra funktionérer i respektive forening/klubb som bidragit till
att denna unders6kning kunnat genomforas.

Ett tack riktas ocksa till Skaneidrottens tillmotesgaende personal, som tillhandahallit
foreningarnas ansokningshandlingar samt till Riksidrottsforbundet och Centrum f{or
idrottsforskning, som beviljat forskningsmedel till studien.
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Bilaga 1 Mail till idrottsféreningar som beviljats Handslagsmedel 2006

Hej!

Jag har fatt i uppdrag att utvardera delar av Handslaget. Det géller bland annat hur samverkan med
skolan fungerar. Jag behéver darfér ha kontakt med idrottsledare som leder ndgon form av fysisk
aktivitet i skolan under varterminen 2006, som inte har lararutbildning (och som helst varit
idrottsledare minst tva ar).

Om detta stimmer in pa Dig eller nagon av Dina kollegor vore jag mycket tacksam fér ett snabbt svar
sé att vi kan bestdmma tid for en intervju i anslutning till nagot tréningspass pa skolan.

Med vénlig hélsning
Ingegerd Ericsson
lektor i idrottsvetenskap
Malmé hdgskola

Uppfdljande mail efter att intervjuerna transkriberats och redigerats i juni 2006

Hej alla medverkande idrottsledare!

Tack fér att jag fick komma och intervjua er och se hur ni arbetar med den fysiska aktiviteten i skolan.
Det var bade trevligt och intressant. Jag har nu gjort en utskrift av var intervju (i bifogad fil) som jag vill
be er ldsa och kolla sa jag inte missuppfattat eller missat att ta med nagot vésentligt. Ni far gérna
andra eller ldgga till nagot om du/ni vill det. Maila mig i sa fall detta sa snart som mgjligt.

| denna studie ingar nio olika skolsamverkansprojekt. | rapporten till CIF (Centrum fér
Idrottsforskning) och RF kommer alla medverkande skolor och intervjupersoner att vara anonyma.

Med vénlig hélsning
Ingegerd Ericsson
lektor i idrottsvetenskap
Malmé hdgskola
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Bilaga 2 Intervjuguide

Alder
Yrke

Ledarutbildning och -erfarenheter

Hur ldnge har du varit idrottsledare? Trivs du med det?

Har du nagon ledarutbildning?

Vad tycker du om att vara idrottsledare i skolan? Ar det ndgon skillnad jimfort med att vara
ledare/trianare i klubben/féreningen?

Vad dr det basta med att vara ledare i skolan? Det sdmsta?

Samverkan med skolan

Vad ér din uppgift och hur kom du med 1 Handslaget?

Vad star i foreningens ansokan?

Hur fungerar samverkan med skolan?

Vad skulle behévas for att samverkan skulle kunna fungera dnnu béttre?

Elever med motoriska brister/funktionshinder

Ar alla elever med, deltar alla elever i aktiviteten?

Om inte, varfor? Skillnad mellan pojkar och flickor?

Gor du nagot sarskilt for elever med motoriska brister eller funktionshinder?
Vad skulle behovas for att aktiviteterna skulle kunna fungera dnnu béttre?

Utbildningsbehov

Behdvs det nagon sarskild utbildning for att leda fysisk aktivitet i skolan?
Har ni haft nigra skador? Vilken typ? Ar det vanligt?

Konflikter?

Hur brukar du planera och organisera aktiviteterna?

Hur brukar du dela in i lag?

Elevernas upplevelser

Vad tycker eleverna om aktiviteterna du leder tror du?
Vad tror du det betyder for eleverna?
Har fler blivit aktiva? Medlemmar i nagon idrottsfGrening?

Framtiden

Vad hinder ndr Handslags-pengarna é&r slut?
Vad skulle man satsa pa om det fanns mer resurser, fler timmar och mojligheter?
Nagonting som du vill tilligga?
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Bilaga 3

Inledning

Observationsguide

Samling/genomgang
Uppviarmning

Ledarstil

Tydlig, auktoritdr, kamratlig, entusiastisk?

Grad av aktivitet

Kobildning; ej deltagande elever?

Grad av rorelseglidje/lekfullhet

Ser eleverna glada ut; har de roligt?
Nagon som verkar ledsen?

Organisering/effektivitet
Forberedelser, utnyttjad yta, framtagning/borttagning av redskap
Forebyggande av olycksfall/eliminering av riskmoment

Pedagogik

Svarighetsgrad, utmaningar
Metodisk stegring

Olika nivaer, valmojligheter?

Atgirder fér motoriskt osikra

Mottagning

Indelning i lag och grupper

Avslutning

Nedvarvning/avslappning
Avslutande samtal
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