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Forord

Idrottsféreningar i hela landet har sedan 2015 intensifierat arbetet med att ut-
veckla sin verksamhet for att rekrytera och erbjuda nyanlédnda barn och ung-
domar en plats inom idrotten. Idrottsrorelsen har gemensamt beslutat att arbeta
for att pojkar och flickor, mén och kvinnor i olika aldrar med olika forutsétt-
ningar och bakgrund ska kinna sig vilkomna till idrottsféreningen. Vidare vill
idrottsrorelsen att ar 2025 ska medlemmarna i idrottsrérelsen spegla befolk-
ningen i Sverige. Ett kraftfullt arbete gors for en inkluderande idrott for alla.

For att skapa en inkluderande idrottsverksamhet behovs kunskap om malgrup-
pens erfarenheter och férutsittningar. Riksidrottsférbundet gav diarfor forskare
vid Karlstad universitet i uppdrag att genomfora en studie om nyanléinda barns
och ungdomars uppfattningar om och upplevelser av foreningsidrotten i Sverige.
Metoderna som anvénts ir enkét och fokusgruppsintervjuer.

Rapportens resultat visar att de fraimsta motiven fér nyanlinda barn och ung-
domar att foreningsidrotta dr relaterad till att ha roligt, att det &r bra for hdlsan
och att det utvecklar det svenska spraket. En stor andel av nyanlinda barn och
ungdomar uppger att de trinar eller tivlar i triningsgrupper/lag som ir blandat
med aktiva fran Sverige och andra linder. En faktor som sticker ut i studien dr
malgruppens upplevelse av idrottsféreningars franvaro/ointresse av att kontak-
ta och forsoka virva nyanldnda barn och ungdomar som har en uttalad vilja att
borja idrotta i en férening. Hér finns nagot att utveckla for idrottsféreningar:
Utmana utgangspunkten att nyanldnda barn och ungdomar sjilva soker sig till
foreningen, ta istéllet fram strategier for uppsokande verksamhet och rekryte-
ring av denna grupp till verksamheten.

Riksidrottsforbundets forhoppning ér att rapporten ska bidra till 6kad kunskap
och dialog om nyanlénda barn och ungdomars upplevelse av foreningsidrott.
Idrottsrorelsens verksamhetsidé ér att vi bedriver idrott i féreningar for att ha
roligt, ma bra och utvecklas under hela livet. Lat oss hjilpas at att mojliggora att
s& manga nyanlinda barn och ungdomar som majligt ges mojlighet att vara en
del av féreningsidrotten.

Karin Karlsson
Chef for verksamhetsomrade Medlemsutveckling



Nyanlanda barns och ungdomars uppfattningar om och upplevelser av féreningsidrotten i Sverige

Sammanfattning

P4 uppdrag av Riksidrottsforbundet har en grupp forskare fran Karlstad uni-
versitet, Goteborgs universitet och Linnéuniversitetet utfort en studie i syfte att
undersoka nyanlinda barns och ungdomars uppfattningar om och upplevelser
av den svenska foreningsidrotten. Studien har en multi-metod design, dir 422
nyanldnda barn och ungdomar har besvarat en specialkonstruerad enkiit, och
107 har deltagit i fokusgruppintervjuer.

Resultaten visar att en fjirdedel av respondenterna deltar i svensk forenings-
idrott, nirmare en femtedel har slutat foreningsidrotta, medan drygt hilften
aldrig har idrottat i en forening i Sverige. Frimsta motiven till att férenings-
idrotta i Sverige ir relaterat till att ha roligt, att det ér bra och att det utvecklar
det svenska spraket. En stor andel av de nyanlinda barn och ungdomarna i stu-
dien uppger att de trianar eller tivlar i triningsgrupper/lag som ir blandat med
aktiva fran Sverige och andra ldnder.

Av de som for nidrvarande inte féreningsidrottar uppger drygt hilften att de
skulle vilja idrotta i en férening. I dvrigt visade deltagarmonstren pa att poj-
kar deltar i dubbelt sa hog utstrickning i féreningsidrott som flickor. Ensam-
kommande barn och ungdomar och de som inte har uppehallstillstand idrottar
ocksa i hogre utstrickning jimfért med de som anldnde tillsammans med sin
familj. Studien resultat visade vidare att fotboll, kampsport och basket dr de
mest utdvade idrotterna i Sverige. Tidigare hade 43 procent utévat nagon form
av organiserad idrott i hemlandet inom frimst fotboll, kampsport och volley-
boll. Endast hilften av de som hade idrottat i organiserad form i hemlandet del-
tar i foreningsidrott i Sverige.

Nirmare hilften av nyanlinda barn och ungdomar i studien har sjilva sokt upp
och tagit kontakt med idrottsforeningarna och fragat om de far borja idrotta,
medan endast 5 procent uppger att de har blivit kontaktade avledare/foreningar
i syfte att locka dem till idrotten. De nyanldnda barn och ungdomar som i stu-
dien uppgav att de inte idrottar, prioriterar skolan i hogre utstriickning, upp-
lever sig vara allmiint siimre i idrott, har férdldrar som inte ir likna angeldgna
att deras barn idrottar, och har bristande kunskaper om hur de ska gora for att
borjaien forening, jimfort med de somidrottar i en forening.

En av de faktorer som stack ut i fokusgruppintervjuerna, och i de 6ppna svaren i
enkiten, var nyanlinda barns och ungdomars upplevelser av idrottsforeningar-
nas franvaro/ointresse av att kontakta och forséka viirva de nyanlinda barn och
ungdomar som har en uttalad vilja att borja idrotta i en férening. Andra delar
som uppfattades viktiga fér nyanldnda barns och ungdomars idrottande var att
idrottsledaren bor ha en social kompetens och stétta varje individ i ett lag/en
traningsgrupp, oavsett vilken kompetens eller tidigare bakgrund individen har.

Resultaten diskuteras i relation till Bronfenbrenners (2005) bioekologiska modell,
dir begrinsade erfarenheter av organiserad idrott samt skillnader i kulturella
normer och virderingar ir nagra av de faktorer som lyfts fram som potentiella



FoU-rapport 2019:3

hinder for nyanlinda barns och ungdomars deltagande i idrott. Andra delar som
lyfts fram i diskussionen ir vikten av att idrottsféreningar méter upp den till
synes stora andel nyanlinda barn och ungdomar som vill idrotta, men inte vet
hur man kommer i kontakt med féreningarna. Avslutningsvis ges forslag till
idrottsrorelsen pa fordndringar som kan goras.



Nyanlanda barns och ungdomars uppfattningar om och upplevelser av féreningsidrotten i Sverige

Introduktion

Bakgrund

Historiskt sett har ménniskor migrerat till niromraden eller mer avldgsna plat-
ser av bade ndd och tvang. Emellertid har det i Europa séllan dgt rum en sa stor
massinvandring pasakort tid, som under 2015. Det verkar som om Europas prak-
tiska formaga att vara vird for nya vagor av flyktingar har natt en gréins (Tusk,
2016). Enligt FN (2016) handlar det om en dryg miljon migranter under 2015,
dir flest kom fran Syrien (30 procent) f6ljt av Afghanistan (16 procent). Samma
ar gav Sverige 35 000 flyktningar asyl och lag pa en andra plats efter Tyskland
(150 000). Utifran befolkningsmingd toppade emellertid Sverige den europeiska
listan av beviljade asylansokningar (Eurostat, 2016). Bland asylsokande fanns
ett stort antal barn och ungdomar. Huitfeldt (2015) uppskattar att drygt 70 000
nyanlinda barn och ungdomar kom till Sverige; hilften barn (upp till 13 ar) och
hilften ungdomar (13-18 ar). Av dessa var néstan hilften ensamkommande och
en klar majoritet pojkar. Att inkludera nyanlidnda barn och ungdomar i férenings-
idrotten #r angeldget da studier har visat att en vil strukturerad idrottsmiljo,
dir anstringning, lirande och personlig utveckling sétts i forgrunden, inte bara
skapar en meningsfull fritid utan dven visat sig ha ett positivt samband med
ungas psykosociala utveckling och senare framgang inom skola och i arbetsliv
(Barber, Abbott, & Blomfield, 2014; Wagnsson, 2017).

Svensk forskning om idrott och integration har intensifierats under de senaste
aren, men fortfarande saknas viss typ av forskning. Mer specifikt, det saknas
idrottsrelevanta enkétstudier generellt och kombinationer av kvantitativa och
kvalitativa studier (multi-metod design) vad giller nyanldnda barn och ung-
domar. Dessutom saknas det idrottsrelevanta studier av nyanldnda barn och
ungdomar som inkluderar individer som inte behérskar det svenska spraket.
Enligt Skollagen (2010:800) avses som nyanlidnd den elev som har varit bosatt
utomlands och numera ir bosatt i Sverige. Man anses inte lingre som nyanlind
efter fyra ars skolgang.

Foreliggande studie ansluter sig till den svenska idrottsrorelsens satsning pa
att na nya grupper, fa fler att stanna lingre, bidra till ett mer hilsosamt sam-
hiille och bygga en starkare elitidrott genom att erbjuda nagot for alla.! Genom
att kartldgga och forsta nyanldnda barns och ungdomars idrottsféreningsdel-
tagande och forestillningar om idrott avser vi utveckla kunskap som kan bidra
till en framgangsrik implementering av framtida inkluderingsstrategier och
att ge stod i utvecklingen av nya ledarutbildningar. En belysning av nyanlidnda
barns och ungdomars deltagande i foreningsidrott kan férhoppningsvis dven
bidra till att olika samhillsaktorer utarbetar mer systematiska och tillférlitliga
strategier for hur man rekryterar de nyanldnda som vill idrotta i organiserad
form.

1  https://www.strategi2025.se/
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Syfte och fragestallningar

Foreliggande studie fokuserar pa nyanlinda barns och ungdomars uppfattningar
om och upplevelser av den svenska foreningsidrotten. Mer specifikt lyder de 6ver-
gripande fragestillningarna:

1. Hur kan nyanlinda barns och ungdomars deltagande i svensk forenings-
idrott beskrivas utifran deras bakgrund?

2. Har nyanlinda barn och ungdomar nagon erfarenhet av idrott i organiserad
form fran sitt ursprungsland och vilka dr dessa erfarenheter i sadana fall?

3. Vad motiverar nyanlindabarn och ungdomar att delta i féreningsidrott?

4. Hur kommer nyanldndabarn och ungdomar i kontakt med idrottsféreningar
iSverige?

5. Vilka hinder och méjligheter upplever nyanldnda barn och ungdomar fér att
kunna delta i féreningsidrott?

Omradesoversikt

Forskare fran olika discipliner har uppmérksammat de samhiillsférindringar
och utmaningar som medfoljer de stora grupper av nyanlinda barn och ung-
domar som anlidnt de senaste aren. Bland annat har idrottsforskare studerat hur
idrottsrorelsen kan vara behjilplig i integrationsprocessen (Fundberg, 2017;
Hertting & Karlefors, 2016). Utover detta har dven Fundberg (2012, 2017) i flera
av sina studier problematiserat den komplexitet som idrottsrorelsen star infor
nir det giller uppdraget att frimja integrationen i samhéllet. Fragor som bland
annat behandlas dr hur tillgénglig och vilkomnande foreningsidrotten egentligen
ar, och hur deltagandet mojliggors och omdéjliggors utifran sprakliga trésklar.

Idrotten ir ett globalt fenomen och kan betraktas som en arena med séiregna
drag for integrationsarbete (Peterson, 2000). Forskning om idrott och integra-
tion och mangfald har for det mesta berittigats utifran dess samhillsnytta
(Wagnsson, 2009). Pa senare tid har dven idrottens egenvirde och enskilda
individers behov och motiv uppmirksammats (Fundberg & Lagergren, 2010;
Norberg, 2012). Overlag pastis idrotten ha en potential att dverbrygga natio-
nella, kulturella och sociala olikheter (Hvenmark, 2012b), men #dven att kunna
utveckla personliga resurser som gor att barn och ungdomar kan integreras i
samhiillet och bli goda yrkesverksamma samhéllsmedborgare (Barber, Abbott &
Blomfield, 2014; Wagnsson, 2009).

Att hysa for stora forhoppningar pa idrotten och dess betydelse for samhillet
och individers utveckling har dock problematiserats av forskare inom filtet,
“Parallellt dr det inte alls sikert att de mangas nytta ir liktydigt de allas nytta”
(Hvenmark, 2012a,s.18), dir en diskrepans kan konstateras mellan ”vad idrotten
vill och vad den faktiskt gér” (Peterson, 2008, s. 236). Dessutom star idrottens
samhillsnytta infor stora utmaningar och man kan fraga sig om forenings-
idrotten verkligen kan och ska axla ansvaret fullt ut att integrera nyanlinda
barn och ungdomar i samhillet (Fundberg, 2017).
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Under de senaste decennierna har svensk forskning om idrott, integration och
mangfald 6kat markant. Inte minst tack vare Handslaget och Idrottslyftet?
(Carlsson, 2007; Lundvall, 2007; Patriksson, Strahlman, & Eriksson, 2012; Reyes,
2007). Emellertid har svensk forskning relaterat till nyanléndas idrottsvanor i
stort lyst med sin franvaro (Blomdahl, Elofsson, Bergmark, & Lengheden, 2017;
Carlman & Vikstrém, 2018; Karlefors & Hertting, 2011). Den ringa forskning som
bedrivits om nyanldnda barn och ungdomar i Sverige har under de senaste aren
riktat speciell uppméirksamhet mot nyanlinda barns och ungdomars ldrande i
skolmiljon (Bunar, 2010; Huitfeldt, 2015; Skolverket, 2016).

Vad giller de nyanldndas syn paidrott dr det framfér allt Hertting och Karlefors
som gatt i briaschen for denna forskning (Hertting & Karlefors, 2013, 2016). De
har analyserat nyanlédnda barns perspektiv pa basis av kultur- och koénsskillna-
der och konstaterat att en del barn faktiskt har ”tappat bort ”den egna fysiskt ak-
tiva livsstilen som man hade i ursprungslandet. Dessutom har de konstaterat att
inkluderingsstrategier bor utga fran nyanlénda barns och ungdomars behov och
rittigheter (se dven Redelius, 2011; Riksidrottsforbundet, 2009). For att aterupp-
vickaeller frimja de nyanlindas aktiva livsstil menar Hertting och Karlefors att
“immigrant children’s experiences should be foregrounded when utilizing and
developing sport programmes” (2013, s. 35).

Foreliggande studie ér en del av den svenska idrottsrorelsens satsning pa att
na nya grupper, fa fler att stanna lingre, bidra till ett mer hilsosamt sambhiille
och bygga en starkare elitidrott genom att erbjuda nagot for alla. En kartligg-
ning av nyanlinda barns och ungdomars forestilllningar forvéntas bidra till att
frimja implementering av anpassade inkluderingsstrategier och ge ett viktigt
kunskapstillskott till ledarutbildningar. Inte minst dr det viktigt att utarbeta
systematiska rutiner for att kunna upptécka individer bland nyanléinda barn och
ungdomar som redan hade en aktiv livsstil i ursprungslandet och som eventuellt
skulle kunna inkluderas littare. Med tanke pa att flertalet nyanléinda barn och
ungdomar kan ha erfarit extrema situationer skulle en vil fungerande sociali-
sering in i den svenska idrottens kultur eventuellt kunna hjilpa dem att bittre
klara av potentiella problem i sin nya vardag. Avslutningsvis kan man inte heller
utesluta att det bland de nyanlinda finns talanger som med rétt guidning skulle
kunna tillhéra morgondagens svenska elitidrottare.

Teoretiska utgangspunkter

For att kunna férsta varfor vissa nyanlinda barn och ungdomar viljer att idrotta
ienforening kan Bronfenbrenners bioekologiska modell tjina som en forstaelse-
ram (Bronfenbrenner, 1979, 2005). Nyanlidnda barns och ungdomars val att
idrotta eller ej kan verka otvunget och ses som ett fritt stillningstagande ut-
ifran skillnader i personliga egenskaper. Individens personliga egenskaper ir
emellertid ett resultat av en kontinuerlig och 6msesidig paverkansprocess som
sker i m6tet mellan nyanlinda barn och ungdomar och den omkringliggande
miljon. Olika miljéfaktorer skapar saledes ramar for varje individs handlings-
utrymme, samtidigt som de limnar 6ppet for individens aktiva roll i besluts-
processen. Centralt i Bronfenbrenners tankemodell dr att den miljéméissiga pa-

2 Statensriktade ekonomiska stéd (500 miljoner-1,7 miljarder kr/ar) till idrottsrorelsen (Handslaget mellan
2004 och 2007, Idrottslyftet 2008-2019).
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Figur 1. Schematisk modell 6ver samspelet mellan individen och miljoméssiga faktorer pa olika
nivaer i samhéllet.

verkan sker pa olika nivaer i samhiillet, vilka sinsemellan &r relaterade till och
paverkar varandra (se figur 1).

Lingst in i systemet placeras individens personliga karaktéristika (t.ex. sjilv-
kinsla, sjidlvfortroende, mognad och motivationsinriktning). Nistkommande
niva, mikronivdn, innefattar individens omedelbara nirmiljo, dir relationer till
medlemmar i familjen, elever i skolan, féreningsledare och/eller jaimnariga som
idrottar i en idrottsférening utgor visentliga exempel pa sidana. Denna nirmiljé
omfattar dven tillgang till exempelvis gang- och cykelvigar eller idrottsanligg-
ningar. Allt eftersom individen viixer upp kommer denne att ingé i flera olika
mikrosystem samtidigt, dir relationerna mellan de olika mikrosystemen bildar
ett mesosystem. Vad som sker i skolan ir exempelvis beroende av vad som hénder
hemma, och vad som hinder i hemmet har betydelse for vad som sker i idrotts-
foreningen eller i kamratgruppen. Exempelvis kan nyanldnda barns och ung-
domars beslut att borja idrotta foregas av fordldrarnas positiva syn pa idrott,
uppmuntrande ord fran idrottslirarna, samtidigt som flera av de nirmaste vin-
nerna deltar i foreningsidrott. Ett aktivt idrottande hos barnet skulle i sin tur
kunna fa forildrarna att sjilva borja idrotta eller pa annat siitt engagera sig i
barnets férening.

Huruvida satsningar gillande nybyggnation eller renovering av olika idrotts-
anldggningar dr mojliga eller ej, hur hog intrideskostnaden till olika idrotts-
anldggningar ir eller hur hga medlemsavgifterna ir, avgors av faktorer kopplade
till olika institutioner, till exempel kommunen, ldnsstyrelsen, idrottsforbund
eller idrottsféreningar, vilka tillsammans bildar ett exosystem. Slutligen ut-
gors den sociokulturella miljon (makrosystemet) av de ideologiska, ekonomiska,
historiska och politiska virderingar som sérskiljer kulturer at. Hit hor &dven de



implicita normer, virderingar och regelverk som man inom varje kultur eller
delkultur dr nagorlunda 6verens om. Individens beslut att idrotta eller ej sker
heller inte i ett tidsmissigt vakuum utan paverkas av tidigare erfarenheter av
idrott, till exempel i hemlandet (Bronfenbrenner, 2005).

Aven om Bronfenbrenner betonar de olika niviernas oskiljaktighet dr det dock
frimst den kontinuerliga interaktionen mellan betydelsefulla personer (t.ex.
lirare, férdldrar och idrottsledare) och barnet i den nirmaste omgivningen som
tillmits storst betydelse. Sammantaget kan Bronfenbrenners modell hjilpa till
att forsta hur olika miljéfaktorer pa skilda nivaer samverkar med individuella
faktorer och tillsammans skapar savil hinder som mgjligheter for nyanlinda
barn och ungdomar attidrottaien idrottsforening.

Nyanlanda barns och ungdomars uppfattningar om och upplevelser av féreningsidrotten i Sverige

11
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Metod

Datainsamlingsmetoderna i denna studie har f6ljt vad man kallar en multi-
metod design, dir man anvinder flera olika sitt att samla in data (Hesse-Biber
& Johnson, 2015). Skilet till att anvdnda flera datainsamlingsmetoder ir i detta
fall att dels kunna uttala sig om generella monster, dels utifran utsagor fa en for-
djupad bild av nyanléndas syn paidrott.

Urval

Enkatundersokningen

Urvalet av respondenter i enkétundersokningen ir strategiskt med inslag av till-
ginglighetsurval. Respondenterna ir nyanlinda barn fran olika skolor (mellan-
stadiet upp till gymnasiet)> hemmahorande i fyra lin: Vistra Gotalandsregionen
(i huvudsak Goteborgs kommun), Virmlands lin (Karlstad kommun), Smaland
(Vixjo kommun) och Jimtlands ldn (Ostersunds kommun). Linen represente-
rar sammantaget bade stadsbebyggda och mer glesbefolkade omraden. Detta
innebir att idrottsverksamheter med olika lokala och regionala drag blir re-
presenterade. Med avseende pa nyanldnda barns och ungdomars bakgrund kan
dock inte dessa kommuner betraktas som individernas uppvixtmilj6 i ordet
fulla betydelse. Fordelningen av respondenter i urvalen presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Férdelning mellan lan, andel besvarade enkéater och respondentens kon.

Lan Besvarade enkater Pojkar Flickor
Antal Procent Antal Procent Antal Procent

Véstra 220 52 136 62 84 38
Gotaland

Varmland 70 17 46 66 24 34
Smaland 13 3 8 62 5 38
Jamtland 80 19 57 7 23 29
Bortfall 39 9 - - - -
Totalt 422 100 247 65 136 35

Intervjustudie

Respondenter till fokusgruppintervjuerna valdes ocksa utifran ett strategiskt
tillgéinglighetsurval. Emellertid ingick det inte bara skolor utan dven idrotts-
foreningar. Urvalet till fokusgruppintervjuerna redovisas i tabell 2.

3 Detplanerade dldersspannet var 10-18 ar, men da fleraungdomar som gar pa sista aret pa gymnasiet kan
varaildre 4n 18 ar samt pa grund av svarigheter for Migrationsverket att aldersbestimma nyanldnda ungdomar
valde viatt diven inkludera de skolungdomar som var nagra ar dldre én de planerade (96 st.19-aringar, 15 st.
20-aringar, 1st. 21 aring).



Tabell 2. Fordelning mellan Ian och antal fokusgrupper uppdelat pa datainsamlingsmiljo,
foreningsdeltagande och respondenternas kon.

Vastra Varmland Smaland Jamtland Totalt
Gotaland
Totalt
Fokusgrupper 13 4 9 2 28
Deltagare 55 17 27 8 107
Deltagare/fokusgrupp 4.2 4.2 3.0 4.0 3.9
Flickor 25 0 14 6 45
Pojkar 30 17 13 2 62
Datainsamlingsmiljo for fokusgrupperna
Totalt Skola 35 13 24 8 80
Férening 20 4 3 o] 27
Flickor Skola 20 0 14 6 40
Forening 5 0 0 0 5
Pojkar Skola 15 13 10 2 40
Férening 15 4 3 6] 22
Fokusgrupp och foreningsdeltagande
Aktiva Flickor 5 0 1 2 8
Pojkar 24 M 10 1 46
Ej aktiva Flickor 20 0 13 4 37
Pojkar 6 6 3 1 16

Nyanlanda barns och ungdomars uppfattningar om och upplevelser av féreningsidrotten i Sverige

I tabell 2 framkommer att antalet idrottsaktiva fran bade idrottsforeningar
och skolor var 54 medan de icke-foreningsaktiva fran skolor var 53. Vad giller
ursprungsland kom 27 fran Afghanistan 3 flickor, 24 pojkar), 23 fran Syrien
(10 flickor, 13 pojkar), 19 fran Somalia (10 flickor, 9 pojkar) och 38 fran andra
linder (Etiopien, Eritrea, Iran och Irak, men dven andra europeiska linder som
t.ex. forna Jugoslavien).

Instrument

Undersokningens frageformulir (se bilaga 1) byggdes upp utifran ett antal
teman med utgangspunkt i studiens syfte och fragestillningar och forskning
inom omradet. Eftersom undersokningsgruppen av naturliga skil hade en be-
grinsad erfarenhet av det svenska samhiillet i stort, liksom av idrottsrérelsen,
var det extra viktigt att noggrant prova ut frageformulidret.* Av den anledningen
utfordes ett stort antal pilotundersokningar av enkiten for att sikerstélla att
fragorna fangade in de omraden som kopplade till syftet och fragestéllningar
men ocksa for att vinnligga oss om att de nyanliinda forstod innehallet i fra-
gorna. De flesta fragorna var uppbyggda med fasta svarsalternativ och endast
ett fatal kridvde att respondenterna besvarade fragorna med egna ord (6ppna
svarsalternativ). Dessutom férekom ett antal skattningsskalor med fem svars-
alternativ (Min = 1, Max = 5). Frageformulirets forsta del bestod av fragor om
individens bakgrund, samt om dennes idrottsvanor, vilka idrotter som utévades,
samt form och omfattning av detta utovande. Dessutom tillfragades responden-
terna om attityder till och asikter om idrott generellt och om féreningsidrott

4 Dettaforfarande dr viktigt for att stéirka upp frageformulirets validitet (att det méter det avser att méta) och
reliabilitet (tillf6rlitlighet).
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speciellt, samt respondentens uppfattningar om och upplevelser av att utdva
idrott. I syfte att ytterligare stiirka upp reliabiliteten Gversattes frageformuléret
av erfarna tolkar till flera olika sprak, sisom engelska, arabiska (Syrien), dari
(Afghanistan), somaliska och tigrinja (Etiopien och Eritrea). For att sdkerstilla
att inte betydelsen forindrades under 6versittningsprocessen utférdes sa kal-
lad ”back translation” till svenska sd man kunde se om Gversittningen stimde
6verens med ursprungsversionen. Fanns det nagon avvikelse granskades denna
och oversittningen diskuterades ytterligare en gang innan den slutgiltiga ver-
sionen faststilldes.

En fokusgruppintervju ér en form av datainsamling dér det talade spraket, som
uttryck for mening, ir centralt. Som namnet antyder sker intervjun i grupp, i
denna studie med cirka 4-6 deltagare per grupp. Ordet fokus visar att man har
ett speciellt tema for diskussionen, som i detta fall, dir tankar uttrycks i ett
sammanhang och dir andra deltagare i intervjun fritt kan utveckla nya resone-
mang kring detta fokus (Wibeck, 2010). I den meningen fungerar dessa inter-
vjuer som ett sitt att utveckla ny kunskap och nya asikter. En annan betydelse
av fokusgruppintervjuer och deras anvindning handlar bland annat om att res-
pondenter har nagot gemensamt, vilket gor att fragor bor stéillas som ger dels en
variation i svaren, dels specifika och konkreta svar. Vidare bér man efterstriva
fragor som ger ett djup i en personlig kontext (se intervjuguide, bilaga 2). Validi-
tet och reliabilitet i studier med kvalitativ inriktning handlar i stor utstrickning
om att kunna beskriva hur man samlat in sina data och hur giltiga och trovir-
diga de verbala utsagorna ir for informanter och lisare (Bryman, 2016). For att
siikra upp giltigheten vad giller hur intervjumaterialet analyserats, har en form
av korsvalideringsprocess genomforts, dir flera av projektarbetarna ldst och
tolkat intervjuutsagorna vid olika tillfillen. Detta arbetssétt stirker dven upp
tillforlitligheten i resultaten, da forstaelse for fragors tydlighet och tolkning av
informanternas svar granskas i samma process. Ytterligare en aspekt gillande
stirkt giltighet och trovirdighet vid fokusgruppsintervjuer dr att metoden ger
att flera projektarbetare/moderatorer deltar vid varje fokusgrupp, vilket gor att
om nagra oklarheter uppstar under sjilva fokusgruppsintervjun, sa kan fortyd-
liganden och forstaelser stodjas av flera datainsamlare direkt pa plats. Darmed
skapas goda forutsittningar for att hela datainsamlingsprocessen tar hinsyn
till de ovan berorda aspekterna i arbetsprocessen med empiri och analys och
kan uppvisa och luta sig mot hog giltighet och god trovirdighet (Wibeck, 2010).

Datainsamling

Insamlingen av data genom frageformulir genomfoérdes under hosten 2018, dels
med digitala enkéiter dir respondenten svarade pa fragorna via mobiltelefon/
surfplatta/dator, dels genom pappersenkiit nir sadan efterfragades. Projektets
datainsamlande personal var nirvarande vid de olika datainsamlingarna och
kunde svara pa fragor. Tolk fanns ocksa tillgéinglig nér det var nédvindig. Data
har registrerats i en sekretesskyddad databas och foljer de rad och bestimmel-
ser som giller vid registrering av forskningsdata (Vetenskapsradet, 2011). In-
samlingen av data skedde pa respondenternas skolor och i anslutning till deras
idrottsaktiviteter i férening. Insamling av data vid fokusgruppintervjuerna har
genomforts genom ljudinspelning med olika typer av diktafon.



Dataanalys

Resultatanalys av bade enkétsvar och fokusgruppintervjuer kopplas till samspelet
mellan varierande forestillningar och uppfattningar om detta deltagande/
icke-deltagande. Beskrivande statistik har anvénts for att ge en bakgrund till
respondenternas idrottsvanor. Chi-tva-test har anvénts for att undersoka even-
tuella signifikanta skillnader/samband mellan tva eller flera kategoriska variab-
ler, till exempel vid jimforelse mellan nyanldnda pojkar och flickor och deras
deltagande/icke-deltagande i féreningsidrott (Kinnear & Grey, 2011). I tilligg
till detta har vi anviént oss av variansanalyser (envigs-ANOVA), i kombination
med eftertester® i de fall dir vi har undersékt mojliga signifikanta skillnader
mellan grupper av nyanlinda barn och ungdomar i avseende pa olika graderade
beroendevariabler (t.ex. upplevd idrottslig kompetens, Min = 1, Max = 5). Efter-
som det insamlade datamaterialet pa flera sétt ir representativt fér populatio-
nen av nyanlinda barn och ungdomar (se 3.1.1), har statistisk signifikansprov-
ning anvints for att belysa sannolikheter for analysens generaliserbarhet.

Fokusgruppintervjuerna analyserades med hjélp av datorprogrammet NVivo.
Det genererade underlaget anviindes for att belysa métet mellan nyanldndabarns
och ungdomars tidigare erfarenheter av idrotten i ursprungslandet och de for-
virvade forestillningar och uppfattningar om féreningsidrotten i Sverige. Be-
skrivande teman utgor ett komplement till de numeriska analyser som genom-
fordes med data fran enkitundersokningen. Framtagandet av teman féljer en
viig som paminner om de strategier som anviinds inom sa kallad kvalitativ inne-
hallsanalys dir just beskrivningskategorier/teman skapas. Vid redovisningen av
de transkriberade intervjuutsagornavalde vi att aterge dessa sa ndraresponden-
ternas ursprungliga uttryck som majligt, for att pa sa sitt spegla ett levande och
autentiskt mote med respondenterna. I vissa fall indrades dock meningsbygg-
naden och en del ord for att gora texten mer lisbar (Kvale & Brinkmann, 2014).

Etik

All forskning som involverar ménniskor ir etiskt utmanande oavsett problem-
stillningar. Med tanke pa att denna studie viinder sig till barn och ungdomar
som pa flera sitt kan ha upplevt traumatiska hindelser har detta noggrant be-
aktats i studiens alla delar. Vi har bland annat grundligt sett éver frageformu-
liret, bilderna, intervjuguiden samt 6vrigt material i fokusgruppsintervjuerna
for att forebygga forekomsten av associationer till utsatta situationer. Dessut-
om har vi inte minst beaktat de fyra forskningsetiska principerna d v s infor-
mations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet samt relevanta
deklarationer, konventioner och riktlinjer (bl.a. Barnkonventionen, Niirnberg-
kodex, Lag 2003:460 och HSFR:s forskningsetiska principer). For att undvika
att deltagarna kiinde obehag infor vissa fragor fortydligade vi att de sjélva fick
vilja vilka fragor de ville svara pa. I nagot enstaka fall dar barnen/ungdomarna
visade minsta tecken pa att inte vilja fortsitta intervjun upplyste dem aterigen
att frivilligt delta och att de nirhelst kunde avbryta sitt deltagande. Studien har
godkints av Etikprovningsndmnden i Uppsala (EPN D.nr. 2017/548).

5 Fordettaindamal anviindes Scheffe’s post-hoc-test.

Nyanlanda barns och ungdomars uppfattningar om och upplevelser av féreningsidrotten i Sverige
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Resultat

I ett forsok att formedla en helhetsbild av nyanlinda barns och ungdomars
uppfattningar om och upplevelser av féreningsidrotten i Sverige har vi valt att
integrera resultat kopplade till enkéitundersokningen (allmiin bild) med resul-
tat fran fokusgruppintervjuerna (fordjupad bild av nyanlinda barns och ung-
domars tankar, kénslor och attityder till idrottiallménhet och den organiserade
foreningsidrotten i synnerhet). Resultatdelen avslutas med en sammanfattning
dir huvuddragen av resultaten fran de bada perspektiven lyfts fram. Vid pre-
sentationen av resultaten férkommer vissa statistiska matt. For att underlitta
lisandet har dessa forkortats enligt féljande: medelvirde (M), median (Md),
standardavvikelse (Sd) och sannolikheten att ett resultat r sSlumpmaéssigt (p).

Nyanlanda barns och ungdomars
deltagande i svensk foreningsidrott

Deltagandemonster i relation till
olika bakgrundsvariabler

Undersokningsgruppen bestar av 422 nyanlidnda barn och ungdomar i dldrarna
10-21 ar (M = 16,9 ar; Sd = 2,2 ar; Md = 17 ar), av vilka 44 procent uppgav att de
kom utan séllskap av nagon slikting (ensamkommande). Kénsférdelningen dr
ojaimn (pojkar = 65 procent; flickor = 35 procent), vilket sannolikt beror pa att
de flesta ensamkommande i studien var pojkar (82 procent). Narmare hilften
(48 procent) kom till Sverige ar 2015. Ovriga ar (2014-2018) anliinde i genomsnitt
13 procent per ar. Den 6verviagande delen av respondenterna kom fran antingen
Afghanistan eller Somalia. Resterande respondenter kom i fallande ordning
fran Syrien, 6vriga Mellanostern (t.ex. Iran, Irak och Saudiarabien), Etiopien
och Eritrea, 6vriga Asien (t.ex. Filippinerna, Thailand och Kina), Europa (t.ex.
Makedonien och Polen) 6vriga Afrika (t.ex. Uganda och Kongo) eller fran Syd-
amerika (El Salvador och Colombia) (se tabell 3).

Vid en jimforelse med nationell statistik (Migrationsverket, 2018) kan vi, med
vissa undantag, konstatera att urvalet i stort representerar populationen av ny-
anlindabarn och ungdomari Sverige (65 procent jfr 68 procent pojkar; 44 procent
jfr 40 procent ensamkommande; 82 procent jfr 89 procent ensamkommande
pojkar). Det som skiljer sig nagot dr vilket land nyanlinda barn och ungdomar
kommer fran. I urvalet dr det en viss underrepresentation av de som kommit
fran Syrien (17 procent i populationen) och 6vriga Mellanéstern (se Iran och
Irak, 16 procent i populationen) samt en 6verrepresentation av ungdomar fran
Afghanistan (10 procent i populationen) och Somalia (7 procent i populationen)
(se tabell 3).



Nyanlanda barns och ungdomars uppfattningar om och upplevelser av féreningsidrotten i Sverige

Deltagandemonster i svensk foreningsidrott

For att fa en 6vergripande bild av i vilken utstrickning nyanldnda barn och ung-
domarna deltar i organiserad idrott, tillfragades respondenterna om de idrottar
i nagon eller nagra foreningar hir i Sverige (se bilaga 1). Av de 422 som svarade
pa enkiten uppgav 25 procent (104 st.) att de fér ndrvarande idrottar, 19 procent
(82 st.) att de redan har slutat foreningsidrotta i Sverige och 56 procent (236 st.)
att de aldrig har idrottat i nagon eller nagra foreningar i Sverige.

Tabell 3. Nyanlanda barns och ungdomars idrottsdeltagande i svenska idrottsféreningar i
forhallande till studiens bakgrundsvariabler.

Foreningsaktiva Slutat idrotta Aldrig idrottat Totalt
Procent Procent Procent Procent

Kon
Pojkar 82 30 66 24 123 45 27 65
Flickor 21 14 16 " m 75 148 35
Alder
10-12 ar 10 53 3 16 6 32 19 5
13-15 ar 14 20 10 14 47 66 71 18
16-18 ar 4 22 35 19 m 59 187 48
19-21ar 27 24 29 26 56 50 12 29
Land/ Vérldsdel
Afghanistan 30 31 27 28 39 41 96 24
Somalia 19 21 " 12 61 67 91 23
Syrien 16 28 7 12 35 60 58 15
Ovriga Mellanéstern 10 23 12 28 21 49 43 1"
Etiopien och Eritrea 10 29 8 24 16 42 34 9
Ovriga Asien 3 13 3 13 17 74 23 6
Europa 3 14 4 18 15 68 22 6
Ovriga Afrika 6 33 0 0 12 67 18 4
Amerika 0 0 0 (0] 7 100 7 2
Ensamkommande
Ja 49 27 51 28 83 45 183 44
Nej 55 23 31 13 151 64 237 56
Uppehallistillstand
Ja 72 24 48 16 182 60 302 79
Nej 21 27 26 33 31 40 78 21
Hela undersokningsgruppen

‘ 104 ‘ 25 ‘ 82 ‘ 19 ‘ 236 ‘ 56 ‘ 422 ‘ 100

Vid en jimforelse med nationella data® kan konstateras att andelen férenings-
idrottande nyanldnda barn och ungdomar (25 procent) dr mindre dn hilften
sa stor som hos §vriga ungdomar (16-18 ar) i Sverige (47 procent uppgav att de
idrottar i en forening minst en dag i veckan).” Med tanke pa att en relativt stor
andel (32 procent) endast har varit i Sverige i ett eller tva ar och dérfoér kanske
inte har haft sa stora mojligheter att bekanta sig med foreningslivet, sa verkar

6 Direspondenternas medelalder dr17 ar har vi, dir det har varit méjligt, valt att anvinda oss av alders-
gruppen 16-18 ar som nationell jimforelsegrupp.

7 SCB (2019). Barns fritid och kulturella besok efter indikator, redovisningsgrupp och kén. Ar 2016-2017.
(Idrottar i férening/klubb minst en dagiveckan). Stockholm: Statistiska centralbyran.
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nyanldndabarn och ungdomar vara en malgrupp med relativt stor rekryterings-
potential. Detta antagande stirks av resultat som visar att drygt hilften (53 pro-
cent) av de som aldrig har idrottat svarar att de skulle vilja borja idrotta i en
idrottsférening.

I en fordjupad analys dir gruppen av nyanlinda barn och ungdomar som vill
borja idrotta stilldes mot bakgrundsvariablerna visade det sig att flickor &r lika
angeldgna som pojkar,? liksom ensamkommande ir lika angeldgna som nyanlin-
da som flytt med sin familj,” att borja idrotta. Diaremot visade resultaten att ny-
anldnda barn och ungdomar, som erhallit uppehallstillstand, &r mer angelidgna
att borja idrotta jimfort med de som inte fatt besked om de far stanna eller ej.1°

Kon

Vid konsjamforelser visade det sig att andelen nyanldnda flickor som férenings-
idrottar (14 procent) inte tillndrmelsevis ir lika stor som andelen nyanldnda poj-
kar (30 procent).!! Vid en jaimforelse med nationella data'? visar det sig att nyan-
linda pojkar liksom nyanlidnda flickor i betydligt mindre utstrickning idrottar i
nagon forening jimfoért med pojkar (56 procent) och flickor (38 procent) som har
bott i Sverige under lingre tid. Fordjupade analyser visar att ensamkommande
pojkar i hogre utstrickning foreningsidrottar jamfort med pojkar som anldnde
med nagon eller nagra familjemedlemmar.!’* Ddremot kunde inte nagra sadana
signifikanta skillnader upptéickas bland flickorna. Konsskillnaderna inom for-
eningsidrotten verkar dock vara mest pataglig nir det géller kombinationen kén
ochvilketland de nyanlinda kommer ifran. Storst dr snedfordelningen iidrotts-
deltagande bland nyanldnda barn och ungdomar fran Etiopien och Eritrea
(9 procent av flickorna och 39 procent av pojkarna) och Somalia (11 procent av
flickor och 30 procent av pojkarna). Aven om dessa konsskillnader mirks, sa ir
de inte lika stora for nyanldnda fran Afghanistan (20 procent flickor och 33 pro-
cent pojkar) och Syrien (19 procent flickor och 34 procent pojkar).

Alder

Vid en analys av aldersjimforelser framtrider ett intressant monster, dir man
kan se att andelen nyanldnda barn och ungdomar idrottar i lika hog grad i ald-
rarna 13-21 ar (20-24 procent; se tabell 3).*

Ensamkommande och nyanlanda barn och ungdomar

med uppehalistillstand

Fortsatta analyser visar nagot 6verraskande att ensamkommande barn och ung-
domar'® samt nyanlinda barn och ungdomar utan uppehallstillstand'® i signi-
fikant utstrickning idrottar eller har idrottat i nagon férening jimfort med de
som kom med nagon familjemedlem respektive de som har fatt uppehallstill-
stand (se tabell 3).

8 x*=1,29; Ejsignifikant.

9 %?=0,95; Ejsignifikant.

10 ¥=4,08;p<0,05.

11 %?=34,01;p<0,001.

12 SCB (2019). Barns fritid och kulturella besok efter indikator, redovisningsgrupp och kén. Ar 2016-2017.
(Idrottar i férening/klubb minst en dagiveckan). Stockholm: Statistiska centralbyran.

13 ¥=9,85;p<0,01.

14 Idennaanalysharvivaltattinte tamed aldersgruppen 10-12 ar, da endast 19 deltagare tillhérde denna
grupp. Det forelag sialedes en alltfér stor risk fér slumpmissig paverkan for att motivera ett inkluderande av
denna grupp.

15 ?=18,35;p < 0,001

16 y*=14,58;p <0,001.



Hemlander och féreningsidrott i Sverige

De nyanldnda barnen och ungdomarna ar inte en homogen grupp av individer
utan de kommer fran olika linder med olika foérutséittningar, kulturella tradi-
tioner och vanor. Av denna anledning dr det av intresse att undersoka eventuella
skillnader i idrottsdeltagande mellan olika linder/regioner.”” Hir visade det sig
att andelen nyanlinda barn och ungdomar fran Afghanistan och Etiopien och
Eritreaidrottar, eller har idrottat, i en férening i Sverige i hogre utstrickning dn
motsvarande barn och ungdomar fran Somalia, Syrien eller 6vriga mellandstern
(framst fran Iran och Irak)'® (se tabell 3).

Regelbundenhet

Ovan har vi pekat pa hur stor andel av nyanlinda barn och ungdomar som idrot-
tar eller har idrottat i en férening, men for att fa en uppfattning om med vilken
regelbundenhet de deltar tillfragades de 104 foreningsaktiva respondenterna
om hur ofta de under de senaste tre manaderna idrottat i en idrottsférening.
Av de 102 respondenter som svarade pa denna fraga uppgav 7 procent (7 st.) att
de idrottar i princip varje dag, 21 procent (21 st.) 4-5 ganger i veckan, 29 pro-
cent (30 st.) 3 ganger i veckan och 43 procent (44 st.) 1-2 ganger i veckan eller
mer oregelbundet. Dessa resultat visar saledes att den 6vervigande delen av de
idrottande nyanlinda barnen och ungdomarna (57 procent) deltar i en eller flera
idrottsforeningar timligen frekvent (3 ggriveckan eller mer).

Idrottsgrenar i Sverige

Enligt tidigare kartliggningar (Norberg, 2018) 6ver vilka idrottsgrenar som flest
barn och ungdomar (7-20 ar)!? haller pa med i Sverige generellt sett, visar det sig
att fotboll ar den idrott som overldgset flest deltar i, f6ljt av ridsport, innebandy,
tennis, simning och gymnastik. For att fa en uppfattning om vilka idrottsgrenar
som lockar flest nyanldnda barn och ungdomar fick respondenterna svara pa en
Oppen fraga om vilka idrotter de &r med i just nu. Bland de som svarade pa den-
na fraga (n = 75) utmérkte sig fotbollen dven hir, dir 65 procent svarade att de
spelar fotboll i nagon férening. Den néist mest utévade idrotten (16 procent) visa-
de sig vara olika former av kampsport (frimst karate, taekwondo och boxning).
Nist efter denna idrottsform finner vi basket (7 procent) f6ljt av 16pning (3 pro-
cent), tennis (3 procent) och innebandy (3 procent). Andra idrotter som ocksa
niamndes (< 2 procent) var volleyboll, simning, cricket och handboll.

Idrott i hemlandet

For att fa en uppfattning om tidigare erfarenheter av organiserad idrott i hem-
landet och foreningsidrottande i Sverige, fick respondenterna férst svara pa
fragan om de i sitt hemland idrottade i en organiserad verksamhet som hade
en trinare och ledare. Av de som svarade pa denna fraga (n = 422) uppgav 43
procent att de regelbundet?® idrottade i organiserad form i sitt hemland. Det dr
saledes en stor andel barn och ungdomar (57 procent) som kommer till Sverige

17 Foratt mojliggora statistiska analyser gjordes en grovre kategorisering, dir linder/regioner med for fa
respondenter < 5 utesldts ur analysen (dvs. 6vriga Asien, Europa, 6vriga Afrika och Amerika).

18 %?=18,57; p <0,05. Dessaskillnader kvarstédr dven nér hinsyn har tagits till konstillhérighet.

19 Fotboll, ridsport, innebandy, tennis, simning, gymnastik, ishockey, handboll, basket och friidrott. Baserat
pélokalt aktivitetsstdd, idrotter med flest aktiviteter ar 2015 (Norberg, 2018).

20 1-2ggr/vecka=17 procent; 3 ggr/vecka =14 procent; 4-5 ggr/vecka = 4 procent; 6 ggr/vecka eller mer = 6 procent.
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utan tidigare erfarenheter avidrottiorganiserad form. En av anledningarna till
detta kan vara att de i vissa fall inte tycks ha haft tillgang till ledare i sitt hem-
land utan idrottandet verkar mestadels ha bedrivits spontant:

Alltsa jag har inte haft tréanare innan, i Somalia. Vi hade ingen tranare.

(G1SK4P?', 16-aring fran Somalia)

| hemlandet liksom, man hamtar vilken person som helst liksom.

(V4SK1P, 19-aring fran Syrien)

K2:1Syrien jag inte var med i fotboll, finns inte traning.
M: Finns detinte det?
K2: Nej. Du kan bara spela med dina vanner, fotboll.

(M: Moderator, V5SK2P, 16-aring fran Syrien)

Liksom i féreningsidrottandet i Sverige (Norberg, 2018) visar resultaten att det
generellt sett finns tydliga kénsskillnader i nyanlinda barns och ungdomars
hemlinder, dir endast en tredjedel (33 procent) av flickorna uppgav att de har
idrottat i organiserad form i hemlandet, medan nirmare hilften (49 procent) av
pojkarna hade liknande erfarenhet.?? I fokusgruppintervjuerna och i éppna sva-
ren i enkiten berittar/skriver en del flickor om att det inte tycks vara accepterat
att flickor idrottar i organiserad form pa fritiden:

| mitt hemland tjejer spelar inte idrott. De sitter bara hemma och gor

hemma greja.

(GNF3F, 17-aring fran Somalia)

Idrott har jag gjort forut men inte sa serist, bara hemma med familj och
kompisar och sa dar. Att idrotta i en klubb var férsta gangen i ett lag for
mig i Sverige.

(G1IF1F, 16-aring fran Kongo)

Nir det giller pojkarna diremot var det mer vanligt att de hade ut6vat idrott
i hemlandet, vilket ocksa paverkade deras vilja att idrotta och val av idrott i
Sverige:

For att jag har spelat fotboll i hela mitt liv, aven i Somalia.

(G1SK3P, 16-aring fran Somalia)

21 ID férintervjuer: G = Goteborg (Vistra Gotaland) jimfor K = Karlstad (Varmland), V = Vixjo (Smaland),

0 = Ostersund (Jimtland); G1, G2 och sa vidare = fokusgrupp nummer 1 och 2 i Goteborg jaimfor K1, K2 fokus-
grupp nummer 1 och 2 i Karlstad; SK = skola jimfo6r IF = idrottsférening; 4P = respondent nummer 4 (i en grupp)
som ir pojke jimfor 3F = respondent nummer 3 (i en grupp) som ir flicka.

22 %?=9,49;p<0,01. Analysen grundade sig pa en jimforelse av idrottsdeltagande utifran de som uppgav att de
aldrighar deltagitiféreningsliknande verksamhet i sitt hemland = 0 och vriga som regelbundet (1-6 ggr eller
mer/vecka) deltagitisadan verksamhet=1.
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Vid en deskriptiv jimf6relse mellan olika ldnder framgar att nyanlindabarn och
ungdomar fran Mellangstern verkar ha storst erfarenhet av foreningsliknande
idrottsaktiviteter (54 procent), dir ocksa konsfordelningen foérefoll vara mest
jamlik (totalt 51 procent pojkar; 57 procent flickor).>*> Andelen med férenings-
erfarenhet i 6vriga linder var i fallande ordning: Somalia (totalt 42 procent;
61 procent pojkar; 24 procent flickor); Eritrea och Etiopien (totalt 41 procent;
procent pojkar; 36 procent flickor); Afghanistan (totalt 38 procent; 41 procent
pojkar; 20 procent flickor) och Syrien (totalt 31 procent; pojkar 38 procent; flickor
23 procent). Det tycks sdledes som flickor, som kommer fran linderna Somalia,
Afghanistan och Syrien har minst erfarenhet av idrott att falla tillbaka pa nir de
kommer till Sverige.

Idrottsgrenar i hemlandet

Vilka idrottsgrenar #r det da som de flesta har erfarenhet av fran sitt hemland?
Svaren pa den 6ppna fragan i enkiten, visade att overligset flest (62 procent) av
de svarande (n = 149) hade spelat fotboll i nagon féreningsliknande verksamhet
innan de anldnde till Sverige. Liksom i Sverige var olika former av kampsport
(13 procent) den nist mest utévade féreningsidrotten i hemlandet. Till skillnad
mot nyanlinda barns och ungdomars deltagande i Sverige var det dock en nagot
storre andel (6 procent) som hade spelat volleyboll i hemlandet, medan unge-
far samma andel (5 procent) uppgav att de tidigare hade spelat basket. Utover
dessa idrotter deltog de dven i 16pning/friidrott (5 procent), simning (3 procent),
badminton (3 procent) och tennis (2 procent) samt i en mindre grad i skytte,
gymnastik och cricket (< 1 procent). Monstret for vilka idrotter de holl pa med i
hemlandet stimmer saledes i stort 6verens med ménstret for de idrotter som de
flesta nyanldnda barnen och ungdomarna dven haller pa med i Sverige.

Nir vi tolkar ovanstaende resultat bor vi dock vara medveten om svarigheter-
na att jimstélla foreningsidrotten i Sverige med motsvarade idrott i hemlandet.
Oavsett detta kan det vara av intresse att underséka om det foreligger nagot
samband med tidigare idrottsutévande i hemlandet och nuvarande férenings-
idrottande i Sverige, da det enligt tidigare presenterade resonemang borde vara
ldttare att fa tillgang till den idrottsliga arenan om man har utvecklat en grund-
forstaelse for idrottens inneboende logik, men ocksa utvecklat en grundlidggande
rorelsekompetens som gor det lidttare att anpassa sig till de fardigheter som
respektive idrott kraver.

Samband mellan idrott i hemlandet och idrott i Sverige

I resultaten framtrider férvisso ett samband mellan tidigare idrottande i hem-
landet och nuvarande féreningsidrottande, dir de som har idrottat i hemlandet
i hégre utstrickning dn forvintat foreningsidrottar i Sverige.?* Dock ir det en-
dast hélften (49 procent) av de som idrottar i Sverige som uppger sig haidrottat i
en féreningsliknande verksamhet i hemlandet. Foljaktligen, och som vi pekat pa
tidigare (motiv till féreningsidrott i Sverige) finns det ytterligare betydelsefulla
faktorer som paverkar nyanlénda barns och ungdomars beslut att borja idrotta
eller ej.

23 Vid tolkningen av dessaresultatbor man dock vara ytterst forsiktig, da endast ett fatal respondenter ingick i
respektive analysgrupp (kon uppdelat paland/region, 10-85 st.).
24 ¥2=16,19; p < 0,001.
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Motiv till foreningsidrott i Sverige

For att fa en forstaelse for och inblick i vad som far nyanlédnda barn och ung-
domar att soka sig till féreningsidrotten i Sverige, fick de i samband med fokus-
gruppintervjuerna i uppgift att diskutera vad som fick dem att borja respektive
fortsiitta idrotta. Hér visar det sig att motiven for att bade borja och fortsitta
idrotta i stort liknar de som svenska barn och ungdomar tidigare angett som
huvudskil (Thedin Jakobsson, 2015), dir flera lyfter fram att det 4r roligt att
idrotta, att man far kompisar och att det &r utvecklande och bra f6r hélsan:

Man lara sig nya vanner och umgas med. S&rskilt om nagon &r ny i
Sverige och sant. Sa det ar ett bra satt och komma igang och lara kdnna
nya folk.

(G3IF3P, 16-aring fran Somalia)

Och jag tycker det ar bra ocksa for méanniskan och halsan. D& kan man
fokusera mycket i skolan for att om man har tréning och natt sant sa. Det
ar mycket som blir |att for manniskan om man idrottar.

(G5SK3P, 16-aring fran Somalia)

Denna bild stéirktes dven av enkitsvaren som visar att de foreningsaktiva ny-
anldnda barnen och ungdomarna i hég grad® tycker att det dr roligt (M = 4,16;
Sd =0,88), spdinnande (M = 4,02; Sd = 0,95), och hilsosamt (M = 4,26; Sd =1,14),
attidrottaien férening.

Under fokusgruppintervjuerna framkom #ven att flera nyanlinda barn och ung-
domar sokte sig till idrotten for att tréina pa att prata och utveckla det svenska
spraket:

Respondent A: Det blir lattare, for den enda kommunikationsgrejen ar
svenska. Sa man kommer l&ra sig snabbare spraket.

Respondent B: Ja, uttalet blir battre.

(A: GISK2P, B: G1SK4P, 16-aringar fran Somalia)

Jag ar nojd med det har... Alltsad det ar viktigt att |dra sig spraket och
komma igdng sa fort som mojligt med skolan. Alltsa ténka pa framtiden
mest, tanker jag. Tanker langsiktigt alltsa, for Sverige ar ett land som
man kan bygga en bra framtid for man har mycket mojlighet, det tycker
jag &r valdigt bra. Anvander man av den har méjligheten vél sa kommer
man faktiskt langt.

(G5IF2P, 17-aring fran Afghanistan)

Ovanstaende citat visar pa vilken betydelse idrottsmiljén kan ha fér nyanlén-
da barn och ungdomar si att de littare kommer &ver sprakbarriiirer som kan
underlitta inkluderingen i det svenska samhillet, pa savil kort som lang sikt.

25 Respondenterna fick tastillningtill tre pastaenden om hur roligt, spinnande och hilsosamt de tycker det
irattidrotta, med svarsalternativ utifran skalan 1-5, dir 1= Mycket trakigt/ohilsosamt och 5 = Mycket roligt/
hilsosamt).



Integration

En férhoppning som regeringen har pa foreningsidrotten dr att den aktivt ska
efterstriva integration (Prop. 1998/99:107). En indikation pa om idrottsrorelsen
bidrar till detta kan fas genom att underséka om de nyanlinda barn och ung-
domar som idrottar eller har idrottat i en foérening goér/har gjort dettaiett lag/en
triningsgrupp med en blandning av aktiva fran Sverige och andralénder eller om
de enbart idrottar/har idrottat med aktiva dir ndstan alla kommer fran samma
land. Hér visade det sig att de allra flesta idrottar (69 procent) eller har idrottat
(71 procent) tillsammans med en blandning av aktiva fran Sverige och andra
linder. Nir de som for ndrvarande inte deltar i nagon idrott tillfragades om de
helst skulle vilja trina och tévla i ett lag/en traningsgrupp som ér blandat med
aktiva fran Sverige och andra linder, svarade de flesta (74 procent) att de helst
vill idrottai ett lag/en traningsgrupp med en uppblandning av nationaliteter och
maénniskor fran olika kulturer. Dessa resultat tyder pa att forutséttningarna, for
att foreningsidrotten ska lyckas med sitt uppdrag att stétta integrationen av savil
nyanlindabarn och ungdomar som vuxna ménniskor fran andra linder, &r goda.
Nedan visas exempel pa hur sadana lyckade ”integrationsresor” kan se ut:

Ah, det var alltsa. Fran bérjan vi kdnde ingen alltsa. Det var bara kompisar
som spelade i det lag sa vi foljJde med nagon gang. Vi kollade sedan. Vi
borjade efter en vecka, sa da... For det var ett lag. Det var precis skapat
alltsa det laget, for varan alder, och det var manga nya killar som kom
fran andra lander ocksa, sa boérjade vi dér. Sedan i ar, de dndrade laget
till andra division, sa nu jag spelar med svenska ungdomar.

(K1SK2P, 16-aring fran Afghanistan)

Alltsa det vet man sjélv, till exempel nar jag borjade i fotboll jag kdnde
ingen avdom alltsa, ingen av dom, sa jag borjade spela fotboll. Ah, man-
nen jag kunde inte svenska liksom. Det ar klart man ska ha lite sa har,
men ja nu vi kdnner varandra och vi kallar oss bror och allt liksom idag. Vi

ar ndjda med varandra.

Vi fann dven exempel pa integrationsresor som inte var lika lyckade, ddr utan-
forskapet i den nya miljon yttrar sigien ovilja att fortsétta idrotta:

M: Men vad var det som gjorde att du inte fortsatte da nar du flyttade?

D1: Alltsa nar jag flyttade det var vinter. Man kan inte ga ut. Man kénner
inga kompisar har. Mmm... Jag kénner sant! Man jag menar... Jag var i
(Forening) jag korde fotboll, men nar jag flyttat... Nej, jag pallade inte
mer och det finns ingen vanner som jag kdnner och kdra med san fotboll.
Sa fotboll, ndr man kérde det... Jag tror att man kan inte kéra det med
nan man inte kdanner. Typ. Det &r ettlag. Det arinte en person. Man maste
fatta varandra for att spela.

(M: Moderator, V2SK1P, 16-aring fran Syrien)

Citatet ovan pekar dven pa svarigheter for nyanldnda att upprétthalla vinska-
pen med andra personer de triffar, liksom att knyta nya vinskapsband i de fall
nir de kanske tvingas byta ort av skiil de inte sjélva rar 6ver.

Nyanlanda barns och ungdomars uppfattningar om och upplevelser av féreningsidrotten i Sverige
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Forsta kontakten med foreningar

Det kan vara viktigt for idrottsrorelsen att kiinna till hur nyanldnda barn och
ungdomar fatt kiinnedom om idrottsféreningarnas verksamhet. I en G6ppen
fraga i enkiiten tillfragades de som idrottar pa vilket sétt de kom i kontakt med
idrottsféreningen de trinar i. Av de som besvarade fragan (n = 72) uppgav en
stor andel (49 procent) att de sjdlva har tagit kontakt med féreningarna, genom
mejl eller telefon eller anvint sig av sociala medier i uppsokandeprocessen.
Lérare och annan personal pa skolan (15 procent) samt kompisar (15 procent)
verkar ocksa ha haft en viktig roll for att de ska fa en inledande kontakt med
foreningarna. Familjens paverkan (8 procent) till aktivt idrottande i férening
ska inte heller underskattas — forildrar, mor/farférildrar och syskon har hjilpt
till med féreningskontakten. Virt att notera dr att endast 5 procentprocent upp-
gav att det var foreningen som stod for forsta kontakten, men dven att personal
pa boenden (5 procent) samt gode man (3 procent) inte tycks ha sa stor betydel-
se for nyanlinda barns och ungdomars forsta kontakt med foreningsidrotten.
Ovanstaende resultat ger en bild av att kontakterna mellan nyanlinda barn/
ungdomar och idrottsféreningar till stor del skéts av individerna sjélva och att
idrottsrorelsen inte verkar arbeta aktivt med att soka upp nyanlédnda barn och
ungdomar. Detta blir tydligt dven i de citat som foljer:

Jagvill bara sdga att det &r svart att fa kontakt med foreningarna och det
gor att manga som var intresserade bérja tappa hoppet. Jag vill att det
inte blir sd. Jag tycker att féreningarna ska gora lattare for dom som &ar
nyanlanda.

(Pojke, 17 &r, Somalia, Ostersund, ID 374, enkatstudie, dppen fradga)

Det &r jattesvart att kontakta lag. De bryr oss inte. Om de vill vinna nagra

duktiga spelare da maste de svara oss.

(Pojke, 18 ar, Turkiet, Géteborg, ID 191, enkatstudie, 6ppen fraga)

Hinder och mojligheter for deltagande

Envil organiserad barn- och ungdomsidrott har visat sighasamband med ungas
hilsoutveckling i form av 6kad livskvalitet, vilmaende och livsglidje (Wagnsson,
2017). Detta gor det angeléget att forsoka fa nyanlinda barn och ungdomar att
borja idrotta, men &ven i hdgre grad fa dem att stanna kvar nér de vél har hittat
till foreningsidrotten. Ett viktigt led i detta arbete &r att undersoka méjliga or-
saker till vad som hindrar dem fran att borja idrotta och/eller anledningar till
varfor de viljer att hoppa av.

Tidigare undersokningar med svenskabarn och ungdomar (Carlman, Wagnsson,
& Patriksson, 2013) har visat att brist pa tid, dir t.ex. fér lixor/skolarbete tar tid,
ar kopplat till en stérre benéigenhet att sluta féreningsidrotta. Andra viktiga or-
saker till avbrott ir att de inte upplevt sig vara tillrickligt bra i sin idrott, inte fatt
den stottning de behovt hemifran (t.ex. skjuts till/fran triningen) eller upplever
att fordldrarna inte bryr sig om de idrottar eller ej (Hertting & Karlefors, 2016;
Wagnsson & Patriksson, 2004). Vidare har det i andra sammanhang (Hertting
& Karlefors, 2016; Jonsson, Larsson, Berg, Korp, & Lindgren, 2017) framkommit
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att ungdomar, speciellt flickor, fran andra kulturer &n den vésterlindska férvén-
tas ta ett stort ansvar for hemarbetet, vilket begrinsar mojligheterna att idrotta.
Det har dven visat sig att det kan vara svart fér barn och ungdomar med utlindsk
bakgrund att finna en plats inom idrotten om de har svarigheter att forsta spra-
ket eller gora sig sprakligt férstadda (Hertting & Karlefors, 2016).

Med utgangspunkt i denna forskning fick respondenterna ta stéllning till*® i
vilken grad de 1) vill satsa mer pa skolan, 2) dr duktiga i idrott, 3) far stéttning
hemifran for att idrotta, 4) upplever att foridldrarna vill att de idrottar i en fore-
ning, 5) har lang vig till den idrott de ut6var/vill/skulle vilja utéva, 6) har svart
med det svenska spraket 7) och om de behover hjilpa till hemma. Utéver dessa
faktorer ville vi dven undersoka om 8) bristande kunskaper i hur man gor for
att gd med i en idrottsforening (hér definierat som processkunskaper) kunde
vara kopplade till nyanldnda barns och ungdomars deltagande eller avhopp fran
foreningsidrott. Darefter undersoktes skillnader i dessa faktorer utifran idrotts-
deltagande (de som ir féreningsidrottare, de som har slutat féreningsidrotta och
de som aldrig har idrottat i en férening i Sverige).

Tabell 4. Respondenternas upplevelse av faktorer som kan hindra eller méjliggora idrotts-
deltagande relaterat till idrottsbakgrund. Medelvarde.

Foreningsidrottare Slutat idrotta Aldrig idrottat
Hinder M Sd M Sd M Sd
1. Prioritering skola*** 2,08 1,34 2,63 1,49 2,74 1,43
2. Avstand till idrottsanldggningar 2,44 1,59 2,43 1,39 2,71 1,59
3. Bristande sprakkunskaper 2,34 118 2,28 1,20 2,49 1,30
4. Hjélpatillhemma 3,47 1,50 2,95 1,58 3,40 1,54
5. Bristande processkunskap** 215 1.43 2.21 1.37 3.00 1.56
Mojligheter
6. Idrottskompetens*** 3,69 1,26 3,29 1,35 2,85 1,40
7. Stottning hemifran** 3,26 1,63 4,05 1,34 3,59 1,56
8. Foréldrainflytande*** 4,34 1,19 4,04 1,32 3,71 1,35

**p<0,01;,**p<0,001

Resultaten som presenteras 6verskadligt i tabell 4 visar att foreningsaktiva
skiljer sig frimst gentemot grupperna av icke-féreningsaktiva (”Slutat idrotta”
och ”Aldrig idrottat”) nir det géller foljande: ”Prioritering skola”, “Idrotts-
kompetens”, "Fordldrainflytande” samt ”Processkunskap”, dér skillnaderna
ar statistiskt sikerstdllda.?” Nir det giller ”Stottning hemifran” ar det framfor
allt de som slutat idrotta som skiljer ut sig i statistisk mening. Vidare kunde inga
signifikanta skillnader mirkas mellan de tre grupperna i avseende "Avstand till
idrottsanldggningar”, ”Bristande sprakkunskaper” samt ”Hjilpa till hemma”.

Prioritering skola

Precis som svenska barn och ungdomar (Carlman, Wagnsson & Patriksson,
2013) uppger gruppen av nyanlidnda barn och ungdomar, som slutat idrotta eller

26 Med svarsalternativen: Instimmer inte alls = 1, Instimmer mycket lite = 2, Instimmer delvis = 3,
Instimmer till stor del = 4 och Instimmer helt = 5.
27 Baserat pavariansanalyser (envigs-ANOVA) med efterfoljande post-hoc-test (Scheffe’s).

25



FoU-rapport 2019:3

26

som aldrig har idrottat, att de prioriterar skolarbetet framfor idrottandet.?® Detta
blir speciellt tydligt infér och under gymnasietiden:

Ah, eftersom jag gar nian och maste komma in gymnasiet sa det ar
mycket att gora. Speciellt nér det &r slutet av nian och terminen, da det
ar mycket att gora.

(G5SK3P, 16-aring fran Somalia)

Nej alltsa... Vi pluggar jattemycket. Vi har inte tid. Alltsa vi kommer fran
skolan klockan fyra eller tre och sa har vi inte tid med nanting alltsa.

(O2SK3F, 17-aring frén Syrien)

Att sluta idrotta eller inte idrotta 6verhuvudtaget behéver med andra ord inte
vara kopplat till negativa erfarenheter av tidigare idrottande och behover inte
heller fa negativa konsekvenser fér nyanlinda barn och ungdomar, eftersom
tiden da istéllet anvinds for att exempelvis ldsa lixor. I de 6ppna svaren och
under intervjuerna uppgav dven flera avdem att de var aktiva pa sin fritid genom
att trina pa gym eller pa andra sitt vara fysiskt aktiva (t.ex. genom att spela
spontanfotboll med kompisar eller ga till badhuset for att simma). Forutom skol-
arbetet nimndes dven att tid for att tréiffa sina sliktingar, men #ven tid fér att 6va
spraket kan vara hinder till varfér man véljer bort att idrotta i en férening:

Alltsa pa helgerna l6rdag, séndag, vi gar till vara slaktningar. Pa lordagen
mest och pa sondagen oftast. Och jag studerar ocksa, och pa vanliga
dagar studerar jag héar pa skolan. Jag slutar sent och jag har mycket...
Jag maste studera mycket och sé kdnnerjag... och spraket kanner jag...
Jag maste utveckla mitt sprak, sa darfor jag har inte tid att vara i ett lag
eller sana saker.

(G8SK3F, 16-aring fran Syrien)

En fordjupad analys visar att det dr flickorna som 1i signifikant utstrickning
satsar pa skolarbetet jamfort med pojkarna.?’ Diaremot verkar inte detta pa-
verka flickornas idrottande sa mycket som pojkarnas, da det visade sig att det
ar pojkarna®® och inte flickorna®! som ar mer benéigna att sluta idrotta, eller inte
idrotta alls, for att satsa mer pa skolan. Detta resultat dr nagot 6verraskande da
tidigare forskning visat att nyanldnda flickor, i h6gre grad dn pojkar, uppmunt-
ras av sina fordldrar att dgna fritiden at att studera (Qin-Hilliard, 2003), medan
pojkarnaihogre grad uppmuntras att idrotta.

Avstand till idrottsanlaggningar

Att inte idrotta pa grund av att det ir for langt till idrottsanldggningar, visar
sig inte skilja sig nimnvirt at mellan grupperna av idrottsdeltagande.® Dédrmed
inte sagt att det inte kan vara ett problem som behover 16sas for vissa. T de fall

28 Skillnader mellan foreningsidrottare (FI) och de som aldrig féreningsidrottat (AFI) samt mellan de
som slutat féreningsidrotta (SFI) och ej féreningsaktiva ir statistiskt siikerstillda. Tid fér skolarbetet
F(2,399)=14,84; p < 0,001.

29 F(1,399) = 5,00;p < 0,05.

30 F(2,253)=4,31;p<0,05.

31 F(2,141) = 2,34; Ejsignifikant.

32 F(2,401) =1,64; Ej signifikant.



dér idrottsanldggningarna dr nabara (t.ex. genom kommunala transporter), sa
upplevs mojligen inte avstandet till den aktuella idrottsmiljon som ett stérre
problem.

Ett annat problem som uppdagades i intervjuerna var att vissa nyanlinda
barn och ungdomar som var nyinflyttade i ett omrade inte visste var idrotts-
foreningarna holl till:

Jag sjélv har samma sak. Jag brukar inte aka till natt fritidsgardar eller
fritidshallar eller sant for att dar i vart nya omrade sa jag kénner inte till
manga eller vet ens vart sddana féreningar ligger.

(G1SK1P, 16-aring fran Somalia)

En fortsatt analys visar inte pa nagra signifikanta skillnader, vare sig hos pojkar?®?
eller flickor?* i avseende vilken betydelse avstandet till idrottsanliggningar har
for huruvida de idrottar eller ej.

Bristande sprakkunskaper

Som vi pekat pa tidigare dr en viktig aspekt av att bli inkluderad i idrott att behérs-
ka spraket, men av resultaten att doma verkar inte spraket utgora ett avgérande
hinder fér de nyanlinda nir det giller att delta i féreningsidrott (se tabell 4).3°
For de som nyss har borjat idrotta kan problem med spraket diremot upplevas
som en troskel att ta sig 6ver, men nér de vil har tagit sig 6ver denna troskel och
lart kéinna flera personer i féreningen eller triningsgruppen verkar problemen i
stort upphoéra:

Det alltid tar tid ndr man kommer till ett helt nytt land. Man k@nner inga
personer har och sen det spraket som galler hér tills man lara sig var-

andra, vdnner, nya vdnner, da har man hittat sin vag.

(G3IF1P, 16-aring fran Syrien)

Fortsatta analyser visar inte pa nagra signifikanta skillnader hos vare sig pojkar3®
eller flickor®” vad giller idrottsdeltagande och sprakmissiga kunskaper.

Hjalpa till hemma

Ovan lyfte vi fram tidigare forskning (Hertting & Karlefors, 2016; Jonsson
m.fl., 2017) som visat att en del barn och ungdomar med invandrarbakgrund
inte verkar har samma mojligheter att idrotta pa grund av att de behover hjilpa
till hemma (se tabell 4). Nagra sadana tendenser kan emellertid inte skonjas i
denna studie dér skillnaderna mellan grupper av idrottare, tidigare deltagare
och de som aldrig deltagit endast dr marginell. Nagot 6verraskande visar en for-
djupad analys inte pa nagra signifikanta skillnader for flickorna i avseende pa

33 F(2,255)=1,70; Ej signifikant.
34 F(2,140) = 0,40; Ej signifikant.
35 F(2,402) =1,07; Ej signifikant.
36 F(2,256)=2,84; Ejsignifikant.
37 F(2,142)=0,47; Ejsignifikant.
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idrottsdeltagande®® medan en sadan skillnad kunde upptéckas hos pojkarna®
Eftertestet, ddr de olika grupperna jimférdes med varandra, visade att det ar
pojkar som hade slutat idrotta som i hogre grad hjilpte till hemma, medan det
inte fanns nagra skillnader i jimférelse med gruppen som aldrig har idrottat.
Med andra ord verkar hemarbetet generellt sett inte tvinga bort eller hindra nyan-
linda flickor fran att idrotta — atminstone inte hiir i Sverige, medan det kan vara
en bidragande orsak till att pojkar slutar att foreningsidrotta.

Bristande processkunskap och foreningars ointresse

En betydelsefull anledning till att nyanlinda barn och ungdomar aldrig har
idrottat verkar vara att de inte har tillrdckligt med kunskap (processkunskap)
om hur de ska gora for att ga med i en idrottsforening (se tabell 4).4° Nagot som
ocksa framtrider i den avslutande 6ppna fragan, nér de fritt fick tilligga nagot
som de speciellt ville att vi skulle uppmérksamma:

Jagvill borja och trénaivolleyboll och gymnastik, fast jag vet inte hur ska
jag hitta en forening.

(Flicka, 17 ar, Afghanistan, Goteborg, ID 51, enkatstudie, 6ppen fraga)

Jag vetinte hur man garinien idrott utanfér skolans idrott.

(Pojke, 18 ar, Pakistan, Géteborg, ID 164, enkatstudie, 6ppen fraga)

Nagot som tydligt framtrider i savil fokusgruppintervjuerna som i de éppna
svarenienkiten ir att iven nyanlinda barn och ungdomar upplevde att idrotts-
foreningarna ir osynliga och inte verkar ta chansen att méta dem som uppen-
barligen vill idrotta:

D3: N&r vi kom fran borjan, 2015. Det var vanta, liksom kunde inte prata
svenska, det var lite sa du vantade typ, fyra fem manader tills att komma
in och sen bérja i skolan, och fotboll... Jag har typ bara sovit i fyra mana-
der. Sen lite fotboll, lite volleyboll och efter ett tag jag borjade i allt.

(G2IF3P, 18-aring fran Afghanistan)

En del foreningar verkar inte heller bry sig om eller ha tid att s6ka upp eller mota
de nyanldnda barn och ungdomar som sjilv hor av sig till foreningen via mail
eller pa andra sitt:

Finns manga lag for olika sporter men tyvarr svarar inte pa var mejl eller
ringer. Till exempel jag och manga mina vanner letar efter fotbollag och
volleybollag men vi har inte lyckats till nu. Det &r verkligen konstig.

(Pojke, 18 ar, Afghanistan, Goteborg, ID 186, enkétstudie, 6ppen fraga)

38 F(2,139) =0,86; Ej signifikant.

39 F(2,255)=3,24;p<0,05.

40 F(2,394) =14,69, p < 0,001. Post-hoc test: FI>AFI, p < 0,001; FI>SFI, p < 0,001; SFI>AFI, p < 0,001.

En férdjupad analys visade att detta monster visade sig géilla for bade flickorna (F, ,,, = 3,18, p < 0,05) och
pojkarna (Fz‘zsz =8,20,p <0,001).

2,140



Om vi da beténker att det dr en stor andel (53 procent) som vill borja idrotta, sa
sitter detta fingret pa vikten av att foreningarna i hogre grad s6ker upp och pa ett
bittre sitt moter de nyanlidnda barn och ungdomar som vill idrotta i en férening.

Idrottskompetens

Ett annat hinder som framtrider, och som tidigare studier pekat pa (Hertting &
Karlefors, 2016), ar hur bristande idrottskompetens forefaller hindra nyanlinda
barn och ungdomar fran att bérja féreningsidrotta, men ocksa nagot som i hog
grad far dem att sluta idrotta (se tabell 4).#! Detta resultat lyfter fram det som flera
motivationsforskare tidigare poéingterat (Harter, 2012; Nicholls, 1989; Ryan &
Deci, 2017); de aktiviteter som man inte dr sa duktig pa vill man helst inte utféra.
Pa motsvarande sétt vill man ocksa girna fortsitta med de aktiviteter som man
arbrapa:

M: Finns det ndgon idrott som ni inte gillar?
Flera samtidigt: Mmm/Jaaa!

D4: Skidor! Jag kan inte! Det &r jattesvart. Men jag kan med skridskor, jag
gillar skridskor.

(M: Moderator; A: O1SK4F, 18-&ring fran Afghanistan)

En annan dimension som ir kopplat till kompetens som ocksa kan paverka ny-
anlinda barns och ungdomars vilja att idrotta dr hur vil man blir accepterad av
andra i laget/triningsgruppen. Tidigare undersékningar har visat att idrottslig
kompetens ger hog status i en grupp och déirmed storre chans att bli accepterad
om man kommer som ny till ett lag (Eliasson, 2009). Att vara duktig i idrott kan
saledes vara en intridesbiljett till savil ett lag eller triningsgrupp som samhiillet
istort. I nagra av fokusgruppintervjuerna lyftes svarigheter med att fa fullt till-
tride till laget om man inte ér tillrickligt bra fran borjan:

Man ocksa kan prata med dom. Det finns inte alla som pratar eller sager
nagonting. Det finns till exempel nagra... Dom vill inte spela med dig eller
passa dig sadana har grejer, sa trénaren maste sdga till dom att vi alla
spelariettlag. Ettlag som &ren grupp... Det &r samarbete. Fotboll &r inte
bara for en person det ar samarbete.

(G2IF3P, 18-aring fran Syrien)

N&r man &r ny i Sverige och i ett lag, dom andra litar inte pa dig, eller &r
ganska... Dom samarbetar inte med dig, tills dom litar pa dig, sa det blir
lite jobbigt, inte bra sa...

(G3IF1P, 17-aring fran Syrien)
En fordjupad analys visar att upplevelsen av hur duktig man &r i sin idrott har

liknande betydelse for bade flickor*? och pojkar*® i avseende om man vill idrotta
eller ej.

41 F(2,406)=13,81;p < 0,001. Post-hoc test: FI>AFT, p < 0,001; SFI>AFT, p < 0,05.
42 F(2,140) = 4.43; p < 0,05.
43 F(2,262)=6.54;p< 0,01
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St6ttning hemifran och foraldrainflytande

Nir det géller stottning hemifran kan vi av resultaten se att denna faktor inte
verkar ha sa stor betydelse fér om de idrottar eller ej. Tviirtemot vad man kan
forvinta sig sa dr det de som har slutat idrotta som upplever sig ha starkast stott-
ning hemifran (se tabell 4).** I kontrast till detta kan vi utifran resultaten i sam-
ma tabell se att férdldrarnas positiva instéllning kan vara en viktig faktor fér om
nyanldnda barn och ungdomar idrottar eller ej, dar vi ser att barn som idrottar
i hogre grad dn de som slutat respektive aldrig har idrottat, har férdldrar som
tycker det dr bra att de idrottar i en idrottsforening.*> Nedan ser vi ett exempel
pahur en av fordldrarna, i det hir fallet mamman, pa ett engagerat sitt intresse-
rar sig for sin sons fotboll:

A: Jag bor tillsammans med min mamma. Hon &r ganska nyfiken pa fot-
boll. Hon kan inte fotboll, men hon gillar min fotboll. Mitt eget hon brukar
frdga hur gick matchen? Hur blev traningen? Min lillasyster spelar ju
basket ocksd, men min storebror gillar inte sport s mycket. Han &r en
san kille som umgas med vdnner och sa bara.

M: Ja, men din mamma &r nyfiken pa er fotboll i alla fall?

A: Ja, hon brukar folja min karriér och sa, och fraga hur det gar i fotbollen
och sa dar.

(M: Moderator; A: GI1SK2P, 16-aring fran Somalia)

Vid en kénsjamforelse visar det sig att pojkarna*®, men inte flickorna®’, 4r mer
benigna att sluta idrotta om de inte far stottning hemifran. Diaremot, och i linje
med tidigare forskning (Qin-Hilliard, 2003) sa har fordldrarnas inflytande en
signifikant betydelse for om pojkarna*® idrottar eller ej, medan inga sddana
monster kan skénjas hos flickorna.*’

Ambitionsniva

I samband med fokusgruppintervjuerna uppstod diskussioner kring idrott och
tavling, dir flera nyanlinda barn och ungdomar lyfte fram sin vana och vilja att
tdvla pa hogsta mojliga niva. Exempelvis sag de hinder att delta i idrottsmiljéer
dér ambitionerna var alldeles for laga i forhallande till den egna upplevda kom-
petensen:

Taekwondon, alltsad det var fett roligt fér mig, jag tranade mycket i Iran
alltsa jag har haft madnga medaljer...Sedan nér jag kom till Sverige jag
skulle fortsatta men...Det gick inte. Det var inte samma som i Iran. Vi
tranade véldigt hart i Iran. Vi hade manga tavlingar varje manad, men i
Sverige vitranade inte sa mycket...Inte sd hart somilran. Dom [i Sverige]
brukar spela eller leka. Alltsa, det finns bara nagon tavling i ar, kanske
tva eller tre, darfér jag ténkte att jag slutade.

(K2SK4P, 19-aring fran Afghanistan)

44 F(2,394) =5.74; p < 0,01. Post-hoc test: FI<SFI, p < 0,01.

45 F(2,403) =8.32; p < 0,001. Post-hoc test: FI<AFI, p < 0,001.
46 F(2,252)=5,86;p < 0,01.

47 F(2,141) =1,95; Ej signifikant.

48 F(2,260) = 6.14; p < 0,01.

49 F(2,142) =1.55; Ej signifikant



Jag skulle vilja ha ett lag med en trénare och det finns en annan utmaning
och jag uppskattar om jag kan fa det.

(Flicka, 14 ar, Somalia, Goteborg, ID 214, enkétstudie, 6ppen fraga)

Ledarens sociala kompetens

Ledarens betydelse for ungas idrottande kan inte nog understrykas — duktiga
och uppskattade ledare visar sig ha stor inverkan pa ungas glidje och vilja att
idrotta (Smith & Smoll, 2012) och huruvida de kommer att trivas i laget eller ej
(Wagnsson, 2017). Vikten av att ha ledare som bryr sig om alla i gruppen oavsett
bakgrund dr ocksa nagot som framtrider i fokusgruppintervjuerna:

Och nu jag har spelat mer &n ett ar. Jag trivs och har jattemanga kompi-
sar dér. Och jag &r inga alls problem eller nagonting, men jag har varit
med om... Darfor jag sager, dar alla inte kan snacka svenska, alla kan inte
forstd allt, sa det ar klubben som maste gora ndgonting. Jag maste vara
som han for att kdnna mig vdlkommen och ingen mobba mig, sd man
maste prata svenska eller vara social eller mer grejer an sa har. Det du
kan inte gora ndgonting at. Nu du kan, men da maste klubben eller tra-
naren, géra ndgonting att det blir battre. Att alla kdnner sig att alla &ar lika
vérda, pd samma satt.

(G2IF2P, 17-aring fran Afghanistan)

Det som dven lyfts fram i intervjuerna &r hur viktig ledarens sociala funktion
ar. De ska finnas till och klara av att folja nyanlinda barn och ungdomar i deras
utveckling inom idrotten och samtidigt utgora ett stod som vuxen forebild:

D2: Ja, min nuvarande tranare &r grymma alltsa, dom &r tdlmodiga och
forsoker halla balans mellan att vara serios och...Det finns ju sadana tra-
nare som trycker ner barn, men jag tycker att dom inspirerar oss ganska
mycket och dom férsoker halla allt i balans. Min nuvarande trénare pra-
tarjag om.

(G1SK1P, 16-aring fran Somalia)

But we have trainers, Swedish trainers, which is good. They try to speak
Swedish so it helps me, yeah.

(G1F1F, 16-aring fran Kongo)

Utdragen ur intervjuerna visar hur ledarna kan gora skillnad for att nyanlédnda
barn och ungdomar ska kinna sig vilkomna och inkluderade i féreningsidrot-
ten. Att vara ledare for grupper som innefattar nyanlinda barn och ungdomar
stiller saledes krav pa det sociala ledarskapet. Nagot som kanske ir &n viktiga-
re att motas av for nyanlinda som dnnu inte har hunnit odla s manga vuxen-
kontakter.
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Sammanfattning av resultaten

En fjirdedel (25 procent) av respondenterna deltar i foreningsidrott, vilket dr
ungefir hilften av andelen ungdomar med svensk bakgrund som idrottarien
eller flera féreningar. Nistan en femtedel (19 procent) har slutat férenings-
idrotta. Foljaktligen har majoriteten (56 procent) aldrig idrottat i en férening
iSverige.

Av de som for ndrvarande inte foreningsidrottar uppger drygt hilften (53 pro-
cent) att de skulle vilja idrotta i en férening. Det verkar med andra ord finnas
en outnyttjad potential f6r idrottsforeningar nir det géller att rekrytera ny-
anlindabarn och ungdomar till idrotten.

Nyanlidnda pojkar deltar i féreningsidrott i dubbelt sa hég utstrickning (30 pro-
cent) som nyanléinda flickor (14 procent). Nyanldnda barn och ungdomar fran
Afghanistan, Syrien, Etiopien och Eritrea idrottar i hogre utstrickning i en
forening i Sverige 4n motsvarande barn och ungdomar fran Somalia och 6v-
riga mellanostern. Ensamkommande barn och ungdomar och de som inte har
uppehallstillstand idrottar i hdgre utstrickning jimfort med andra nyanlédnda
ungdomar som i stiillet flytt tillsammans med sina familjer, och de som har
uppehallstillstand. Fotboll (65 procent), kampsport (16 procent) och basket
(7 procent) dr de mest utévade idrotterna.

43 procent utévade nagon form av organiserad idrott i hemlandet (49 pro-
cent av pojkarna; 33 procent av flickorna). Frimst var de aktiva inom fotboll,
kampsport och volleyboll. Endast hilften av de som har idrottat i hemlandet
deltar i féreningsidrott i Sverige.

De frimsta motiven att féreningsidrotta i Sverige dr relaterat till att ha roligt,
fa kompisar, bra for hiilsan och att det utvecklar det svenska spraket.

Nirmare hélften av nyanlinda barn och ungdomar (49 procent) har sjilva
sOkt upp och tagit kontakt med idrottsféreningarna och fragat om de har fatt
borja idrotta. Endast 5 procent uppger att de har blivit kontaktade av ledare/
foreningar i syfte att locka dem till idrotten.

En stor andel (69 procent) av nyanlindabarn och ungdomar uppger att de tri-
nar eller tivlar i triningsgrupper/lag som dr blandat med aktiva fran Sverige
och andralénder.

Nyanlidnda barn och ungdomar som inte idrottar prioriterar skolan i hogre
utstrickning, upplever sig vara allmént simre i idrott, har fordldrar som inte
uppmuntrar deras barns idrottande, och har bristande kunskaper om hur de
ska gora for att borjaien forening, jimfort med de som idrottar i en férening.

En av de faktorer som stack ut mest var nyanlinda barns och ungdomars
upplevelser av idrottsforeningarnas franvaro/ointresse av att kontakta och
forsoka virva de nyanléinda barn och ungdomar som har en uttalad vilja att
borjaidrottaien férening. Andra delar som uppfattades viktiga fér nyanlinda
barns och ungdomars idrottande var att idrottsledaren bor ha en social kom-
petens och stotta varje individ i ett lag/en traningsgrupp, oavsett vilken kom-
petens eller tidigare bakgrund individen har.



Diskussion och slutsatser

Denna studie har undersokt nyanlidnda barns och ungdomars uppfattningar
om och upplevelser av foreningsidrotten. De specifika fragestéllningarna kopp-
lades till a) deltagandemonster i féreningsidrott, b) erfarenheter av idrott fran ur-
sprungslandet, ¢) motiv till idrott, d) kontakt med idrottsféreningar, och e) hinder
och mojligheter till deltagande i féreningsidrott. Undersokningen ir oss veter-
ligen den forsta av storre svenska studier inom omradet som baserar resultaten
pa en kombination av enkétdata och kvalitativa intervjudata. Pa sa sétt har vi
mojlighet att ge en savil 6vergripande som férdjupad bild av nyanlidndas syn pa
idrott. Dessutom vinder sig studien direkt till barnen och ungdomarna sjilva.

Vad giiller resultaten kopplade till den forsta fragestéllningen kunde vi, vid en
jaimfoérelse med barn och ungdomar med svensk bakgrund som idrottar, for det
forsta se att det 4r forhallandevis fa (25 procent) nyanlinda som idrottar i en
idrottsférening, och for det andra att det frimst &r nyanlinda flickor fran dstra
delarna av Afrika (Etiopien, Eritrea och Somalia) som inte finner sin plats i
dennaverksamhet. Dessa resultat foljer saledes liknande monster som atskilliga
andra studier tidigare har visat, nér fokus riktats mot barn och ungdomar med
utlindsk bakgrund i allmidnhet (Blomdahl m.fl., 2017; Lundvall, 2007; Lundvall
& Safizadeh, 2011; Riksidrottsforbundet, 2010; Wagnsson, 2009).

Vad dr det som foranleder att nyanldnda barn och ungdomar i allmédnhet inte ar
lika aktiva inom idrotten som andra jimnariga som vuxit upp i Sverige? Med ut-
gangspunktiBronfenbrenners (2005) modell (se figur 1) kan man fa en férstaelse
for hur de sociala och kulturella normer, viarderingar och regelverk kan majlig-
gora, men ocksa begrinsa, deltagandet i foreningsidrott. Nyanlinda ungdomar
med ursprungiMellangstern ochivissa afrikanska stater har det gemensamt att
de kommer fran linder dir den moderna internationella idrotten fick fiste ganska
sent och dir den skandinaviska modellen, med stora inslag av ideellt organise-
rad foreningsidrott som ett centralt nav, i mycket liten utstrickning existerar.
Pé central niva finns det i dessa linder normalt en olympisk kommitté och natio-
nella idrottsorganisationer for de storsta och mest populira idrotterna, dir det
ocksa brukar finnas féreningar med huvudsakligen inriktning mot elitidrott,
men mera séillan breddfokuserad barn- och ungdomsidrott (Grasso, Mallon &
Heijmans, 2015). Man kan alltsa férvinta sig att endast en mindre grupp av de
nyanlinda ungdomarna har erfarenheter av organiserad idrott i sina hemlinder
av ett slag som liknar det féreningsliv som finns i Sverige. Flera av dessa linder
har &ven varit hart drabbade av mangariga inbordeskrig som i hég grad har gjort
det svart att bedriva organiserad idrottsverksamhet.

De begrinsade erfarenheterna av organiserad idrott i hemlandet avspeglar sig
troligtvis i denna studies resultat, dir det visar sig att de som inte idrottade i
hemlandet heller inte ir lika beniigna att féreningsidrotta i Sverige. Aven for-
dldrarnas bristande kunskaper om hur frivilligt organiserade verksamheter ar
uppbyggda och fungerar, visar sig vara kopplade till barnens deltagande i olika
verksamheter (Simpkins, Vest & Price, 2011). Detta sétter fingret pa betydelsen
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av att hoja fordldrarnas kunskapsniva om idrottsféreningarnas verksamhet och
arbetssitt for att de pa sikt ska kunna stétta sina barns deltagande. Andra skil
som lyfts fram till varfér barn och ungdomar med utléindsk bakgrund inte deltar
iidrott handlar om att man inom vissa kulturer har starka band till familjen, dir
man i hogre grad forviintas prioritera och delta i aktiviteter tillsammans med
familjen framfor andra fritidsaktiviteter, sasom att idrotta (Simpkins, Vest &
Price, 2011), vilket ocksa visas i denna studie.

Nir det giller flickornas begrinsade deltagande i foreningsidrotten, vittnar
flickornaivar studie, liksom tidigare undersékningar pavisat (Hertting & Karle-
fors, 2016; Huitfeldt, 2015), att de inte forvintades delta i idrott i hemlandet da
det inte dr forenligt med de konsstereotypa normer och virderingar som &r ra-
dande inom flera icke-visterlindska kulturer. Genom tidigare studier (Coakley,
2016; Hertting & Karlefors, 2016; Springer, Lewis, Kelder, Fernandez, Barroso
& Hoelscher, 2010) har det vidare framkommit att framfor allt flickor fran
icke-visterlindska kulturer i hogre utstrickning behover hjilpa till med hus-
hallsarbete och ta hand om yngre syskon och dirfor inte har samma mojlighet
som pojkarna att vélja vad de vill gora pa sin fritid. For att knyta an till Bronfen-
brenners (2005) teoretiska ramverk (se figur 1) verkar det saledes vara faktorer
i makromiljon (kulturella normer och virderingar) som skapar ett begrinsat
handlingsutrymme for nyanléinda flickor som kommer till uttryck i olika mikro-
miljoer, ddribland skola, familj och i det hér fallet: idrott (mesonivan).

Mot denna bakgrund ir det intressant att lyfta resultat fran var studie som visar
att nyanlinda flickor hjilper till i ungefér lika hog grad hemma, oavsett om de
deltar i idrott eller ej, och att hjilpa till hemma trots allt inte verkar vara en be-
grinsande faktor fé6r om nyanlinda flickor deltar i organiserad idrott i Sverige
eller €j. Inte heller forildrarnas hogre forvintningar pa flickorna att priori-
tera skolarbetet tycks vara en faktor som kan forklara varfor flera viljer att inte
idrotta. Inom denna grupp ir det alltsa fler som klarar av att prioritera skolan
samtidigt som de fortsitter att foreningsidrotta. Resultaten tyder snarare pa att
det ir de nyanlinda pojkarna som har problem med att kombinera idrott, studier
och att hjélpa till i hemmet. Néir det giller foridldrarnas inflytande kan vi i vara
resultat ddremot se att flickorna till skillnad fran pojkarna inte verkar ha sam-
ma forvéntningar pa sig att idrotta (se &ven Lundvall & Safizadeh, 2011), vilket
verkar avspegla sig i en ldgre andel flickor som deltar i féreningsidrotten (se
Fredricks & Eccles, 2004).

Ett annat intressant resultat som framtrider ar att ensamkommande och ny-
anlinda utan uppehallstillstand i stérre utstrickning idrottar i foreningsregi
jamfort med svenska barn och ungdomar. En méjlig forklaring till dessa skillna-
der kan vara att ensamkommande barn och ungdomar utan uppehallstillstand i
hogre grad vill fa ett avbrott fran den ibland tuffa tillvaro som det kan innebéra
att vara nyanlind och ensamkommande, vintandes pa att deras drende ska be-
handlas. Ett annat skl kan vara att dessa ungdomar inte behover forhalla sig till
tidigare kulturella normer och viirderingar i lika hog grad som andra nyanlén-
da ungdomar som i stéllet flytt tillsammans med sina familjer. I stillet kan de
ensamkommande barnen och ungdomarna troligtvis kéinna sig mer fria att mota
och anpassa sig till de normer och virderingar som ir radande i det "nya” sam-
héllet, dir ett deltagande i féreningsidrott ses som en naturlig del av barns och
ungdomars uppvixt (Hvenmark, 2012a; Norberg, 2012).



Ytterligare nagot som tydligt framkommer i resultaten ir att en stor andel (53
procent) av de nyanldnda som inte deltog i féreningsidrott inda hade en 6nskan
om att fa borja idrotta. Med andra ord verkar det finnas en potentiell grupp av
framtida foreningsmedlemmar som idrottsrérelsen inte bér missa. Av resulta-
ten att doma dr det precis det som verkar ha skett, da det visar sig att det ir de ny-
anléinda sjdlva som till stor del far ta den forsta kontakten med féreningarna, och
dir endast 5 procent uppgav att de blivit kontaktade av nagon idrottsférening.
Nagra av de intervjuade uttryckte till och med en stark frustration 6ver bris-
ten pa engagemang fran foreningar i niromradet. Det verkar som det ir svart
for nyanldnda att forsta hur den svenska idrottskulturen fungerar och veta hur
man gor for att ga med i en idrottsforening. Har finns det saledes ett omrade for
idrottsrorelsen att ytterligare stirka sina insatser och arbeta mer aktivt for att
utveckla lokala strategier fér hur man rekryterar nyanldnda barn och ungdo-
mar. Enligt Riksidrottsférbundet (2016, s. 13) ir en tydlig erfarenhet fran mot-
tagande och integrering av nyanlinda ”att det inte finns nagon viss modell som
kan appliceras 6verallt utan uppligget maste anpassas till lokala forhallanden”.

Fyrtiotre procent av de nyanlinda barnen och ungdomarna har nagon form av
erfarenhet av organiserad idrott fran ursprungslandet, vilket talar for att de har
en 6nskan om att fortsitta med verksamheten dven i Sverige. Nagot som speciellt
framtriader i denna grupp, nir det géller varfor de vill idrotta, dr att de ser moj-
ligheter att fa triina det svenska spraket samt en mojlighet att fa nya svenska kom-
pisar. Vidare analyser visar att de flesta idrottar eller har idrottat tillsammans
med aktiva med en blandning av aktiva fran Sverige och andra linder. Detta
stirker dels bilden av att nyanlénda vill inkluderas i den svenska idrottsrorelsen
med malet att bli integrerad i samhiillet. Dels visar detta pa att integrations-
arbetet, i de fall dir de nyanléinda vil hittar in till idrotten, i stort fungerar bra.
For att underldtta nyanldndas integrering i samhiillet dr det dérfor av storsta
vikt att féreningarna moter upp de nyanlidnda dir de befinner sig och inte vintar
pa att de ska komma till féreningarna, da det dr i detta mote som det forsta steget
i en framgangsrik och hallbar integreringsresa kan borja. Detta ligger ocksa i
linje med en ”Inkluderande idrott for alla” som ingar i en av fem prioriterade ut-
vecklingsresor iidrottsrorelsens strategidokument 2025 (Riksidrottsforbundet,
2017).1dettasammanhang ér det viktigt att betona att reell inkludering handlar
om en 6msesidig process (Bronfenbrenner, 2005), dir nyanlinda paverkas av,
men ocksa paverkar svensk féreningsidrott som dirmed dven ges mojlighet att
utvecklas och fornyas (Hertting & Karlefors, 2017).

Vidare nir det giller inkluderingsarbetet 4r en 6nskan att det inom ett rimligt
avstand finns ett levande foreningsliv (Riksidrottsférbundet, 2009), sa att de
nyanldnda sjilva ldttare kan ta sig till idrottsanldggningar diar verksamhet som
efterfragas bedrivs. Av resultaten att doma verkar avstanden till idrottsanligg-
ningar inda inte vara en avgorande faktor, sa linge ungdomarna vet var fore-
ningarna haller till och hur de tar sig dit.

Med utgangspunktiandra resultat kopplat till vilka hinder och méjligheter som
nyanlinda kan méta i samband med att borja och fortsitt idrotta i en férening,
framgar att nyanldnda som inte idrottar i hogre grad tycks prioritera skolarbetet.
Denna prioritering har &ven noterats i tidigare forskning som studerat orsa-
ker till avbrott hos savil barn och ungdomar som vuxit upp i Sverige (Carlman,
Wagnsson, Patriksson, 2013), som unga med invandrarbakgrund (Riksidrotts-
forbundet, 2010). En sadan prioritering far inda ses som viktig och da kanske
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speciellt for nyanlinda barn och ungdomar som dnnu kanske inte har hunnit
etablera ett sa stort socialt niitverk. Dessutom ir skolan en central miljo for
sprakinlidrning. For att méta utmaningen med att kunna kombinera skola och
idrott bor foreningar och idrottsleare forsoka skapa en tillatande miljo, dir det i
perioder dr accepterat att prioritera skolarbete fore idrott.

Vad giller nyanlindas syn pa idrottsledare visar det sig att flera av de intervjua-
de verkligen uppskattar sina ledare. Inte bara for deras sétt att leda den idrotts-
liga verksamheten utan kanske framfor allt for deras sociala funktion bade inom
idrotten och som st6d i fragor som ror deras situation i det vardagliga livet. Flera
forskare har pekat pa idrottens potential att verka som en positiv faktor for
ungas psykosociala utveckling, men att denna utveckling till stor del r avhéngig
hur ledarna moéter de aktiva i idrottsmiljon (Coalter, 2013; Wagnsson, 2017). Nér
barn och unga deltar i en milj6 dir ledarna uppmuntrar dem oavsett hur dukti-
ga de dr, dir det ar tillatet att misslyckas och dér lirande och anstringning ir i
fokus, gynnas utvecklingen och gléddjen att idrotta. Det ér i saddan miljé som barn
ihogre grad upplever sig vara duktiga/kompetenta jimfoért med en milj6 dér led-
are favoriserar de bésta i gruppen, bestraffar misstag och sitter resultat framfor
anstringning och prestationer (Harwood, Keegan, Smith & Raine, 2015).

Liksom i tidigare studier med nyanlidnda (Carlman & Vikstrém, 2018; Hertting
& Karlefors, 2016) framgar det i vara resultat att idrottslig kompetens verkar
vara en nyckelfaktor till varfér nyanlinda barn och ungdomar inte borjar eller
varfor de slutar i foreningsidrotten. Vidare kan kompetensfaktorn verka i olika
riktningar. I de fall da idrottsledaren upplever att de nyanléinda inte &r tillrack-
ligt bra i den aktuella idrotten, bereds de inte lika litt en plats i laget eller tri-
ningsgruppen. Diaremot om den aktive har hog idrottskompetens tycks vigen
vara mer 6ppen for en fortséittning i laget/triningsgruppen. I var studie ser vi
ocksa exempel pa hur en extremt hog kompetens (landslagsniva i ursprungs-
landet) faktiskt kunde utgora ett hinder for fortsatt deltagande, dir ledarens och
gruppens kompetens inte ansags vara tillrickligt hog for att kunna utmana och
motivera den aktive att fortsitta idrotta i Sverige.

En annan viktig férutsittning for att nyanléinda vill borja och fortsitta idrotta
ar vilken instéllning fordldrar har till barnens idrottande. Hér visar vara resul-
tat att barn, vars fordldrar tycker det dr bra att de idrottar, i hogre grad gor det
jidmfort med de nyanldnda som inte har forildrar som ér lika positivt instéllda.
Bronfenbrenner (1979, 2005) diskuterar vikten av att ha personer i sin nirmaste
omgivning som stottar individen (t.ex. fordldrar/familjen/vardnadshavare/
gode man), men dven att andra betydelsefulla personer (t.ex. kompisar, idrotts-
lirare, idrottsledare) i 6vriga narliggande miljoer (skolan, fritidsgard, férening)
ar samstdmmiga i sitt stod och sin instéllning till huruvida de bor deltaien verk-
samhet eller ej.

For att summera de viktigaste fynden framgar att endast en fjirdedel av de ny-
anldnda idrottar i en férening, att jimfoéras med cirka hilften av barn och ung-
domar som viixt upp i Sverige. Dock visar det sig att drygt hilften av de som
inte idrottar faktiskt vill borja i en idrottsforening. Problemet &r att de dels
inte verkar veta hur de ska komma i kontakt med féreningarna, dels att de inte
blir kontaktade av representanter fran idrottsrorelsen. Foljaktligen finns det
en potential att rekrytera fler nyanléinda till idrotten, vilket ligger i linje med
Riksidrottsforbundets eget strategidokument ”Strategi 2025”. Om man lyckas



med att mota upp och attrahera fler nyanléinda, som kan ta del av inkluderings-
processen inom idrotten, ser vi i vara resultat att de far mojlighet att lira sig
spraket ldttare och far nya svenska kompisar, vilket d&ven kan ligga en god grund
for en lyckosam integration i samhillet.

Studiens begransningar och
framtida forskning

Dennastudie dr den forstaisitt slag som undersokt nyanlindas syn pa férenings-
idrotteniSverige med hjilp avbade kvantitativa (enkiter) och kvalitativa (fokus-
gruppsintervjuer) datainsamlingsmetoder. Pa sa sitt kan savil generella mons-
ter som mer specifika upplevelser och uppfattningar hos nyanlinda barn och
ungdomar belysas. Det som begrinsar studien r att respondenterna i vissa av-
seenden haft svart att avgora vad som avses med organiserad foreningsidrott, da
fleraav dem inte har varitikontakt med liknande verksamhet tidigare. Vidare dr
nyanldnda som grupp langt ifran homogen, dir flera kulturer finns represente-
rade med specifika normer och virderingar, vilket gor det svart att sammanfoga
respondenterna till en och samma grupp. Aven om vi har férsokt dela upp under-
sokningsgruppen i olika regioner och linder, som sedan anviints som analytisk
grund, kan vi inte hir med sidkerhet uttala oss om vad som kulturellt skiljer dem
at. Ytterligare en begriinsning r att det finns en viss underrepresentation av
respondenter i dldersgruppen 10-15 ar, vilket delvis forsvarar mojligheterna att
generalisera resultaten till denna aldersgrupp.

Nir det giller framtida forskning finns det ett flertal olika vigar att ga for att
generera ytterligare kunskap om nyanlénda barns och ungdomars relationer till
foreningsidrotten i Sverige. En viktig aspekt ar att det saknas longitudinella stu-
dier inom omradet bade i Sverige och internationellt. For att fa kunskap om vad
som hiinder pa lite lingre sikt med de nyanlindas engagemang i idrotten, be-
hover det genomforas undersokningar dir man foljer en stérre grupp barn och
ungdomar 6ver tid och studerar deras fortsatta kontakter (eller icke-kontakter)
med foreningsidrotten och deras upplevelser av detta. Den typen av studier bor
omfatta forskningsprojekt som kan f6lja unga nyanlinda i minst ett par ar, men
girna Over lingre tidsperioder. Problemet med den typen av studier &r att de
dr dyrare att genomfora och att bortfallet tenderar att 6ka ju lingre man f6ljer
undersokningsgruppen, men en fordel med en sadan design, &r mojligheten att
kunna dra sikrare kausala slutsatser. Detta bor definitivt 6verviiga nackdelarna.

Annan typ av forskning som behover genomforas handlar om att inkludera de
nyanlindas fordldrar och/eller andranirstaende for att fa kunskap om deras syn
pa foreningsidrottens roll for unga nyanlédnda i Sverige. Dessutom ir det ange-
ldget att mer ingaende studera hur trinare och ledare inom féreningsidrotten
upplever vilka mojligheter de har att ta sig an nyanlidnda.

Forslag pa forandringsarbete

Utifran resultaten i denna studie ser vi flera mojligheter att i praktiken kunna
frimja nyanléndas deltagande i foreningsidrotten. Med utgangspunkt i Bronfen-
brenners (1979, 2005) bioekologiska modell paverkas individen av miljomis-
siga faktorer pa olika nivaer i samhillet. Nedan ges nagra forslag pa hur man
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praktiskt och strategiskt, i den man det dr mojligt, kan arbeta med inkluderings-
fragor utifran dessa nivaer:

m Mikroniva/Individniva

- Idrottsféreningar uppmuntras att skapa tillfdllen att motas for att lidra
kénna olika ursprungskulturer. I samband med sadana evenemang kan
exempelvis nyanlinda idrottare bjudas in till féreningarna for att beritta
om sitt hemlands (idrotts-) kultur.

- Rekrytera eller om mdgjligt utse inkluderingsansvarig i respektive forening
som ansvarar fér och samordnar kontakter med nyanléinda.

® Mesoniva/Gruppniva

- Nyanlidnda barn och ungdomar och deras familjer och niirstaende behover
fa stod i att utveckla kunskaper om hur man tar kontakt och gar med i en
idrottsforening (s.k. processkunskaper). Idrottskonsulenter, skolpersonal
och/eller foreningsrepresentanter bér uppmuntras att besoka skolor med
ett betydande antal nyanlinda barn och ungdomar samt ordna informa-
tionsmoten med forildrar till nyanldnda barn och ungdomar. Informa-
tionstriiffar kan dven forliggas pa hem for vard eller boende (HVB-hem)
eller andra centrala samlingslokaler.

- Spridning av information kan dven ske via idrottsféreningars hemsidor
och andra sociala medier. Hér kan det vara en fordel att 6versitta viktig
information till flera olika sprak.

- Skapabreddlag, dir alla oavsett kompetensniva far vara en del av laget eller
triningsgruppen.

m Exoniva/Organisationsniva

- Foreningar kan med fordel samarbeta med idrottsforbund (distrikts-
idrottsforbund och /Jeller specialidrottsdistriktsféorbund) for att genom-
fora «prova pa aktiviteter» med idrotter som dr populiira och etablerade i
de nyanlidndas tidigare hemlédnder.

- Foreningar kan i samverkan med idrottsférbund uppmuntras att utveckla
och tillhandahalla sérskild utbildning till redan etablerade idrottsledare i
syfte att kunna méta och leda nyanléinda inom idrotten pa ett adekvat sitt.

m Makroniva

- Se nyanlénda som en tillgang i samhillet som berikar och kan utveckla
foreningsidrotten i Sverige. Utmana och ifragasiitt normer, virderingar
och synsitt som pekar ut nyanlinda som ett problem.
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1. Jag ér en...
[ ]Pojke
[ ]Flicka

2. Jag ir fodd ar...(svara med fyra siffror, t ex 2003)

3. Jag ir fodd i... (Ange det land Du ar fodd i)

4. Just nu bor jag i... (Ange vilken stad eller kommun Du bor i. Till exempel Goteborg
eller Degerfors)

5. Jag kom till Sverige ar ...? (Svara med fyra siffror t ex 2015)

6. Jag kom sjilv.
|:|Ja
[ INej

7. Jag har fatt uppehallstillstind
[ ]Ja

[INej

[ Jvetej

Héar kommer négra fragor som handlar om idrott i idrottsforening i Sverige. Att idrotta i en
idrottsforening i Sverige innebér att man dr med i en organiserad verksamhet dir man har
ledare och trénare.

Exempel pa foreningar kan vara: IF Géta - friidrott, Degerfors IF - fotboll och Redbergslids
IK - handboll.

Déremot att tréna pa gym raknas inte som en idrottsforening (t ex SATS, ACTIC eller Nordic
Wellness).
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8. Idrottar Du i nagon eller nagra idrottsforeningar hir i Sverige?
|:|Ja, det gor jag. (OBS! Giller inte idrotten i skolan.)
|:|Jag har idrottat i en idrottsforening i Sverige men har slutat.

|:|Nej, jag har aldrig idrottat i en idrottsforening i Sverige.

9. Under den senaste minaden har jag trinat ofta i nigon/nigra idrottsforening/ar.
[ ]Stimmer inte alls | _|Stimmer mycket lite [ |Stimmer delvis
[ ]Stimmer till stor del [_]Stimmer helt

10. Jag idrottar ofta i en idrottsforening som har trinare och ledare
[ |Stimmer inte alls [ _]Stimmer mycket lite [ _|Stimmer delvis
[ ]Stimmer till stor del [_]Stimmer helt

11. Under de senaste tre manaderna har jag idrottat i en idrottsforening
[ |Nej, inte alls

|:|Ja, 1-2 génger i veckan

|:|Ja, 3 ganger i veckan

|:|Ja, 4-5 ganger i veckan

|:|JA, 6 ganger i veckan eller mer

12. Vilka idrotter (idrottsforeningar) lir du med i just nu? (OBS! Giller inte idrotten i
skolan.)

13. Fyll i vilka idrotter som Du har slutat i Sverige.

14. Skulle Du vilja borja idrotta i en idrottsforening?
|:|Ja

[ INej

[ JVetej
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15. Fyll i vilka idrotter som Du skulle vilja bérja i.

16. Inom den nirmaste tiden kommer jag att fortsitta trina/tivla i en idrottsforening.
[ |Stammer inte alls [ _|Stammer mycket lite [ _|Stimmer delvis
[ ]Stammer till stor del [_]|Stimmer helt

17. Inom den niirmaste tiden kommer jag att borja triina/tivla i en idrottsforening.
[ ]Stimmer inte alls [ |Stimmer mycket lite [ _|Staimmer delvis
[ |Stammer till stor del [ _|Stimmer helt

18. Jag kiinner mig motiverad att fortsitta trina och tivla i en idrottsforening
[ ]Stimmer inte alls [ |Stimmer mycket lite [ _|Staimmer delvis
[ ]Stimmer till stor del [ _]Stammer helt

19. Jag tinker borja trina och tivla i en idrottsférening.
[ ]Stimmer inte alls [ |Stimmer mycket lite [ _|Stimmer delvis
[ ]Stimmer till stor del [ _]Stimmer helt

20. Att idrotta i en forening tycker jag ér...
[ ]Mycket ohilsosamt [ ]Ohilsosamt [ _|Varken hilsosamt eller ohélsosamt

[ ]Hilsosamt [ _]Mycket hilsosamt

21. Att idrotta i en idrottsforening tycker jag ir...
[ JMycket oviktigt [ JOviktigt [ |Varken viktigt eller oviktigt [ |Viktigt
[ ]Vildigt viktigt

22. Att idrotta i en idrottsforening tycker jag ér...
|:|Mycket trakigt DTrﬁkigt |:|Varken roligt eller trakigt |:|Roligt
|:| Mycket roligt

23. Att idrotta i en idrottsforening tycker jag ir...

|:|Mycket trakigt DTrz‘ikigt |:|Varken trakigt eller spannande |:| Spénnande
[ |Mycket spannande
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24. De flesta personer vars asikter jag respekterar, tycker att jag ska idrotta i en
forening

[ ]instimmer inte alls [ _]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ ]instimmer till stor del [ _]Instimmer helt

25. Mina forildrar tycker att det {ir bra om jag idrottar i en idrottsforening
[ ]instimmer inte alls  [_]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ ]instammer till stor del [ _]Instimmer helt

26. De flesta personer som liknar mig idrottar i en forening
[ Jinstimmer inte alls [ _]Instimmer mycket lite [ _]Instimmer delvis
Dlnstéimmer till stor del Dlnstéimmer helt

27. De flesta personer som jag respekterar och beundrar, trinar/tivlar i en forening
minst tva ganger i veckan

[ ]instimmer inte alls  [_]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ ]instammer till stor del [ _]Instimmer helt

28. Det ir jag sjilv som bestimmer om jag vill eller inte vill idrotta i en idrottsforening.
[ Jinstimmer inte alls [ _]Instimmer mycket lite [ _]Instimmer delvis
[ Jinstimmer till stor del [ _]Instimmer helt

29. Det ér helt upp till mig om jag vill eller inte vill tréina i en idrottsforening minst tva
ganger i veckan under de nistkommande veckorna.

[ ]instimmer inte alls  [_]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ ]instammer till stor del [ _]Instimmer helt

30. Jimfort med andra kompisar, sa ir jag bland de béttre i idrott.
[ ]Stimmer inte alls

[ ]Stimmer mycket lite

[ ]Stimmer delvis

[ ]Stammer till stor del

[ ]Stimmer helt
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31. Jag tycker att jag ir bra i de flesta idrotter som jag har provat
[ ]Stimmer inte alls

[ ]Stimmer mycket lite

[ ]Stimmer delvis

|:| Stdmmer till stor del

[ ]Stimmer helt

32. Jag kiinner mig inte riktigt accepterad av svenska barn och ungdomarna.
[ ]Stimmer inte alls

[ ]Stimmer mycket lite

[ ]Stimmer delvis

[ ]Stammer till stor del

[ ]Stimmer helt

33. Jag har svart att forsta det svenska spraket.
|:| Stdmmer inte alls

[ ]Stimmer mycket lite

[ ]Stimmer delvis

[ ]Stammer till stor del

[ ]Stimmer helt

34. Jag maste hjilpa till hemma (t ex med att tviitta, stiida eller passa syskon).
[ ]Stimmer inte alls

[ ]Stimmer mycket lite

[ ]Stimmer delvis

[ ]Stimmer till stor del

[ ]Stimmer helt

35. De finns inga stillen i nirheten dér jag kan utéva den idrott jag vill.
[ ]Stimmer inte alls

[ ]Stimmer mycket lite

[ ]Stimmer delvis

[ ]Stammer till stor del

|:| Stimmer helt
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36. Jag vet inte hur man gor for att ga med i en idrottsforening.
[ ]Stimmer inte alls

[ ]Stimmer mycket lite

[ ]Stimmer delvis

|:| Stdmmer till stor del

[ ]Stimmer helt

37. Jag funderar pé att sluta idrotta for att satsa mer pa skolan
[ ]instimmer inte alls  [_]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ |instammer till stor del [_]Instimmer helt

38. Jag har slutat idrotta for att satsa mer pa skolan.
[ Jinstimmer inte alls [ _]Instimmer mycket lite [ _]Instimmer delvis

Dlnstéimmer till stor del Dlnstémmer helt

39. Jag idrottar inte for jag vill satsa mer pa skolan
[ Jinstimmer inte alls [ _]Instimmer mycket lite [ _]Instimmer delvis

[ Jinstimmer till stor del [ ]Instimmer helt

40. Jag borjade idrotta for att mina kompisar gjorde det.
[ ]instimmer inte alls [ _]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ ]instimmer till stor del [ _]Instimmer helt

41. Jag slutade triina for att mina kompisar slutade.
[ ]instimmer inte alls  [_]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ ]instimmer till stor del [_]Instimmer helt

42. Jag kommer att borja trina om mina kompisar ocksa gor det.
[ ]instimmer inte alls  [_]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ ]instammer till stor del [_]Instimmer helt

43. Jag far stottning hemifran for att idrotta (t.ex. jag blir skjutsad till trining eller
tivling).

[ ]instimmer inte alls  [_]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ ]instimmer till stor del [ _]Instimmer helt
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44. Jag slutade trina for jag fick ingen stottning hemifrin (t.ex. jag blev ej skjutsad till
eller fran trining eller tivling).

[ ]instimmer inte alls  [_]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ ]instaimmer till stor del [ ]Instimmer helt

45. Jag far ingen stottning hemifran for att borja idrotta (t.ex. jag kan inte bli skjutsad
till trining eller tivling).

[ ]instimmer inte alls  [_]Instimmer mycket lite [ _|Instimmer delvis
[ ]instammer till stor del [ ]Instimmer helt

46. Det ir roligt att vinna nir man idrottar.
[ ]Stimmer inte alls [ |Stimmer mycket lite [ _|Staimmer delvis
[ |Stammer till stor del [ ]Stimmer helt

47. Det ar viktigt att vinna nir man idrottar.
[ ]Stimmer inte alls [ |Stimmer mycket lite [ _|Staimmer delvis
[ |Stammer till stor del [ ]Stimmer helt

48. Jag idrottar i en idrottsforening dér niistan alla kommer frin samma land som jag.
|:|Ja
[INej

49. Innan jag slutade, idrottade jag i en idrottsforening dér néstan alla kommer fran
samma land som jag.

|:|Ja
[ INej

50. Jag hade onskat idrotta i en idrottsforening dir néstan alla kommer fran samma
land som jag.

|:|Ja
[INej

51. Jag trinar och tévlar i ett lag / en triningsgrupp som ér blandat med aktiva frin
Sverige och andra Linder.

[ ]Ja
[INej
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52. Hur kom du i kontakt med idrottsforeningen du triinar med?

53. Innan jag slutade, trinade jag och tivlade jag i ett lag / en triningsgrupp som var
blandat med aktiva frin Sverige och andra linder.

|:|Ja
[INej

54. Jag hade onskat trina och tivla i ett lag / en traningsgrupp som ir blandat med
aktiva fran Sverige och andra liinder.

|:|Ja
[ INgj

Héar kommer nagra fragor som handlar om idrott i Ditt hemland.

55. I mitt hemland, idrottade jag i en idrottsforening som hade trinare och ledare.
[ Nej, inte alls

[ ]7a, 1-2 ganger i veckan

|:|Ja, 3 ganger i veckan

|:|Ja, 4-5 ganger i veckan

|:|Ja, 6 ganger i veckan eller mer

56. I mitt hemland holl jag pa med den idrott / de idrotter som foljer (OBS! Giiller inte
idrotten i skolan.)

57. Ar det nigot du vill till:igga si skriv det giirna hiir:
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Intervjutema 1: veckoschema
Vi skulle vilja fa en inblick i dina idrottsvanor. Darfor skulle jag vilja veta vad du brukar géra under
en vecka. Framfor dig kan du se ett veckoschema.
Vilj en eller tva dagar som &r typiska for din vecka och fyll i information om vad du gjorde under
dessa dagar.
Diskussionsfragor som kopplas till tema 1:
Titta pa de tva dagarna som du fyllde i med information i veckoschemat.
e Vad tycker du mest om?
e Vad tycker du minst om?
Be eleverna att fylla i bilaga 1. Mitt veckoschema (det racker med att fylla i ett par dagar)

Intervjutema 2. Erfarenheter av idrott
Diskussionsfragor som kopplas till tema 2:
e Tycker du om att idrotta? Varfor, varfor inte?
e Finns det speciella idrotter som du gillar/ogillar? Varfor, varfor inte?
Darefter visas det bilder pa barn och ungdomar som tavlar alternativt leker och diskuteras kring
den fraga som foljer:
e Skulle du vilja idrotta som henne eller som honom?
Bilaga 2a bilder av idrott innehaller exempelbilder, ej tavling/lek
Bilaga 2b bilder av idrott innehaller exempelbilder, tavling

Intervjutema 3. narmiljé
Lat oss tala om omradet du bor i och de platser du oftast &r pad med hjalp av den kartan som du
far av mig (se 3 omradeskarta)
Diskussionsfragor som kopplas till tema 3:
Titta pa kartan framfor dig. Markera var du bor och de platser pa karta som du ibland brukar vara.
e Vad finns det for fritids-, motions- och idrottsanldaggningar i narheten av ditt hem?
Anvander du nagra av dem?
e Vad finns det for motesplatser i narheten av ditt hem? Anvdnder du nagra av dem?
e Var brukar du spendera tid efter skolan?
e Hur tar du dig dit? Med vilket transportmedel? Cykel? Promenad? Sparvagn/ buss?
Vardnadshavare? Syskon? Annan?
Bilagor
3a. Mitt omrade &
3b. Intervjutema 3: Mitt omrade (stdrre karta ifall de inte bor i nidrhet av skolan/féreningen)

Intervjutema 4. Hem- och boendemiljé
Diskussionsfragor som kopplas till tema 4:
e Vad tycker dina vardnadshavare om idrott?
o Vilken slags aktiviteter gor ni helst nar ni ar lediga tillsammans?
e Vad tycker dina larare / larare i idrott och hélsa om idrott?
e Vad tycker/tyckte dina trdnare om idrott?
Bilaga
4a. Vardnadshavare,
4b. |drare/idrottslarare,
4c. Tranare




Frageformular

Ar du en pojke eller en flicka

[ Jag &r en pojke

[ Jag &r en flicka

Vilken arskurs gar du i?

Hur gammal ar du?

Vilket ar ditt hemland?

Vilket ar ditt hemsprak eller modersmal?

Vilket ar kom du till Sverige?

Vem bor du tillsammans med?

0 Mamma

[ Pappa

[ Ett syskon

[ Tva syskon

] Tre syskon

(1 Fler &n tre syskon

] Andra

Tack for din medverkan!

Bilaga 2
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Frageformular

Ar du med i ndgon idrottsférening /

nagra idrottsféreningar?

O Ja

[ Nej

Om du dr med i nagon idrottsférening/nagra idrottsféreningar, 6nskar vi att du svarar pa

de fragor som foljer:

Vilket ar féreningens namn?

Vilka ar féreningarnas namn?

Hur fick du kontakt med denna

forening/dessa foreningar?

Ar det flera barn som tranar/tavlari
denna férening/dessa foreningar och
som nyligen kommit fran andra lander?

(Nyligen: de senaste aren)

O Ja

[ Nej

Tack for din medverkan!




\\
AN
N\
\
\
\
\
\
|
I
I
/
/
/
/
/
/
/
/7
RN
\( “E )7 Riksidrottsforbundet

Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm | Tel: 08 - 699 60 00
E-post: riksidrottsforbundet@rf.se | Hemsida: www.rf.se



