
 

Aktivitetsnivåer inom barn- och ungdomsidrotten enligt 

LOK-stödsredovisning 2025 (preliminära resultat) 

Inledning 

Sedan covid-19-pandemin, som inleddes 2020 och därefter kraftigt påverkade 

deltagandet, har Riksidrottsförbundet (RF) kontinuerligt tagit fram underlag om LOK-

stödsredovisningen. Mot denna bakgrund används 2019 som jämförelseår. Från 2022 och 

framåt har deltagarsiffrorna pekade uppåt på totalnivå. 

För jämförelseåret 2019 beviljades 10 547 föreningar LOK-stöd. I de preliminära 

siffrorna1 för 2025 har 10 291 föreningar beviljats LOK-stöd. Antalet redovisade 

deltagartillfällen 2025 uppgår till 65,4 miljoner, att jämföra med 58,1 miljoner 2019.  

Här bör poängteras att föreningar för hösten 2025 haft möjlighet att inkludera sexåringar 

i redovisningen, då LOK-stödsreglerna förändrats. Detta innebär att antalet 

deltagartillfällen per automatik ökar.  

För totalsiffror avseende föreningar, deltagartillfällen och aktiviteter under respektive år, 

se tabell 1. 

Tabell 1 totalsiffror 2019–2025 (2025 preliminära) 

 

 

Sexåringar i LOK-stödet 

Från och med hösten 2025 har föreningar haft möjlighet att även registrera aktiviteter för 

barn som under året fyller 6 år (födda 2019).  

Sammantaget har strax över 1 miljon deltagartillfällen registrerats för sexåringar, varav 

44 procent flickor och 56 procent pojkar. Dessa deltagartillfällen påverkar det totala 

antalet deltagartillfällen positivt. 

Det bör också poängteras att om dessa deltagartillfällen räknas bort, så har att det 

preliminära antalet deltagartillfällen ändå ökat jämfört med föregående år.  

Eftersom tabeller och resultat fortsatt inkluderar sexåringarna bör vissa delar tolkas 

försiktigt, då effekten kan vara stor i enskilda idrotter. En fullständig analys kan dock inte 

 
1 Ungefär 6 % av det totala antalet deltagartillfällen och aktiviteter är inte formellt godkända 9 april 2026. 

LOK-stöd 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Föreningar 10 547                  10 236            9 927              10 234                  10 264             10 153                10 291            

Deltagartillfällen 58 148 153          52 037 585    50 473 698    55 308 373           59 513 460     62 451 992         65 366 577    

Aktiviteter 5 517 527            4 932 550      4 825 764      5 272 588             5 504 994       5 720 729           5 968 206      



 

göras förrän granskningen av hösten 2025 är avslutad och att deltagartillfällen kan 

fördelas fullt ut på olika idrotter, kommuner och distrikt.  

Utvecklingen 2025 (preliminära resultat) 

Det som presenteras i rapporten är preliminära siffror, då delar av underlaget fortfarande 

kontrolleras. Eventuella justeringar bedöms dock få en begränsad påverkan på den 

övergripande bilden av utvecklingen av deltagandet inom barn- och ungdomsidrotten. 

Övergripande kan konstateras att antalet föreningar som redovisar verksamhet är fortsatt 

lägre än 2019. Från 10 547 föreningar (2019) till 10 291 föreningar (2025).  

Under perioden 2019-2025 har antalet aktiviteter ökat med 8,2 procent (från 5,5 till 5,9 

miljoner) och deltagartillfällen med 12,4 procent (från 58,1 till 65,5 miljoner). Det kan 

särskilt noterats att antalet deltagartillfällen ökat mer än antalet aktiviteter. Sammantaget 

innebär detta att aktivitetstrenden –förstärkt av möjligheten att inkludera sexåringar – är 

fortsatt positiv på totalnivå. Som helhet överträffas tidigare aktivitetsnivåer för barn- och 

ungdomsidrotten. 

Deltagartillfällen efter ålder och kön 

LOK-stödet är indelat i fem olika ålderskategorier: 

•  7 - 12 år (från hösten 2025: 6-12 år) 

• 13 - 16 år 

• 17 - 20 år 

• 21 - 25 år 

• 26 år och äldre (för personer med funktionsnedsättning)  

Eftersom kontroller fortfarande pågår saknar 55 555 deltagartillfällen åldersfördelning. 

Det innebär att siffrorna per ålder är något underskattade, men slutresultatet väntas 

endast justeras marginellt uppåt. 

Trots att den yngsta ålderskategorin inte är helt jämförbar görs även jämförelser för 

denna kategori. 

Jämfört med 2019 ligger de äldre åldersgrupperna fortfarande efter deltagarmässigt, även 

om ökningar skett under 2025 jämfört med 2024 (se tabell 2 och tabell 3) 

Tabell 2 Deltagartillfällen 2025 jämfört med 2019 uppdelat på åldersgrupper. 

 

Tabell 3 Deltagartillfällen 2024 jämfört med 2024 uppdelat på åldersgrupper 

 

Deltagartillfällen 7-12 år 13-16 år 17-20 år 21-25 år 26 år-

2019 26 852 809          18 922 289    7 914 492    4 115 543    343 020     

2025 31 932 819          20 762 959    8 288 778    3 997 652    341 700     

Förändring 19% 10% 5% -3% 0%



 

 
 

När det gäller skillnader mellan könen visar resultaten:  

• Små skillnader i de yngsta och äldsta ålderskategorierna 

• Fler aktiviteter för pojkar i åldrarna 13-16 och 21-25 

• Fler aktiviteter för flickor i åldern 17-20 

Det följer samma mönster som tidigare år. För andra året i rad ökar flickors 

aktivitetsnivåer (+4,7 procent) något mer än pojkarnas (+4,5 procent). 

 

Diagram 1 Förändring i deltagartillfällen 2025 jämfört med 2019 uppdelat på åldersgrupper och kön 

 

 

Deltagartillfällen efter geografi och kommuntyp 

Under pandemin kunde tydliga geografiska skillnader urskiljas. Sett över hela perioden 

2019–2025 uppvisar nu hela landet positiva siffror. Även här påverkar inkludering av 

sexåringar utfallet. 

 

Diagram 2 Förändring i deltagartillfällen 2025 jämfört med 2019 uppdelat på RF-SISU distrikt 

Deltagartillfällen 7-12 år 13-16 år 17-20 år 21-25 år 26 år-

2024 29 604 518          20 392 449    8 199 655    3 930 657    324 713     

2025 31 932 819          20 762 959    8 288 778    3 997 652    341 700     

Förändring 8% 2% 1% 2% 5%



 

 

 

Ytterligare en dimension som kan beaktas är i vilka kommuntyper som förändringarna 

varit störst. Sveriges Kommuner och regioner (SKR) använder sig av en 

kommunindelning på totalt nio kommuntyper (se bilaga 2) för att beskriva de 290 

kommunerna.  

När förändringarna analyseras utifrån kommuntyp framträder följande: 

• Storstads- och pendlingskommuner nära storstad visar starkast utveckling 

• Effekten förstärks av att sexåringar inkluderas 

• Befolkningsförändringar kan vara en del av förklaringen 

 

Diagram 3 Förändring i deltagartillfällen 2025 jämfört med 2019 uppdelat på kommuntyper 

 



 

Deltagartillfällen efter idrott 

I detta avsnitt redovisas hur deltagartillfällen fördelar sig mellan olika idrotter. En tabell 

som visar utvecklingen av deltagartillfällen för samtliga specialidrottsförbund (SF) från 

2022 (det sista året då vi såg påverkan av pandemin) till 2025 återfinns i bilaga 1.  

De största idrotterna  

De tio största idrotterna sett till redovisat LOK-stöd (utöver Budo och Kampsport som 

redovisas tillsammans med övriga kampsporter) står för 82,4 procent av barn- och 

ungdomsverksamheten 2025. I de preliminära siffrorna visar gymnastik, handboll, 

fotboll, innebandy, simning, ishockey och basket upp positiva siffror jämfört med 2022. 

Tennisen ligger på ungefär samma nivå, medan friidrott och ridsport visar lägre siffror 

jämfört med tidigare, även om friidrotten ökat något sedan 2024. Förändring av antalet 

deltagartillfällen i de tio största barn- och ungdomsidrotterna redovisas i diagram 4. 

 

Diagram 4 Topp-10 förändring av antalet deltagartillfällen. 

 

 

Kampsporter 

Utöver de tio största idrotterna så utgör kampidrotterna en grupp som drabbades hårt 

under pandemin. Kampsporterna stod 2025 för 6,6 procent av de totala antalet 

deltagartillfällen. Av de sex SF som kan kategoriseras som kampidrottsförbund har fyra 

av sex förbund ökat antalet aktiviteter 2025 jämfört med 2024. 

Diagram 5 kampidrotter förändring av antalet deltagartillfällen 



 

 

 

För Budo- och Kampsportförbundet innebär det att de numera, i termer av antalet 

deltagartillfällen, är Sveriges nionde största barn- och ungdomsidrott 2025. 

Idrott för personer med funktionsnedsättning 

I siffrorna för personer över 25 år – där deltagandet inom LOK-stödet registreras som 

idrott för personer med funktionsnedsättning – är antalet deltagartillfällen fortsatt lägre 

än 2019, men högre än 2022.  

Det är viktigt att notera att denna kategori inte ger en fullständig bild av 

idrottsdeltagandet för personer med funktionsnedsättning. För deltagande under 25 år 

krävs ingen registrering av funktionsnedsättning för att föreningar ska kunna ta del av 

LOK-stödet, vilket innebär att dessa inte kan särredovisas i statistiken. 

Totalt sett redovisas strax över 600 000 deltagartillfällen, vilket är en procent lägre än 

2019. Samtidigt har cirka 40 000 fler deltagartillfällen redovisats 2025 jämfört med 

2024, och 140 000 fler än 2022.  

Parasportförbundet, det största förbundet som organiserar idrott för personer med 

funktionsnedsättning, redovisar fortfarande 27 procent färre deltagartillfällen jämfört 

med 2019 (tidigare över 80 procent) vilket tyder på att verksamheten ännu inte 

återhämtat sig efter pandemin.  

Dövidrottsförbundet redovisar samtidigt en ökning med 39 procent under samma 

tidsperiod. 



 

Övriga idrotter 

Utöver de största idrotterna finns ett antal idrotter av varierande storlek, där utveckling 

skiljer sig åt över tid. Nedan redovisas ett urval av dessa, med fokus på idrotter med en 

relativt omfattande verksamhet (25 000 eller fler deltagartillfällen). För att kunna mäta 

utvecklingen av fler idrotter som blivit medlemmar efter 2019 utgår dock tabellen på 

nästa sida från 2022 (det sista året med pandemi). 

Volleyboll (+51 procent), Cricket (+50 procent), Skolidrott (+33 procent) och Bordtennis 

(+32 procent) har ökat verksamheten sedan 2019. Samtidigt dras fortfarande exempelvis 

Akademisk idrott, Amerikansk Fotboll, Motorsport, Skateboard och Tyngdlyftning färre 

deltagartillfällen jämfört med 2019. För dessa idrotter uppgår minskningen till omkring 

30 procent eller mer, även om flera visar ökningar från 2022 och framåt.  

Sammantaget har 33 av 72 förbund (inräknat Cheerleadingförbundet, E-sportförbundet, 

förbundet för Funktionell Fitness, Islandshästförbund och Padelförbundet som inte var 

medlemmar 2019) ökat antalet deltagartillfällen sedan 2019. Resterande 39 förbund 

redovisar fortfarande färre deltagartillfällen jämfört med åren innan pandemin. 

Om jämförelsen i stället görs med 2022 är det 46 förbund som redovisar fler 

deltagartillfällen idag och 26 som redovisar färre. Utöver tidigare nämnda idrotter är 

Cheerleading ett exempel på en idrott som ökat, med 52 procent fler deltagartillfällen 

2025 jämfört med 2022.  

I bilaga 1 återfinns även ytterligare förändringar som inte kommenteras här. Det bör 

noteras att många idrotter redovisar relativt få deltagartillfällen, vilket innebär att 

procentuella förändringar kan bli stora.  

 

  



 

BILAGA 1: Deltagartillfällen per idrott 

 
 
** I övrigt ingår E-sport och tidigare bland annat Islandshäst och Pistolskytte. För 2024 och 2025 redovisas inga 

deltagartillfällen som övrigt. 

 

 



 

BILAGA 2 

 

Beskrivning av kommuntyperna 

 

A. Storstäder och storstadsnära kommuner 

A1. Storstäder - kommuner med minst 200 000 invånare varav minst 200 000 invånare i 

den största tätorten. 

A2. Pendlingskommun nära storstad - kommuner där minst 40 procent av 

nattbefolkningen pendlar till arbete i en storstad eller storstadsnära kommun. 

B. Större städer och kommuner nära större stad 

B3. Större stad - kommuner med minst 50 000 invånare varav minst 40 000 invånare i 

den största tätorten. 

B4. Pendlingskommun nära större stad - kommuner där minst 40 procent av 

nattbefolkningen pendlar till arbete i en större stad. 

B5. Lågpendlingskommun nära större stad - kommuner där mindre än 40 procent av 

nattbefolkningen pendlar till arbete i en större stad. 

C. Mindre städer/tätorter och landsbygdskommuner 

C6. Mindre stad/tätort - kommuner med minst 15 000 men mindre än 40 000 invånare i 

den största tätorten. 

C7. Pendlingskommun nära mindre stad/tätort - kommuner där minst 30 procent av 

nattbefolkningen pendlar till arbete i annan mindre ort och/eller där minst 30 procent av 

den sysselsatta dagbefolkningen bor i annan kommun. 

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre än 15 000 invånare i den största 

tätorten, lågt pendlingsmönster (mindre än 30 procent). 

C9. Landsbygdskommun med besöksnäring - landsbygdskommun med minst två kriterier 

för besöksnäring, dvs antal gästnätter, omsättning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i 

förhållande till invånarantalet. 

 

 

  



 

BILAGA 3 

 

Fakta om LOK-stödet 

De allra flesta idrottsföreningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet söker det 

statliga aktivitetsstödet, LOK-stödet. Ansökan sker två gånger per år och avser då 

föregående termin. Den senast avslutade terminen är hösten 2025 vilket definieras av 

perioden mellan 1 juli-31 december. 

Föreningar söker stöd för den verksamhet, ex träningar och tävlingar, där minst tre 

personer i bidragsberättigad ålder deltar tillsammans med minst en ledare. 

Bidragsberättigad ålder är 6 - 25 år med undantaget att för personer som har en 

funktionsnedsättning2 finns ingen åldersgräns. Där kan idrottsföreningar även registrera 

aktiviteter med deltagare som är äldre än 25 år. 

Förutom att LOK-stödet är ett viktigt stöd till idrottsföreningarna (strax under 600 MSEK 

fördelas årligen) så ger även rapporteringen av aktiviteter och deltagare en bra bild av hur 

idrottsdeltagande varierar mellan åren. 

Aktiviteter och deltagartillfällen 

Inom LOK-stödet använder RF sig av ett antal begrepp för att rama i föreningarnas 

verksamhet och tydliggöra för vad föreningen kan få stöd för. Grunden i detta är 

aktiviteterna:  

• En gruppaktivitet ska pågå i minst 45 minuter, ledas av minst en ledare, som 

är minst 13 år gammal och medlem i föreningen, utsedd av föreningen och bestå 

av minst tre aktiva deltagare. Aktiviteten ska innehålla en gemensam samling 

och avslutning. 

På varje aktivitet registreras antalet deltagare inom bidragsberättigad ålder. Antalet 

deltagare utgör då antalet deltagartillfällen.  Så när statistiken presenteras är antalet 

deltagartillfällen det sammanlagda antalet deltagare som deltagit vid samtliga 

gruppaktiviteter. Det ska inte förväxlas med unika individer. 

 

 

 
2 deltagare som med anledning av en rörelsenedsättning, synnedsättning, hörselnedsättning eller intellektuell 

funktionsnedsättning har behov av särskilt anpassade träningsmetoder, specialanpassad utrustning eller 
ledare med särskild medicinsk och/eller pedagogisk kompetens.  
 


