Aktivitetsnivaer inom barn- och ungdomsidrotten enligt
LOK-stodsredovisning 2025 (preliminara resultat)

Inledning

Sedan covid-19-pandemin, som inleddes 2020 och dérefter kraftigt paverkade
deltagandet, har Riksidrottsforbundet (RF) kontinuerligt tagit fram underlag om LOK-
stodsredovisningen. Mot denna bakgrund anviands 2019 som jamforelsedr. Fran 2022 och
framat har deltagarsiffrorna pekade uppét pa totalniva.

For jamforelsearet 2019 beviljades 10 547 foreningar LOK-stod. I de preliminéra
siffrornat for 2025 har 10 291 foreningar beviljats LOK-st6d. Antalet redovisade
deltagartillfallen 2025 uppgér till 65,4 miljoner, att jamfora med 58,1 miljoner 2019.

Har bor poiangteras att foreningar for hosten 2025 haft mojlighet att inkludera sexaringar
iredovisningen, dd LOK-stodsreglerna forandrats. Detta innebér att antalet
deltagartillfallen per automatik 6kar.

For totalsiffror avseende foreningar, deltagartillfallen och aktiviteter under respektive ar,
se tabell 1.

Tabell 1 totalsiffror 2019—2025 (2025 preliminira)

LOK-stod 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Foreningar 10 547 10236 9927 10234 10264 10153 10291
Deltagartillfdllen 58 148 153 52 037 585 50473 698 55308 373 59513460 = 62451992 65 366 577
Aktiviteter 5517 527 4932 550 4825764 5272588 5504994 5720729 5968 206

Sexaringar i LOK-stodet

Frén och med hosten 2025 har foreningar haft méjlighet att dven registrera aktiviteter for
barn som under é&ret fyller 6 ar (fédda 2019).

Sammantaget har strax 6ver 1 miljon deltagartillfallen registrerats for sexaringar, varav
44 procent flickor och 56 procent pojkar. Dessa deltagartillfallen paverkar det totala
antalet deltagartillfillen positivt.

Det bor ocksa poangteras att om dessa deltagartillfallen raknas bort, s har att det
preliminira antalet deltagartillfallen 4nda 6kat jaimfort med foregéende &r.

Eftersom tabeller och resultat fortsatt inkluderar sexdringarna bor vissa delar tolkas
forsiktigt, da effekten kan vara stor i enskilda idrotter. En fullstindig analys kan dock inte

1 Ungefér 6 % av det totala antalet deltagartillfdllen och aktiviteter ar inte formellt godkénda 9 april 2026.




goras forran granskningen av hosten 2025 ar avslutad och att deltagartillfallen kan
fordelas fullt ut pa olika idrotter, kommuner och distrikt.

Utvecklingen 2025 (preliminara resultat)

Det som presenteras i rapporten ir preliminéra siffror, dd delar av underlaget fortfarande
kontrolleras. Eventuella justeringar bedoms dock fa en begrinsad péverkan pa den
overgripande bilden av utvecklingen av deltagandet inom barn- och ungdomsidrotten.
Overgripande kan konstateras att antalet féreningar som redovisar verksamhet ér fortsatt
lagre dn 2019. Fran 10 547 foreningar (2019) till 10 291 féreningar (2025).

Under perioden 2019-2025 har antalet aktiviteter 6kat med 8,2 procent (frén 5,5 till 5,9
miljoner) och deltagartillfillen med 12,4 procent (frén 58,1 till 65,5 miljoner). Det kan
sarskilt noterats att antalet deltagartillfillen 6kat mer &dn antalet aktiviteter. Sammantaget
innebar detta att aktivitetstrenden —forstarkt av majligheten att inkludera sexaringar — ar
fortsatt positiv pa totalniva. Som helhet 6vertriffas tidigare aktivitetsnivier for barn- och
ungdomsidrotten.

Deltagartillfilllen efter dlder och kon
LOK-stodet ar indelat i fem olika alderskategorier:

e 7-12 ir (frAn hosten 2025: 6-12 ar)
e 13-164ar
e 17-204r
e 21-254ar
e 26 ir och dldre (for personer med funktionsnedsattning)
Eftersom kontroller fortfarande pagar saknar 55 555 deltagartillfallen aldersfordelning.

Det innebar att siffrorna per alder dr nagot underskattade, men slutresultatet vintas
endast justeras marginellt uppat.

Trots att den yngsta alderskategorin inte ar helt jamforbar gors dven jamforelser for
denna kategori.

Jamfort med 2019 ligger de dldre dldersgrupperna fortfarande efter deltagarméssigt, aven
om Okningar skett under 2025 jamfort med 2024 (se tabell 2 och tabell 3)

Tabell 2 Deltagartillfillen 2025 jamfort med 2019 uppdelat pé aldersgrupper.

Deltagartillfillen 13-16 ar 17-20 ar

2019 26 852 809 18 922 289 7 914 492 4115 543 343 020
2025 31932 819 20 762 959 8288 778 3997 652 341 700
Fordndring 19% 10% 5% -3% 0%

Tabell 3 Deltagartillfillen 2024 jamfort med 2024 uppdelat pa aldersgrupper




Deltagartillfillen 7-12 ar 13-16 ar 17-20 ar 21-25 ar 26 ar-
2024 29604 518 20392 449 8 199 655 3930657 324713
2025 31932 819 20 762 959 8288 778 3997 652 341 700
Fordndring 8% 2% 1% 2% 5%

Nar det giller skillnader mellan konen visar resultaten:

e Sma skillnader i de yngsta och dldsta &lderskategorierna
e Fler aktiviteter for pojkar i dldrarna 13-16 och 21-25
e Fler aktiviteter for flickor i aldern 17-20

Det foljer samma monster som tidigare ar. For andra aret i rad 6kar flickors
aktivitetsnivaer (+4,7 procent) nigot mer an pojkarnas (+4,5 procent).

Diagram 1 Forandring i deltagartillfillen 2025 jamfort med 2019 uppdelat pa aldersgrupper och kon

Forandring deltagartillfallen 2019 - 2025 (kon och alder)
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Deltagartillfillen efter geografi och kommuntyp

Under pandemin kunde tydliga geografiska skillnader urskiljas. Sett 6ver hela perioden
2019—2025 uppvisar nu hela landet positiva siffror. Aven hir paverkar inkludering av
sexaringar utfallet.

Diagram 2 Forandring i deltagartillfallen 2025 jamfort med 2019 uppdelat pa RF-SISU distrikt



Forandring deltagartillfdllen 2019-2025
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Ytterligare en dimension som kan beaktas ar i vilka kommuntyper som férandringarna
varit storst. Sveriges Kommuner och regioner (SKR) anvinder sig av en

kommunindelning pé totalt nio kommuntyper (se bilaga 2) for att beskriva de 290
kommunerna.

Nar forandringarna analyseras utifrain kommuntyp framtrader f6ljande:

e Storstads- och pendlingskommuner nira storstad visar starkast utveckling
o Effekten forstiarks av att sexaringar inkluderas

e Befolkningsforandringar kan vara en del av forklaringen

Diagram 3 Forandring i deltagartillfallen 2025 jamfort med 2019 uppdelat pa kommuntyper

Férandring deltagartillfallen kommuntyper 2019-2025
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Deltagartillfallen efter idrott

I detta avsnitt redovisas hur deltagartillfillen fordelar sig mellan olika idrotter. En tabell
som visar utvecklingen av deltagartillfallen for samtliga specialidrottsférbund (SF) fran
2022 (det sista aret da vi sdg paverkan av pandemin) till 2025 4terfinns i bilaga 1.

De storsta idrotterna

De tio storsta idrotterna sett till redovisat LOK-st6d (utéver Budo och Kampsport som
redovisas tillsammans med 6vriga kampsporter) star for 82,4 procent av barn- och
ungdomsverksamheten 2025. I de preliminira siffrorna visar gymnastik, handboll,
fotboll, innebandy, simning, ishockey och basket upp positiva siffror jaimfort med 2022.
Tennisen ligger pd ungefir samma niva, medan friidrott och ridsport visar lagre siffror
jamfort med tidigare, dven om friidrotten 6kat ndgot sedan 2024. Férandring av antalet
deltagartillfillen i de tio storsta barn- och ungdomsidrotterna redovisas i diagram 4.

Diagram 4 Topp-10 forandring av antalet deltagartillfallen.
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Kampsporter

Utover de tio storsta idrotterna s utgor kampidrotterna en grupp som drabbades hart
under pandemin. Kampsporterna stod 2025 for 6,6 procent av de totala antalet
deltagartillfallen. Av de sex SF som kan kategoriseras som kampidrottsférbund har fyra
av sex forbund 6kat antalet aktiviteter 2025 jamfort med 2024.

Diagram 5 kampidrotter forandring av antalet deltagartillfallen
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For Budo- och Kampsportforbundet innebar det att de numera, i termer av antalet
deltagartillfallen, 4r Sveriges nionde storsta barn- och ungdomsidrott 2025.

Idrott for personer med funktionsnedsittning

I siffrorna for personer over 25 ar — dar deltagandet inom LOK-st6det registreras som
idrott for personer med funktionsnedsattning — ar antalet deltagartillfillen fortsatt ligre
an 2019, men hogre dn 2022.

Det ar viktigt att notera att denna kategori inte ger en fullstandig bild av
idrottsdeltagandet for personer med funktionsnedséttning. For deltagande under 25 ar
kravs ingen registrering av funktionsnedsittning for att foreningar ska kunna ta del av
LOK-stddet, vilket innebér att dessa inte kan sarredovisas i statistiken.

Totalt sett redovisas strax 6ver 600 000 deltagartillfillen, vilket 4r en procent ldgre dn
2019. Samtidigt har cirka 40 000 fler deltagartillfallen redovisats 2025 jamfort med
2024, och 140 000 fler dn 2022.

Parasportforbundet, det storsta forbundet som organiserar idrott for personer med
funktionsnedsattning, redovisar fortfarande 27 procent farre deltagartillfillen jamfort
med 2019 (tidigare 6ver 80 procent) vilket tyder pa att verksamheten &dnnu inte
aterhamtat sig efter pandemin.

Dévidrottsforbundet redovisar samtidigt en 6kning med 39 procent under samma
tidsperiod.




Ovriga idrotter

Utover de storsta idrotterna finns ett antal idrotter av varierande storlek, dar utveckling
skiljer sig &t 6ver tid. Nedan redovisas ett urval av dessa, med fokus pa idrotter med en
relativt omfattande verksamhet (25 000 eller fler deltagartillfillen). For att kunna méta
utvecklingen av fler idrotter som blivit medlemmar efter 2019 utgar dock tabellen pa
nésta sida frdn 2022 (det sista dret med pandemi).

Volleyboll (+51 procent), Cricket (+50 procent), Skolidrott (+33 procent) och Bordtennis
(+32 procent) har 6kat verksamheten sedan 2019. Samtidigt dras fortfarande exempelvis
Akademisk idrott, Amerikansk Fotboll, Motorsport, Skateboard och Tyngdlyftning farre
deltagartillfallen jamfort med 2019. For dessa idrotter uppgar minskningen till omkring
30 procent eller mer, d&ven om flera visar 6kningar frén 2022 och framat.

Sammantaget har 33 av 72 forbund (inrdknat Cheerleadingférbundet, E-sportférbundet,
forbundet for Funktionell Fitness, Islandshastforbund och Padelférbundet som inte var
medlemmar 2019) 6kat antalet deltagartillfillen sedan 2019. Resterande 39 férbund
redovisar fortfarande farre deltagartillfillen jamfort med aren innan pandemin.

Om jamforelsen i stillet gors med 2022 ir det 46 forbund som redovisar fler
deltagartillfallen idag och 26 som redovisar farre. Utover tidigare nimnda idrotter ar
Cheerleading ett exempel pa en idrott som 6kat, med 52 procent fler deltagartillfallen
2025 jamfort med 2022.

I bilaga 1 aterfinns dven ytterligare forandringar som inte kommenteras hir. Det bor
noteras att manga idrotter redovisar relativt fa deltagartillfillen, vilket innebér att
procentuella fordndringar kan bli stora.




BILAGA 1: Deltagartillfiillen per idrott

| 74418 82133 85574 65680 16%
|Amerianek Fotboll, Faggfotboll o Landhockey B 260 T BOS10 B1837 1%
|Badminton 439638 £58 483 488512 515152 17%
Bamdy 377 337 380 238 371642 385857 %
Bangolf 6428 6271 5581 5712 A1%
|Baseboll och Softholl 30 368 2 F70 25138 1% B
|Baket 2508980 2mm 2700571 2783657 1%
_Eﬁlrﬂ 5038 2882 ans omn -39%
|Bilsport 28304 18754 19114 13215 -H%
Bordienais 499 %47 507031 613152 789 412 55%
Boule 5054 609 9516 15953 216%
Bowding 50 650 102 713 110409 110820 %
|Bamning: 565 082 6TR678 659805 732668 0%
|Bretining 277 862 4 2Te0 365253 s
|Bade ach Kampsport 1168 345 1399754 1467448 1592523 *%
Bligskytte 48 666 43001 44455 45503 6%
Casting 500 1135 475 756 51%
Cheerleading 37273 451133 518 266 565 683 5%
|Crivier 42548 49458 sT039 53640 %
Curling 6308 6582 &231 7675 %
Cykel 96 464 &6 402 90464 a7 144 e
|Dansspart 132272 152537 145373 161 418 0%
|Bast 1561 523 1293 506 74
Craghundsport 830 08 475 [F 1%
|Dragkama 737 7938 LFE 7751 5%
|Divideott &5 151 77764 85452 54028 4%
E-sport Myt farbund 2023 11026 FT ]
|Fhygsoary 4 266 5085 2308 4368 0%
|Fatbell 21 289 174 33487 116 BNTNE 26370003 4%
Fridratt 1071 %5 1052019 1022727 10411% E
|Frishes 22 636 BN 23081 2255 o%
|Funitionell Frness Nyt frbund 2023 1563 1127 " %
Filkining # 356 &5 360 50217 857 4%
_Ecﬂf 348’1 338 T30 332588 339568 3%
‘Gymnastik 2958522 3347406 3580520 3896311 %
Hasdball 2880 562 3 184 789 3407 B43 3620634 6%
Inngbandy 4617 272 5 068497 5330111 561354 %
Ishnckey 4182 280 4 566 670 4445 350 4670472 1%
Iskandshist 8908 11463 8967 10830 %
|lssaghng 5 408 570 242 678
Judo 266 431 msavm 317084 32038 %
|kanot 58 681 54558 50102 6297 ]
|Karate 672 636 657111 633156 633577 &%
|KEring 63 235 B6515 ES 455 2989 15%
Komsthikning 853 802 56 846 914963 954 250 1%
Kerpen 147 159 157410 14293 112575 -24%
Motorspart 7125 50611 61830 58013 2%
|Minguamp 3373 5551 £608 6886 1048
|Orimtering 308 824 296556 303 788 ETERTLE £
|Fadal 107 611 L9 EL7 12373 109 551 Fil
|Parasport 135983 148315 164396 159175 17%
Fidspart 2443 B87 2 369 000 2291638 2176630 11%
Rodd 18423 17870 17146 16142 A%
|Ruagy 50402 54 508 63036 61959 %
[Segling 85711 90 Te 792 73910 ]
|Simideott 2050 231 2082809 2115281 230743 1%
|skateboard 40 863 38 769 35289 37748 %
suidor 372977 372958 360739 348 855 6%
Skidsioytte 057 20426 22958 21616 ™
Sialidrost 282 541 369 130 248416 302852 ™
|Shridsko, kiik-, och rullidrost 20955 22964 21800 23030 0%
.Si\ln.ipm 125 111 132 368 13702 142080 14%
Spardykning nm 19 868 17922 16804 A7%
Squath 23 695 20777 19145 L] -11%
|Styr eyt 62091 71327 T2088 67 B81 b
Taekwondo 673 491 718 566 663 965 663132 %
Tennis 1360111 1322584 1311088 1370081 1%
Triathlon 13 842 96543 11517 1182 4%
Tyngdftning #0515 she98 65461 33614 5%
] 1738 1454 2277 2818 BI%
|attenskidor och Wakeboard 18526 15663 14409 14273 15N
obeybal 437 349 477267 514561 558198 8%
(Ourige*® - 1881 - 0%
Summs 55 307 861 33651414 62 451908 63366377 18,2%

** 1 6vrigt ingar E-sport och tidigare bland annat Islandshést och Pistolskytte. For 2024 och 2025 redovisas inga
deltagartillfillen som 6vrigt.




BILAGA 2

Beskrivnhing av kommuntyperna

A. Storstider och storstadsnira kommuner

A1. Storstader - kommuner med minst 200 000 invanare varav minst 200 000 invanare i
den storsta téatorten.

A2, Pendlingskommun nira storstad - kommuner diar minst 40 procent av
nattbefolkningen pendlar till arbete i en storstad eller storstadsndra kommun.

B. Storre stider och kommuner nira storre stad

B3. Storre stad - kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 invanare i
den storsta titorten.

B4. Pendlingskommun néra storre stad - kommuner dar minst 40 procent av
nattbefolkningen pendlar till arbete i en storre stad.

Bs. Lagpendlingskommun néra storre stad - kommuner ddr mindre dn 40 procent av
nattbefolkningen pendlar till arbete i en storre stad.

C. Mindre stiader/titorter och landsbygdskommuner

C6. Mindre stad/tatort - kommuner med minst 15 000 men mindre dn 40 000 invénare i
den storsta tatorten.

C7. Pendlingskommun néra mindre stad/titort - kommuner dir minst 30 procent av
nattbefolkningen pendlar till arbete i annan mindre ort och/eller dar minst 30 procent av
den sysselsatta dagbefolkningen bor i annan kommun.

C8. Landsbygdskommun - kommuner med mindre 4n 15 000 invanare i den stérsta
titorten, lagt pendlingsmonster (mindre dn 30 procent).

C9. Landsbygdskommun med besoksniring - landsbygdskommun med minst tva kriterier
for besoksniring, dvs antal gastnitter, omséttning inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i
forhéllande till invanarantalet.




BILAGA 3

Fakta om LOK-stodet

De allra flesta idrottsforeningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet soker det
statliga aktivitetsstodet, LOK-st6det. Ansokan sker tva ganger per ar och avser da
foregdende termin. Den senast avslutade terminen ar hosten 2025 vilket definieras av
perioden mellan 1 juli-31 december.

Foreningar soker stod for den verksamhet, ex traningar och tavlingar, dar minst tre
personer i bidragsberittigad alder deltar tillsammans med minst en ledare.
Bidragsberittigad alder dr 6 - 25 &r med undantaget att for personer som har en
funktionsnedsattning? finns ingen &ldersgrians. Dar kan idrottsforeningar dven registrera
aktiviteter med deltagare som &r dldre &n 25 ar.

Forutom att LOK-st6det dr ett viktigt stod till idrottsforeningarna (strax under 600 MSEK
fordelas arligen) sé ger dven rapporteringen av aktiviteter och deltagare en bra bild av hur
idrottsdeltagande varierar mellan aren.

Aktiviteter och deltagartillfillen

Inom LOK-stodet anviander RF sig av ett antal begrepp for att rama i foreningarnas
verksamhet och tydliggora for vad foreningen kan fa stod for. Grunden i detta ar
aktiviteterna:

e En gruppaktivitet ska paga i minst 45 minuter, ledas av minst en ledare, som
ar minst 13 ar gammal och medlem i féreningen, utsedd av féreningen och besta
av minst tre aktiva deltagare. Aktiviteten ska innehélla en gemensam samling
och avslutning.

Pé varje aktivitet registreras antalet deltagare inom bidragsberittigad dlder. Antalet
deltagare utgor da antalet deltagartillfillen. Sa nir statistiken presenteras ar antalet
deltagartillfallen det sammanlagda antalet deltagare som deltagit vid samtliga
gruppaktiviteter. Det ska inte forvixlas med unika individer.

2 deltagare som med anledning av en rorelsenedsittning, synnedséttning, horselnedsattning eller intellektuell
funktionsnedsittning har behov av sérskilt anpassade traningsmetoder, specialanpassad utrustning eller
ledare med sarskild medicinsk och/eller pedagogisk kompetens.




