
Barnrättsperspektivet 
inom idrotten 



Regeringskansliets hemsida 

Idrott på barns och ungdomars egna villkor 

All verksamhet inom barn- och ungdomsidrotten som får statliga 
bidrag ska vara förenlig med FN:s konvention om barnets rättigheter. 
Ett barnrättsperspektiv bör därför ligga till grund för statens stöd till 
idrotten. 
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RF – Idrotten vill 

All barn- och ungdomsidrott (upp till 18 år) ska bedrivas ur ett 
barnrättsperspektiv och följa FN:s konvention om barns rättigheter 
(Barnkonventionen). 



Barnkonventionen. 4 grundprinciper: 

Artikel 2 slår fast att alla barn har samma rättigheter och lika värde och 
att ingen får diskrimineras, 

Artikel 3 anger att det är barnens bästa som ska komma i främsta 
rummet vid alla åtgärder som rör barnet, 

Artikel 6 säger att varje barn har rätt att överleva, leva och utvecklas, 

Artikel 12 rör barnet rätt att uttrycka sina åsikter och att få dem 
beaktade i alla frågor som berör honom eller henne, med hänsyn till 
barnets ålder och mognad. 
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Handlingsrekommendationer från CIF 

• Se barnrättsperspektivet som ett förhållningssätt och inte som en 
regelbok! 
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• Förverkliga ”Idrotten vill” 

Handlingsrekommendationer från GI/SISU 
 
• Sök Idrottslyftets ”Utveckla verksamheten så att idrotten gör som ”Idrotten 

vill” 
 
• Bli en ”Värdefull Idrottsförening” 

 
 



Ex. på frågor SDF/IF kan ställa sig: 

• Får beslut som tas konsekvenser för vår barn- och ungdomsverksamhet? 

 

• Blir beslutet bättre för barn/ungdomars utveckling, gynnar vi det? 

 

• Har vi lyssnat på våra barn och ungdomar? 

 

• Väger vi in deras åsikter i beslut? 

 

• Berättar vi för barn/ungdomar hur beslutet blev? 

BARNRÄTTSPERSPEKTIVET INOM IDROTTEN 


