Riksidrottsforbundet
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Intervjumetod: Online, via ett brett sjdlvselekterat urval

Filtperiod: 20/09/12 - 25/10/12
Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15 och 24 ar

Antal respondenter: 2.063 st.

Kvoturvalssystem samt viktning av resultatet med avseende pa kon, dlder och NUTS3-region baserat pa siffror fran SCB.



HUR OFTA TRANAR/MOTIONERAR DU? | TIDSJAMFORELSE

Fraga: "Hur ofta tranar eller motionerar du, utover eventuell idrott i skolan?” - Totalresultatet de 6 senaste aren
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HUR OFTA TRANAR/MOTIONERA DU? | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: "Hur ofta tranar eller motionerar du, utover eventuell idrott i skolan?” — Utvalda resultat

50%

45%

40% //

35%

30%

25% t = | princip varje dag

——Flera ganger i veckan

20% mindre tid'och andra prioriteringar
(]

15%

10%

5%

0%
15-16 ar 17-18 ar 19-20 ar 21-22 ar 23-24 ar

\
| | f

Hogstadiet/Gymnasiet Fasen Studier/jobb/sysselsittningslés/annat
"emellan”




HUR OFTA TRANAR/MOTIONERAR DU? | SYSSELSATTNING

Fraga: ”Hur ofta tranar eller motionerar du, utover eventuell idrott i skolan?”
Nedbrytning: ”Vilken ar din huvudsakliga sysselsdttning just nu?”
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GENOMSNITTLIGT ANTAL UTOVADE IDROTTER
ALDERSGRUPPER (5 ST)
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TRANAR/TAVLAR I FORENING/KLUBB | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: ”Hur forhaller du dig till foljande idrottexr/aktivitetexr?” - Storsta negativa trenderna med alderx
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VAD TRANAR/MOTIONERAR DU ?

Utévar minst en gang i manad vs. Tranar/tavlar i forening/klubb

UTOVAR MINST EN GANG | MANAD
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TOPP 5 IDROTTER | MOTIONSNIVA

Fraga: ”Hur forhaller du dig till foljande idrotter/aktiviteter?”
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UTOVAR MINST EN GANG/MANAD | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: ”Hur forhaller du dig till foljande idrottexr/aktivitetexr?” - Storsta negativa trenderna med alder

— Ishockey
—— Ridsport
- Bordtennis
- Handboll
- Skateboard

= Dans

= Fotboll




UTOVAR MINST EN GANG/MANAD | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande idrottexr/aktivitetex?”- Storsta positiva trenderna med alder
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HUR TRANAR/MOTIONERAR DU? | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: ”Pa vilket eller vilka av foljande satt tranar/motionerar du?”
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LAGIDROTT VS. INDIVIDUELL IDROTT | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: ”Du som trdnar i en idrottsforening, tranar du en...”
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SJALV ELLER MED ANDRA? | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: "Tranar du oftast sjdlv eller med annan/andra?”
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SJALV ELLER MED ANDRA VS. TRANINGSFORM

Fraga: "Tranar du oftast sjdlv eller med annan/andra?”
Nedbrytning: ”Pa vilket eller vilka av foljande sitt tranar/motionerar du?”
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ELEKTRONISKA HJALPMEDEL? | KON

Fraga: ”Anvander du nagra elektroniska hjalpmedel nadr du tranar/motionerar?”
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BORJAT UTOVA NAGON NY SPORT? | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: ”Har du under det senaste aret borjat utova nagon ny sport eller idrottsaktivitet?”

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

15-16 ar 17-18 ar 19-20 ar 21-22 ar 23-24 ar




SLUTAT UTOVA NAGON SPORT? | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: ”Har du under det senaste aret slutat utéva nagon sport eller idrottsaktivitet?”
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VARFOR SLUTADE DU? | KON

Sorterad enligt totalresultatet
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VARFOR SLUTADE DU? | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Utvalda positiva trender med alder

30% -
25% -
20% -
— Skadade mig
15% -
— Jag/vi flyttade
10% -
- Har kommit av mig
5% - ] med trining
0% : : : : ] ——Det blev for dyrt




VARFOR SLUTADE DU? | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Utvalda negativa trender med alder
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UTOVAR INGEN IDROTT REGELBUNDET | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande idrottexr/aktivitetex?” - Utovar ingen form av idrott minst en gang i manaden
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UTOVAR INGEN IDROTT REGELBUNDET | SYSSELSATTNING

Fraga: ”Hur forhaller du dig till foljande idrottexr/aktivitetex?” - Utovar ingen form av idrott minst en gang i manaden
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VAD TRANAR/MOTIONERAR DU ? | LIVSSTILSGRUPPER

Fraga: ”Hur forhaller du dig till foljande idrottex/aktiviteter?”
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IDROTTER | LIVSSTILSGRUPPER

Fraga: ”Hur forhaller du dig till foljande idrottex/aktiviteter?”
Utvalda positiva differenser mot totalen inom kategorin ”utévar minst en gang i manaden”
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BESKRIVNING AV LIVSSTILSGRUPPERNA




AMBITIOSA ANNA

Anna vill na toppen och vet att det kravs hart arbete for att komma dit. Hennes drivkraft ar dubbelbottnad — den bestar dels av
en vilja av att utnyttja sin intellektuella kapacitet, dels av en radsla for att misslyckas.

Hennes nyktra analys sdger at henne att utbildningarna med hogst antagningspoéang vid de klassiska larosatena ar ratt vag att
vandra, garna toppade med utlandsk dubbelexamen och extrajobb under terminerna. Det ar latt att avfarda volontararbetet
som nagot som ser bra ut pa cv:n, men det ar att gora det enkelt for sig. Anna vet att med inflytande kommer ansvar och hon
vill géra val.

Kraven Anna staller pa sig sjalv gar igen i férvantningarna hon upplever fran omgivningen. Samtidigt som hennes omtanke och
breda allmanbildning gor att hon kan rora sig obehindrat i olika kretsar, ar hon orolig for att bli uppfattad som egocentrisk och
arrogant. Hennes forebilder ar Hillary Clinton och Oprah Winfrey, kvinnor i positioner som ger dem inflytande att gora varlden
battre, bade for sig sjalva och for andra.

En av Annas mest sympatiska sidor &r att hon alltid ar trevlig. Hon bygger inga karriarer pa andras ryggar, av den enkla
anledningen att hon inte behdver gora det. Hon litar pa sig sjalv och sin kapacitet, samtidigt har hon en tendens att behova
omgivningen som en spegel. Anna ser vad hon uppnatt i andra manniskors 6gon. Stilrent ar Annas credo och pa natet laser hon
bloggar, kollar exotiska resmal och gar in pa modesajter. Det senare bade for att bli inspirerad och for att veta vad som ska
rensas ur garderoben. Genom allt hart arbete har Anna gjort sig fortjant av livets goda, men det maste vara av ratt sort.

Anna ar en klassisk early adopter av sadant som forstarker bilden av en lyckad tillvaro. Att na henne ar dock en utmaning, via
annonser maste det vara i precis ratt tidningar, och giarna med ratt fotograf och modell. Om vagen gar genom ambassadérer
maste det vara precis ratt person, men inte nddvandigtvis den for personen férvantade produkten. Bara det kdnns autentiskt

har Anna inget emot att bli dverraskad.




ENGAGERADE EMIL

Tryggt placerad i fyrfaltarens dvre hogra horn, lika styrd av sina mal som av sina ideal, ar Emil den nya tidens man. Snabb i
repliken fran diskussionerna runt middagsbordet och med den dar utstralningen som sager att han en dag kommer att gora
varlden till en battre plats.

Med tva undantag ar Emils relation till natet ganska sval. Det ena ar hans tidningsvanor — ingen annan grupp laser
morgontidningarna online i samma utstrackning som han. Det andra ar hans passion for forum dar han spenderar tid med att
lasa och debattera. Daremot ar han inte sarskilt imponerad av Facebook, dven om han naturligtvis ser till att vara dar och halla
sig a jour. Att lasa tidningen och skriva insandare, om an i digital form, ar kanske inte sa tekniskt imponerande, men det ar ett
typexempel pa hur Emil lyckas med konststycket att forvalta och tdanka nytt samtidigt. Samma instinkt far honom att lasa de
svaraste utbildningarna eftersom han gillar utmaningen. Parallellt med det ar Emil snabb att ta till sig nya tankesystem, for
honom &ar det ofattbart att bogar inte fatt gifta sig tidigare eller att kvinnor tjanar mindre an man.

Som den lagspelare han ar lar sig Emil fort hur méten ska hallas och slipstenar dras. Varken han eller vi andra tvivlar pa att det
ar han som kommer styra samhallsskeppet i hamn. Det charmiga med Emil ar att han, mitt i allt detta statsmannaskap, ar orolig

for att omgivningen ska betrakta honom som pretentios och inkompetent.

Intellektuellt fafang ar daremot en beskrivning som bade han sjalv och bekantskapskretsen instammer i. Detta i kombination

med att Emil lika garna pratar som lyssnar gor honom svarflortad i kommunikationssammanhang, for hur vinner man nagon
som alltid vet bast? Ett tips ar att fa honom att tro att han tagit reda pa nagot sjalv, exempelvis genom PR eller att aktivt delta i
debatten pa natet. Dyrt kanske, men Emils framtidsutsikter gér honom vard sin vikt i guld, bade idag och imorgon.




ALTERNATIVA ALICE

Det ar Alice som ockuperar Wall Street, demonstrerar for djurens ratt och startar Facebookupprop. Men under en delvis cynisk
yta finns trots allt en optimist. En person som tror pa att manniskor kan forandra varlden till det battre.

Hon ar inte nodvandigtvis revolutionar, men hon blir latt frustrerad dver de patriarkala systemen som hon ser 6verallt i dagens
demokrati. Att ifrdgasatta och trampa sina egna stigar ar viktigt for Alice. Hon gillar att skriva och det ar lika sjalvklart att ha koll
pa releasedatumet for ndsta WoW som att veta vilka varumarken som ags av Procter & Gamble. Kunskap ar hennes livsluft och
hon slits mellan viljan att dela med sig och radslan att uppfattas som en besserwisser.

Det stdandiga reflekterandet gor henne 6ppen for nya intryck, samtidigt som hon ibland kan vanda ifragasattandet inat, mot sig
sjdlv. Det ar inte ovanligt att Alice har ett morkt strak, en strimma sjalvforakt som hon bar med sig genom livet. Gladjande nog
ar det nastan lika vanligt att hon kanaliserar sina tvivel i ett konstnarskap. Alice ar i sarklass den mest kreativa av karaktarerna.

Alice anvander natet for att soka information och diskuterar sig fram till en varldsuppfattning tillsammans med vannerna éver
ett odandligt antal kannor te. Som den idealist hon ar skyr hon det kommersiella, vilket gor henne till en utmaning i
kommunikationssammanhang. Ska du prata med Alice maste du mota henne dar hon ar, pa natet, i ratt subkulturella kontext
eller kanske som sponsor for nagot hon tror pa.

Ledan och likgiltigheten &r Alice stora fiende. Hon later sig séllan ndjas, passionen ar hennes drivkraft och hon vill vara del av
ett skeende och uppleva férandring, ibland for forandringens egen skull. Det kan innebara att hon inte tanker igenom
konsekvenserna av sina handlingar alla ganger, men vill du forandra varlden ar det Alice du ska ha pa din sida. For tror hon pa

din idé foljer hon dig till vags ande, dven om vagen ar full av svaréverkomliga hinder.




MAINSTREAM MICKE

Till skillnad fran manga andra ar Micke palast, han vet vad och varfér saker hander i varlden, men han véljer att inte ta stallning
i de stora fragorna. Mickes liv kretsar framst kring den lilla varlden dar familjen och vannerna ar i centrum.

Micke har gjort kopplingen mellan en bra utbildning och ett bra jobb och i ett bra jobb ingar bra arbetskamrater. Trevligt och
lattsamt ar hans ledord, att utbyta asikter i diskussioner ar nagot han kan langta efter samtidigt som det skrammer. Den styrka
Micke har genom att ha koll pa vad som hander i varlden och kunskapen om att utbildning ger bra jobb gér honom stabil.
Micke ar trygg i sig sjalv och darmed 6ppen for nya saker oavsett om det galler teknik eller resmal.

Pa sitt stillsamma satt for han sitt liv mot malet, men hans lagmaldhet ska inte pa nagot vis forvaxlas med mesighet. Micke ser
sig sjalv som positiv, och med sin energi haller han ihop vankretsen och tar hand om de sina nar manga andra skulle ha givit
upp. En klippa, helt enkelt.

Nar Micke ska beskriva sin kladstil valjer han ”“vanlig”, ett lika heltdckande som undflyende ord, men helt logiskt for nagon som
inte vill sticka ut. Det karaktarsdraget gor honom till en hal al i kommunikationssammanhang, for hur pratar man med nagon
som gillar att flyga under radarn? En vag kan vara via sociala medier, som den sociala varelse han ar har han ett stort umgange
pa natet. Det man ska komma ihdg nar man pratar med honom ar att han gér ett genomtankt val nar han lagger sig i mittfaran.
Micke laser pa innan han viljer bort.

En underhallande aspekt av denne diskrete, nastan hemlige, karaktar ar hans forebilder. Mickes idoler ar flamboyanta selfmade
men som tar plats, inte genom vilka de ar utan for vad de har gjort. Bill Gates, Fuglesang och Bono ar nagra avdem som bade
gjort nagot bra och som orkar bry sig pa ett satt som han sjalv kanske aldrig kommer att gora.




SPORTIGE STEFAN

Stefan hittar du pa boérsgolvet, pa brandstationen eller, forstas, i elitlagens omkladningsrum. Han ser sig som en naturlig ledare,
den alla killar vill vara och alla tjejer vill vara med. Och sjalvfortroendet tar honom ofta langt — ibland hela vagen till vd-stolen.

Foga forvanande ar status och prylar centrala komponenter i Stefans liv, att radda varlden far nagon annan gora. Sa lange det
inte finns ett tydligt svar pa fragan "what’s in it for me?” kommer han inte engagera sig, vare sig det handlar om att skdnka
pengar till valgérande andamal eller delta i gardsstadningen. Men nar Stefan ser poangen med nagot kan han mycket val vara
din dromambassador. Han rads inte att kavla upp armarna, och hans ledarpatos inspirerar manga andra att félja hans vdag. Och
nar varldens alla Stefan borjar kéllsortera kommer Arktis frysa pa igen.

Genom arhundraden har han varit samhallets golden boy, bade av egen kraft och darfor att samhallet har behdvt honom i den
rollen. Stefan ar riddaren pa den vita hingsten, hjalten som l6ser uppgiften bakom fiendens linjer och lagkaptenen som lyfter
bucklan i TV-pucken. Och visst, det kommer alltid att finnas ett behov av ledaregenskaper, bade pa plan och i chefsstolen, men
hur val lyckas Stefan nar ledorden pa arbetsplatsen ar EQ och kreativitet? Tittar vi pa hans svar beskriver han inte sig sjalv som
sarskilt idérik, och empati ar knappast kdnt som idrottens valsprak.

Stefan soker inspiration bland sina gelikar, Henrik Zetterberg, Zlatan eller Tiésto for att namna nagra. Att gora dem till dina
ambassadorer ar ett sdkert satt att na Stefan. Produktplacering i ratt sammanhang ar en annan ingang — nar Bond kor Aston
Martin DBS slickar sig den vuxne Stefan sig om munnen. Annars ar sidan 3, radioreklam och forstas sponsring av
idrottsevenemang bra satt att nd honom. Stefan tycker det ar helt ok nar reklam ser ut som reklam.

Det ar |att att gora sig lustig Over vissa av Stefans ideal, kalla honom en patriarkal dinosaurie som borde vakna upp och kdnna
doften av delad foréldraledighet. Det kan vara sant pa sitt sdtt, men han behovs kanske mer nu an nagonsin. For nar allt flyter,

som det gor vid paradigmskiften, ar det skont att halla nagon i handen som faktiskt vet vart han &r pa vag.




SOCIALA SARA

Sara ror sig i flock, du ser henne i galleriorna runt I6ning och med bekymrad min i bankomatkon helgen efter. Pengar ar ett
standigt orosmoment och hon jonglerar sin ekonomi pa ett satt vardigt Lyxfallan.

Enligt Sara sjalv ar utseendet och sexigheten hennes storsta tillgangar och hon vardar dem émt. Vilket ar goda nyheter for
skonhetsindustrin eftersom hon alltid ar pa jakt efter nagot som kan forbéattra kapitalet. Det ar i andras 6gon Sara far sitt varde
och hon vill hora till, sa mycket att det ar hon som ar forst i klassen att roka, forst att forlora oskulden och forst att komma in
pa de bra stallena i stan. Sara inser tidigt att hon dr som bast nar hon ar 23 och stravar hela livet for att vara det.

Politik gor Sara nervos och att plugga vidare ar oftast inte hennes grej. Du méter henne i receptionen, i parfymdisken eller hos
frisoren. Sara gillar att jobba med méanniskor och det gér henne till samhallets verkliga hjalte. Det ar hon som bar valfarden pa
sina axlar, det ar hon som tar hand om vara gamla och vardar vara barn. Det mest fantastiska ar att Sara gor det med ett
leende, trots att vi Ionar henne sa daligt.

Mitt i all denna stravan efter att bli accepterad och sedd finns en kdrna av omtdanksamhet. Nar andra tycker att de ar bra pa att
argumentera eller sparka boll ser Sara sin formaga att ta hand om manniskor som sin styrka. Och det ar en styrka, en kraft som
gor att det ofta ar hon som star pall nar kaoset i form av dod, arbetsloshet och sorg skoljer over tillvaron.

Sara ar tekniskt mogen, hon ar den i sarklass flitigaste smartphoneanvandaren och dominerar sedan lange i bloggosfaren. Att
hon inte sjalv skulle saga att hon har koll pa teknik ar en annan sak. Bilden av manligt och kvinnligt far ndgon annan férandra.
Sara vill folja, inte leda utvecklingen, vilket inte ar att undra pa nar hennes forebilder alltid har en svans av paparzzis efter sig.
Detta, i kombination med hennes stdandiga stravan efter fysisk perfektion, kan en och annan smakdomare ha asikter om, men
ur kommunikationsperspektiv ar det grand slam. Modemagasinens glansiga sidor, annonserna lika mycket som det

redaktionella, ar den karta som Sara navigerar efter vid nasta loning.




TEKNIK TOMAS

Det som ar spannande med Tomas ar att han lyckas kombinera en spjutspetskunskap inom teknik — det spelar ingen roll om
det géller tv-spel eller John Deere-traktorer — med ett relativt ointresse for samtiden. Earth hour eller uppror i mellanéstern gar
honom fullstandigt forbi, sarskilt nar de sammanfaller med saker som hander i narheten.

Tomas har ett riktigt jobb, ett dar man jobbar med kroppen och sedan gar hem och bygger pa huset. Lan tar man for att kopa
en bil eller fixa ordentlig hemmabio, inte for att samla hogskolepoang i konstiga @mnen. Att sitta pa kontor och vanda papper
ar det samma som ddden, sa om Tomas pluggar vidare ska utbildningen leda till ett yrke dar det hander saker, kanske som polis

eller programmerare.

Om Tomas rostar gor han det med planboken, flest 16ften vinner, eller pa slentrian. Han har inte mycket till 6vers for varken
politiker eller samhallet i stort. Chansen att han ska engagera sig for ndgon annan an sig sjalv eller sina nara ar ratt liten, men
det gor inte att han saknar asikter.

Tomas tycker att varlden ar rorig, att det var battre férr ndar man var man, kvinnor, kvinnor och man fick saga negerboll.
Osakerheten infor det nya gor att han latt ramlar in i ett “vi och de”-tankande. Men under lagren av foérsvar finns en snall och
omtanksam person som vill bli battre pa att prata med nya manniskor. Tomas ma klaga pa invandringen, men det ar samtidigt
han som hjalper granntanten fran Turkiet att fa in Al Jazeera i TV:n.

Trygghet, forutsagbarhet och kontinuitet ar Tomas melodi och det gér honom till en drom fér den som vill prata med honom.
Tv-reklam, helsidor, gaturopare — alla de klassiska kanalerna fungerar, samtidigt som hans teknikvana 6ppnar upp nya
kommunikationsytor. Det ar Tomas som sprider Youtubeklippen forst.




