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|drottens samhallsnytta

Svensk idrott ar en viktig och positiv kraft i samhallet. Med 3,2 miljoner medlemmar
i 20 000 ideella foreningar och 650 000 ledare, skapar idrottsrérelsen en rad positiva
bieffekter som vi kallar samhallsnytta. Idrottens drivkraft dr gladjen och gemen-
skapen i gruppen eller laget, utmaningen och nerven i tavlingen, kdnslan att spranga
sina granser och det valmdende som infinner sig efter ett traningspass.

Da idrottens samhallsnytta spanner 6ver manga omraden, allt fran halsoekonomi och
sjalvkansla till besdksnéaring och integration, ar det en grannlaga uppgift att samman-
stilla en heltackande kartlaggning. Darfor har RF |atit 16 forskare i 13 6versikter ga
igenom den befintliga forskningen 6ver idrottens samhallsnytta. Detta &r alltsa en av
de 13 6versikterna. | sammanstéllningen 6ver samtliga kapitel hittar du alla omraden
som har genomlysts.

Forskarna Paul Sjéblom och Johan Faskunger har varit redaktorer fér rapporten. De
har dven bidragit med en Oversikt sjdlva.

Alla 6versikter i rapporten ar intressant for idrottsrorelsen, men jag tror att dven forsk-
are, politiker och tjansteman, naringslivsforetradare, journalister och en allmadnhet
som ar intresserade av idrottens och idrottsrorelsens nytta for individ och samhalle,
kan finna den lasvard. Sa 1as garna de andra 6versikterna.

Kombinationen av ett starkt egenvarde och stor samhallsnytta inom manga omraden
gor idrottsrorelsen till en viktig del av det svenska samhallet. Vi vill méta gemen-
samma samhallsutmaningar och vi kan bidra till att skapa en gemenskap och fram-
tidstro i samhallets alla delar.

Vi gor Sverige starkare.

Stefan Bergh
Generalsekreterare Riksidrottsforbundet
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Jamstalldhet en forutsattning
for idrottens samhallsnytta

Karin Grahn

Introduktion

Idrotten ses, nast efter skolan, som en miljé som har stor betydelse fér barns och
ungas demokratiska fostran. Riksidrottsforbundet (RF) raknar med att 90 procent av
alla barn och ungdomar nagon gang ar medlemmar i en idrottsférening (Riksidrotts-
forbundet, 2016). Detta innebar att idrotten har en viktig funktion att fylla. Idrottens
idé om att alla ska kunna delta, oavsett kon, alder eller etnisk bakgrund, &r en viktig
grundpelare (Riksidrottsforbundet, 2009; Hovden, 2012; Norberg, 2015), och RF har
under lang tid foresprakat ett arbete for 6kad jamstalldhet (Astrom, 2011). Jamstalld-
het inom idrotten ar viktig for hela samhéllet da féreningsidrotten ar en del av den
svenska folkrorelsen (Hovden, 2012; Norberg, 2015). Trots detta har idrottsrorelsen
haft svarigheter att uppna malen foér jamstéalldhet (Riksidrottsforbundet, 2015). Idrot-
ten kritiseras dels for att vara manligt dominerad och centrerad, dels for att bygga pa
en manlig norm (Coakley & Pike, 2014).

Samtidigt som idrotten méter kritik ur ett jamstélldhetsperspektiv sa framhalls
ocksa dess positiva effekter, som att idrott pa individ- och gruppniva kan bidra till
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Forskning visar att samtréinad idrott kan bidra till
jamstéllda sociala relationer och att samtréning
har potential att utmana forgivettaganden

om pojkar/mén som starkare och hittre.
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"empowerment?” (t.ex. Liechty, Willfong, & Sveinson, 2016; Lindgren, Patriksson &
Fridlund, 2002; Strandbu & Hegna, 2006), samt till att utmana stereotypiska utseen-
de- och kroppsideal (t.ex. Grahn, 2016a; Krane, 2001; Porter, Morrow, & Reel, 2013). |
forlangningen kan forandringar pa individ- och gruppniva generera en nytta inte bara
for idrotten i sig utan dven for samhaéllet mer generellt, da idrotten kan framja jamlik-
het och jamstalldhet. | foreliggande oversikt utvecklas detta resonemang.

Merparten av den svenska idrottsrérelsen ar organiserad via RF och har genom Idrot-
ten vill (Riksidrottsforbundet, 2009) en gemensam vardegrund. Men "idrotten” kan
inte ses som en enda sammantagen enhet utan bestar snarare av ett antal idrottsliga
praktiker med till viss del olika grundidéer och organisering (se vidare ”ldrottens or-
ganisering och strukturering ur ett genusperspektiv’ nedan). Den vanligaste organi-
seringen ar enligt en olikhetsprincip, det vill sidga enligt idén om att kvinnor och man
ar olika och bor delas upp i idrottssammanhang. | praktiken innebar det att flickor/
kvinnor respektive pojkar/man tavlar, och ofta dven trinar, separat. Denna indelning
har kritiserats for att bidra till en 6kning av skillnaderna mellan manliga och kvinnliga
idrottare, och darmed forstarka genusordningen. Pa senare tid har forskare (se Chan-
non, Dashper, Fletcher, & Lake, 2016) borjat intressera sig alltmer for idrott som or-
ganiseras pa andra satt, till exempel samtranad idrott som innebaér att flickor/kvinnor
och pojkar/méan tranar ihop. Forskning visar att samtranad
idrott kan bidra till jamstéallda sociala relationer och att sam-
traning har potential att utmana forgivettaganden om poj-
kar/méan som starkare och battre (Channon, 2014; Grahn &
Berggren Torell, 2016; Maclean, 2016). Samtraning kan i sig
inte |6sa idrottens jamstalldhetsproblematik, men i denna litteraturéversikt kommer
samtraning att tas upp som en mojlig organisering av idrotten som kan bidra till 6kad
jamstalldhet. Att rikta blickarna mot forskning om samtraning ar intressant da RF i
sina jamstalldhetsmal framhaller att dar det: “ar mojligt ska kvinnor och man, flickor
och pojkar i storre utstrackning ges forutsattningar att trana och tavla tillsammans”
(Riksidrottsforbundet, 2011). Potentiellt finns exempelvis mojligheter att 6ka samtra-
ning bland barn (Grahn, 2016b). Samtraning blir ocksa ett alltmer aktuellt inslag i och
med att idrottsrorelsen tar steget in i skolans varld via grundskolor med idrottsprofil,
idrottslyftsprojekt och idrottsgymnasier. | dessa sammanhang ar inte sallan samtra-
ning av flickor och pojkar en del av den skolférlagda verksamheten. Att idrotten tra-
der in i skolans varld gor att den inte bara blir en idrottslig angeldgenhet utan dven en
samhallelig angelagenhet, eftersom den ska forhalla sig till skolans riktlinjer om att
bland annat motverka traditionella konsmonster (Skolverket, 2016).

| den har 6versikten diskuteras jamstélldhet inom idrotten generellt, och forsknings-
resultat fran studier om samtraning specifikt, for att ta reda pa vilka idrotts- och sam-
hallseffekter idrotten kan bidra till utifran ett genus- och jamstalldhetsperspektiv.
Forskningen visar pa bade positiva och negativa aspekter kring jamstalldhet. Forsk-
ningsoversikten syftar dock framst till att lyfta positiva exempel pa idrottspraktiker
som bidrar till att utmana en traditionell genusordning och icke jamstallda relationer
mellan kvinnor och méan. Idrotten kan inte fullt ut ses som samhallsnyttig om den inte
ar jamstalld. | denna Oversikt lyfts darfor de faktorer fram, som forskningen visat vara
av vikt for att skapa jamstallda idrottspraktiker. Vidare diskuteras hur dessa kan ha
betydelse for jamstélldhet i termer av samhallsnytta.

1 Lindgren, Patriksson och Fridlund (2002) férklarar empowerment som en process som bidrar till man-
niskors mojligheter att paverka sina egna liv, 16sa problem och uppna formagan att skapa tillfredsstéllelse
i livet. Empowerment ses ofta som en starkande process som ger individer mer makt 6ver sina egna liv. |
idrottares fall handlar det om att starkas genom idrotten.
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Bakgrund

Forst presenteras nagra barande begrepp och de teoretiska perspektiv som har for-
mat lasningen och forstaelsen av forskningslitteraturen. Darefter presenteras idén
om idrottens mervarde samt idrottens organisering som tva utgangspunkter for att
kritiskt kunna granska och forsta hur jamstalldhet och samhallsnytta hanger ihop.

Teoretiska utgangspunkter

Jamstalldhet definieras som lika mojligheter, rattigheter och skyldigheter for kvinnor
och man inom alla omraden (Riksidrottsforbundet, 2011). Riksidrottsforbundet fram-
haller inte bara formell/kvantitativ jamstalldhet (t.ex. lika representation av kvinnor
och mén i styrande positioner) utan dven reell/kvalitativ jamstalldhet (t.ex. likvardig
vardering av kvinnors och mans idrott). Synen pa vad jamstalldhet ar varierar dock,
nagot som Kempe-Bergmans (2014) intervjuer av manliga ledare visar. | den har
forskningsoversikten reflekteras det framst kring jamstélldhet i reella termer.

Betydelsen av ordet kon utgér i denna oversikt fran en uppdelning av ménniskor i tva
kategorier som finns i storre delen av det vasterlandska samhallet, det vill sdga man re-
spektive kvinnor (Coakley & Pike, 2014). Genus ar ett begrepp som beskriver kon som
historiskt, socialt och kulturellt skapat, och i forskningen anvands genusbegreppet for
att analysera forestallningar om kon. Vi skapar genus genom interaktion och lar av var-
andra i olika sociala sammanhang. Genom utseende, klader, rorelsemdnster etcetera,
skapas idéer om, och férvantningar pa, hur kvinnor och méan bor vara. Det kan beskri-
vas med termerna femininitet och maskulinitet (Paechter, 2007). Vad som anses vara
"normal” femininitet och maskulinitet paverkas av normer. Om dessa normer upp-
repas sa kommer de till slut att uppfattas som naturliga och sanna, som till exempel
att kvinnor och mén inte ska tavla mot varandra (Larsson & Svender, 2015). | samhal-
let ordnas manniskor i specifika monster och maktrelationer utifran kon samt utifran
nutida forestallningar om maskulinitet och femininitet. Detta kallas fér genusordning
(Connell, 1987). Genusordningen bygger bade pa en uppdelning av kvinnor och man
och pa en hierarki baserad pa forestallningar om kén samt heteronormativitet (dvs. att
heterosexualitet ar normerande). Litteraturéversikten utgar ifran ett genusperspektiv,
vilket innebar en kritisk granskning av idrottens genusmonster, som till exempel hur
olikhet och hierarki skapas och normeras inom idrotten — men ocksa utmanas.

For att diskutera genus i idrottsliga praktiker anvands begreppet genusrelationer.
Thorne (1993) beskriver utifran sin forskning i grundskolan fyra typer av genusrelatio-
ner: 1) gransarbete, 2) gransbrytningar, 3) relationer som tillskrivs heterosexuell me-
ning, och 4) avslappnade interaktioner mellan flickor och pojkar. Gransarbete innebar
att barnen interagerar pa satt som skapar och uppratthaller granser mellan flickor och
pojkar, eller, med andra ord, en interaktion inom vilka flickor och pojkar &r aktiva i att
framhalla sig sjdlva som olika. Men nér granser skapas kan de dven brytas. Gransbryt-
ningar handlar om nar individer sjdlva valjer att interagera med individer av "motsatt
kon”. Detta kan till exempel forekomma nar en flicka deltar i, och accepteras av, en
grupp pojkar. Vidare interagerar barn ibland inom en heteronormativ ordning, dar bar-
nen sjdlva, eller vuxna i barnens omgivning, utgar ifran att relationer ar heterosexuella
och forutsatter att flickor och pojkar dr/bor vara attraherade av varandra. Slutligen
ingar barn i sociala relationer dar granser inte skapas mellan flickor och pojkar. Thorne
(1993) har kommit fram till att kategorierna pojke respektive flicka far olika betydelse
och verkar olika "“starkt” beroende pa i vilket sammanhang barnen befinner sig.
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[drottens mervirde

Idrotten kan sagas ha ett varde i sig sjalv, ndagot som bendmns idrottens egenvarde
(Engstrom, 1989; Hvenmark, 2012). Ur ett genusperspektiv skulle detta egenvarde
kunna forklaras som att det handlar om att for individen skapa en kansla av att ingd i
demokratiska, rattvisa och jamstallda idrottpraktiker, samt fa en personlig upplevelse
av empowerment genom att delta i idrotten. Men vardet av att skapa jamstallda rela-
tioner mellan kvinnor och méan pa individ- och gruppniva kan ocksa ses i termer av ett
mervarde (Engstrom, 1989; Hvenmark, 2012). | RFs jamstalldhetsmal star det att ”[b]
ara en jamstalld idrott praglas fullt ut av de demokratiska varderingar som ar idrot-
tens” (Riksidrottsférbundet, 2011). Nar idrottsutdvare ingar i demokratiska praktiker
dar de lar sig att vara lyhorda for andras asikter, respektera med- och mottéavlande
oavsett kon, etnicitet, alder etcetera, och dér de kan utéva inflytande 6ver idrottens
utformning och utveckling, sa bidrar idrotten till att dven skapa mervarde. Med andra
ord blir idrotten samhallsnyttig.

|drottens organisering och strukturering ur ett genusperspektiv

For att battre kunna diskutera jamstalldhet inom idrotten sa bor idrottens organise-
ring beaktas. Som ndmnts sa organiseras de allra flesta idrotter enligt en olikhetsprin-
cip i tavlingssammanhang, dar kvinnliga och manliga idrottare tavlar for sig. Denna
uppdelning bygger pa idén om kvinnors och mans olika forutsattningar och fysiska
formaga, och motiveras med att det skulle bli ordttvist om man och kvinnor tavlade
tillsammans. Uppdelningen gar dock langre an att bara skilja idrottsutdvare utifran
fysisk kapacitet. Aven barnidrotten delas upp, trots att skillnader i fysisk styrka inte
motiverar en uppdelning. Ibland anpassas dven tavlingsreglerna sa att flickor/kvinnor
och pojkar/man tavlar enligt olika regler (Larsson & Johansson, 2012). Det galler till
exempel olika utrustning och foreskrifter for kroppskontakt i ishockey (Gilenstam,
Karp, & Henriksson-Larsén, 2008). En problematik som forskare framhaller med att
idrotten organiseras enligt idén om kdnens olikhet ar att den bidrar till att forstarka
en ordning dar kvinnor och man ses som varandras motsatser, och dar traditionellt
maskulina idrotter och manliga idrottare varderas hogst (Coakley & Pike, 2014). En-
ligt Larsson och Johansson (2012) far idrottens organisering pedagogiska konsekven-
ser genom att den |ar barn att flickor och pojkar inte ska mata sin fysiska formaga mot
varandra, speciellt inte i tdvlingssammanhang.

| motsats till denna indelning sa finns ett fatal idrotter inom vilka kvinnliga och manliga
deltagare tavlar ihop, som i motorsport, flygsport och ridsport. Det finns ocksa idrotter
som vanligtvis utévas uppdelat men som erbjuder vissa kdnsmixade tavlingar sasom
tennis, badminton, konstakning (team) och gymnastik (trupp) (Larsson & Johansson,
2012). | traningssammanhang ar uppdelningen ibland mindre markant da vissa idrotter
(speciellt individuella) erbjuder samtraning. Denna typ av traning bygger pa en annan
organisering av idrotten an vad tavlingsidrotten vanligtvis gér. Om och hur sddan sam-
traning kan bidra till jamlika relationer mellan kvinnor och man ar av vikt att belysa.

Forskningsdversikt
Jamstalldhet i svensk idrott

RF har under lang tid (fran de forsta ansatserna pa 70-talet fram till i dag) arbetat for
att fraimja jamstalldhet (Kempe-Bergman, 2014; Astrém, 2011). Positiva forandringar
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har skett 6ver tid, men trots detta menar Kempe-Bergman (2014) att jamstalldheten
har haft svar att fa genomslag i svensk idrott. Det finns en otydlighet i vad begreppet
egentligen innebar, och vissa idrottsledare tycks inte heller tycka att jamstalldhet ar
en motiverad fraga. Pa sa satt blir det svart att realisera en forandring. Detta gar i linje
med Wickman, Karp, Eliasson, Fahlén och Lofgren (2012), som forklarar att det &r
langt fran idé till handling, det vill sdga att trots utarbetade idédokument och mal for
jamstalldhet sa ar det svart att se effekten av dessa ute i verksamheten. Larsson och
Johansson (2012) ar kritiska till att ett normkritiskt forhallningssatt uteblir i idrotts-
rorelsens konkreta jamstdlldhetsarbete.

Enligt RFs statistik sa ar det bara hélften av specialidrottsforbunden (SF) som uppnar
malet att forbundsstyrelsen inte far representeras av mindre an 40 procent kvinnor
eller man. En majoritet (55 av 72) av SF har en manlig ordférande och 72 procent av
de hogsta ledande befattningarna pa forbundens kanslier innehas av man. Mer an
tva tredjedelar av landslagstrupperna har fler man an kvinnor som tranare/ledare
(Riksidrottsforbundet, 2015). Tyvarr visar detta pa en skev férdelning av idrottens
maktrelationer, nagot som RF arbetar pa att férandra (Riksidrottsférbundet, 2011). |
de hogsta beslutande RF-organen pa riks- och distriktsniva har en jamn representa-
tion uppnatts genom kvotering. Att RFs och distriktsidrottsféorbundens styrelser be-
star av halften man och halften kvinnor ar naturligtvis viktigt for att visa vdg mot en
jamstalld idrott. Ett annat viktigt beslut i jamstalldhetsarbetet ar att fordela platser
till riksidrottsgymnasier jamnt mellan flickor och pojkar (Astrém, 2011). Det signale-
rar att en jamn representation dven ar angeldagen i den praktiska verksamheten.

Vid en utvardering av RFs jamstélldhetsarbete konstaterar Astréom (2011) att idrotten
inte kan anvandas som ett verktyg for att skapa ett jamstallt samhalle utan att idrot-
ten snarare genom att vara jamstalld kommer att bidra till 6kad jamstalldhet i sam-
hallet. For att verka for en jamstalld idrott har RF och dess medlemsorganisationer
sedan 1989 haft jamstalldhetsintegrering som strategi, detta innebdr att jamstalldhet
”ska beaktas i en verksamhets ordinarie beslut, i ordinarie underlag, av ordinarie in-
stanser och personer” (Astrom, 2011, s. 12). Jamstalldhet ska alltsa inte ses som en
separat fraga eller definieras som en kvinnofraga — vilket den emellertid i realiteten
ofta gor enligt Kempe-Bergmans (2014) forskning. Astrom framhaller dven att jam-
stalldhet bor inkluderas tydligare i idédokumentet Idrotten vill (Riksidrottsforbundet,
2009) for att inte bli en sidofraga.

Vilken effekt far da jamstalldhetsintegreringen i den praktiska verksamheten? Forsk-
ning visar att satsningar pa jamstalldhet bland annat sker i projektform, till exempel
genom ldrottsyftet och dessférinnan Handslaget (Hedenborg, Jonasson, Peterson,
Schenker & Tolvhed, 2012; Hinic & Lostin, 2012; Larsson, Redelius, & Kempe-Berg-
man, 2012; Svender, 2009). | forskning och utvérdering av dessa projekt har jam-
stalldhetseffekten setts med viss ambivalens. A ena sidan satsas det pa jamstilldhet,
a andra sidan har projekten kritiserats for att ytterligare skapa olikhet och forstarka
en manlig norm (Larsson, 2001; Svender, 2009, 2012). Detta ar bland annat ett re-
sultat av att det framst &r en grupp, flickor/kvinnor, som pekas ut som de som ska
jamstéllas. Astrom (2011) exemplifierar nagra andra jamstalldhetssatsningar som har
haft en tydligare jamstalldhetsintegrering. Bland dessa kan ndmnas Innebandyfor-
bundets arbete med jamstalld representation och arvodering bland ledare for lands-
lagen, samt Basketbollférbundets arbete med att integrera ett jamstalldhetsperspek-
tiv i sin organisation och sina beslutsvagar (Astrom, 2011). Hovdens (2012) forskning
demonstrerar hur kvinnor i maktposition gor skillnad for jamstélldheten. Hennes
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undersdkningar visar att kvinnliga ledare och sportchefer arbetar for en kombina-
tion av 6ppnare beslutsprocesser och rekrytering av fler kvinnliga ledare och trénare.
Darutover beskriver Hovden férandringsarbeten i syfte att minska synen pa kon som
tvadelat, samt att minska skillnaderna mellan den sa kallade dam- och herrverksam-
heten. Att idrottsrorelsen blir jamstalld pa beslutandeniva ar avgérande for att bade
kvinnor och man ska kunna vara en del av den demokratiska processen (Hovden,
2012).

Jamstalldhet och genusrelationer i skolfdrlagd idrottstréning

Som namnts tidigare har foreningsidrotten alltmer tagit steget in i skolans varld, vil-
ket gor forskning kring skolforlagd idrottstraning angeldgen. | nuldget finns relativt
lite forskning om genus och jamstdlldhetsaspekter i dessa idrottspraktiker. En del
kunskap finns dock att hdmta fran forskning inom ramen for Idrottslyftet.

| en utvardering av Ridsportforbundets verksamhet beskrivs ridsporten som intres-
sant ur ett genusperspektiv eftersom den inte bygger pa en manlig norm (Hedenborg
m.fl., 2012). Pa barn- och ungdomsniva i Sverige ar ridsporten en flickdominerad
idrott. | utvarderingen utforskas bland annat hur ett par samverkansprojekt fungera-
de i relation till jamstélldhet. Hedenborg med kollegor beskriver att projekten majlig-
gor for bade flickor och pojkar att delta, och att fordelningen ar relativt jamn. Vidare
visar utvarderingen att flickor och pojkar i blandade grupper far hjalpas at att gora
de sysslor som kravs i stallet. Forfattarna skriver att “det kan vara viktigt att patala att
denna likabehandling sker relativt sddana aktiviteter som det, dtminstone i Sverige,
har visat sig att flickor ar mer trakterade av” (Hedenborg m.fl., 2012, s. 54). Detta ar
intressant utifran jamstalldhetssynpunkt da bade flickor och pojkar, enligt forfattar-
na, ges mojlighet att delta i sa kallad omsorgsfostran.

| utvarderingen av Simforbundets idrottslyftsverksamhet inkluderades ett skolsam-
verkansprojekt for arskurs sex inom ”Vattenpolosimskola for alla” (Hedenborg m.fl.,
2012). Ungefar lika manga flickor och pojkar deltog och tranade gemensamt. Heden-
borg med kollegor (2012) reflekterar kring de fysiska kampinslagen i relation till kéns-
mixade lag och konstaterar att detta inte ar en speciellt nédvandig fraga i skolverk-
samheten da eventuella fysiska skillnader jamnas ut av att eleverna har fullt fokus pa
att hantera sina kroppar i vattnet.

| tva liknande studier av samtréning pa skoltid, i innebandy (Larneby, 2016) och i
fotboll (Grahn & Berggren Torell, 2014, 2016), konstateras att det bland barnen finns
en syn pa pojkar/man som battre, tuffare och starkare. Larneby (2016), som stude-
rade hur barn i mixad innebandytraning skapade och uttryckte genus inom ramen
for maktrelationer, konstaterar att barnen aterskapar traditionella férestéllningar om
flickor och pojkar. Men det visas dven exempel pa hur individuella spelare utmanar
dessa forestéllningar. Grahn och Berggren Torell (2014, 2016), som analyserade dis-
kurser kring barndom och kén som skapades genom projektets aktiviteter, framhal-
ler att samtraning aven har potential att utmana synen pa pojkar som starkare och
battre. Samtrdningen ger barnen nya erfarenheter som bidrar till att utmana synen
pa flickor och pojkar som fotbollsspelare. Varierade fotbollserfarenheter fran for-
eningslivet diskuteras som en bidragande faktor. | traningen fanns bade flickor och
pojkar som var antingen nybdrjare eller som satsade pa fotbollen. Denna mix av fot-
bollskunnande/erfarenhet bidrog till att barnen behdvde anpassa sig till varandra
och samarbeta oavsett kon.
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Vidare visar forskningen av Grahn & Berggren Torell (2014, 2016) att ledarna bade bi-
drog till att forstarka barnens gransarbete och till att skapa avslappnade interaktioner
mellan flickor och pojkar. | det férsta fallet synliggjordes kon vid indelningen av lag/
grupper, exempelvis genom att dela in barnen i tva led, ett flickled och ett pojkled,
innan de férdelades i kdnsmixade lag. Detta bidrog till barnens gransarbete (jfr Stieb-
ling, 1999; Thorne, 1993). | andra fall, med tréanare som inte synliggjorde barnens
kon, agerade barnen framst som fotbollsspelare och inte som flickor och pojkar som
spelar fotboll.

Mer forskning om samtrédning i skolforlagd idrottstréaning behdvs foér att kunna ge
konkreta rekommendationer till trénare om hur de pa béasta satt kan skapa jamstallda
relationer. Om idrotten kan bidra med goda erfarenheter av att trana ihop i skolan
sa bidrar den inte bara till idrottens eget jamstalldhetsarbete utan &ven till skolans.
Idrotten skapar pa sa satt ett mervarde som stracker sig utéver deltagarnas egna
erfarenheter.

|drottens positiva effekter ur ett genusperspektiv

Nedan presenteras forskning som visar pa idrottens potential att utmana traditio-
nella forestallningar om kén genom idrottares empowerment, samt utmaningar av
feminina och maskulina kroppsideal. Aven idrottens méjlighet att kunna utmana
heteronormer berdérs. Presentation och diskussion av forskningen gors oversiktligt
och syftar till att bidra med en bild av hur idrotten kan skapa positiva effekter.

En positiv aspekt som lyfts fram ar idrottens majlighet att skapa empowerment. | re-
lation till genus och jamstalldhet har forskningen framst fokuserat pa kvinnliga idrot-
tare, dels genom studier av specifika idrottsprojekt med syfte att starka kvinnor (t.ex.
Elendu & Orunaboka, 2011; Lindgren, Patriksson, & Fridlund, 2002; Musangeya &
Muchechetere, 2013), dels genom att analysera empowerment i termer av kvinnliga
idrottares mojlighet att utmana kdnsstereotyper och kénsnormer (t.ex. Liechty, Will-
fong, & Sveinson, 2016; Liimakka, 2011; Paul, 2015). Raisborough och Bhatti (2007)
forklarar empowerment ur ett feministiskt perspektiv sdsom “makten att skapa nya
mojligheter och identiteter vilka inte automatiskt eller okritiskt foreskrivs av traditio-
nella konsnormer” (s. 463 [forf. 6versattning]).

Forskning visar att empowerment bland annat skapas genom kroppslig erfarenhet,
sasom fysisk styrka, och idrottslig kompetens (Liechty, Willfong, & Sveinson, 2016;
Musangeya & Muchechetere, 2013; Paul, 2015; Porter, Morrow, & Reel, 2013; Velija,
Mierzwinski, & Fortune, 2013). Liechty, Willfong och Sveinson (2016) férklarar att en
orsak till att empowerment inte alltid nar langre an till det individuella planet &r att
kvinnliga idrottare dven om de sjélva upplever sig starkta inte samtidigt ifragasatter
den manliga normen och de ideologier som underordnar kvinnor (se dven Blinde,
Taub, & Han, 1994; Velija, Mierzwinski, & Fortune, 2013). Om kvinnliga idrottares
kroppsliga empowerment ska fa en effekt pa kollektiv niva sa ar det viktigt att de dven
bidrar till att utmana de normer och ideal som florerar i idrottssammanhang sa att
dessa normer inte forhindrar kvinnor fran att utveckla en stark och hélsosam kropp.
Har kan idrotten bidra till att skapa alternativa femininiteter och kroppsideal (Adams,
Schmitke, & Franklin, 2005; Andreasson, 2007; Azzarito, 2010; Gilenstam, Karp, &
Henriksson-Larsén, 2008; Grahn, 2016a; Harris, 2005; Lunde & Frisén, 2011; Ross &
Shinew, 2008; Ronnbéack, 2015). Forskning pekar dven pa att flickor som idrottar har
en mer positiv bild av sin kropp an flickor som inte idrottar (Lunde & Frisén, 2011;
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Vaagbg, Loland, & Kristiansen i Strandbu & Hegna, 2006)%. Har behovs dock mer be-
lagg for att sdkert kunna sadga hur stor roll idrotten har i att skapa ett mervarde i form
av positiva kroppsideal som kan bidra till att utmana osunda kroppsideal i 6vriga
samhallet.

Den mesta forskningen kring utmaningar av kroppsideal ar gjord pa kvinnliga idrotta-
re. Men en studie av Grahn (2016a) demonstrerar hur nagra manliga simmare vander
sig mot ett traditionellt maskulint ideal (att ha sa stora muskler som mojligt) da den-
na kropp inte ar funktionell inom simningen. Det saknas dock forskning pa manliga
idrottares kroppsideal — och specifikt pa manliga idrottares maojlighet att motsta tradi-
tionellt maskulina kroppsideal i till exempel idrotter dar stora eller tunga muskler inte
ar funktionella for att prestera. En anledning till att denna typ av forskning saknas kan
vara att den normerande idrottskroppen och den maskulina kroppen anses ga hand i
hand (Andreasson, 2007; Larsson, 2003; Ricciardelli, McCabe, & Ridge, 2006). Idrot-
tande pojkar och man forutsatts befinna sig i en miljé dar de inte behéver utmana
maskulina normer. Detta hanger ihop med att idrotten skapar en typ av maskulinitet
dar fysisk styrka ar ett ideal. Dessutom reproduceras traditionellt maskulina aspekter
som aggressivitet, uppoffring, tavlingsinriktning och att tala smarta (Michael, 2015;
Light & Kirk, 2000; Wellard, 2002). Maskulinitet som skapas inom idrotten begrdnsar
mojligheten att vara pojke/man pa olika satt genom att maskulinitet skapas i mot-
satts till femininitet och homosexualitet. Det kan leda till att pojkar/man som inte
uppvisar en specifik typ av maskulinitet hamnar vid sidan av, eller avslutar sitt idrot-
tande (Wellard, 2002; Grahn, 2016b). Lights (2007) forskning inom manlig rugby visar
dock pa hur fordndringar i idrottspraktiken (i det har fallet mer fokus pa fardighet,
kommunikation och taktik, samt mer frihet fér spelarna att ta beslut i spelet), kan
bidra till att utmana traditionell maskulinitet. For att skapa jamstalldhet inom svensk
idrott sa maste idrottens praktiker bidra till en vidgad syn pa maskuliniteter sa att de
blir mer inkluderande (Anderson, 2011; Light, 2007).

Idrotten har visat sig vara en miljé som i vissa fall reproducerar och i andra fall utma-
nar en heterosexuell norm (Anderson, 2011; Andreasson, 2007; Darj, Piehl, & Hjelte,
2013; Liechty, Willfong, & Sveinson, 2016; Linghede & Redelius, 2009). Kritik har rik-
tats mot idrotten for att vara heteronormativ (Linghede, 2014a), och inom svensk
idrottsrorelse finns det enligt Darj, Piehl och Hjelte (2013) risk for att hbtg-personer
avslutar sitt idrottande till foljd av den organisering, de normer och den brist pa kun-
skap som moter dem inom idrotten. Unga méanniskor i dag inkluderas manga ganger
i en heteronormativ ordning (Thorne, 1993), vilket bland annat forskning i skola och
fritidsverksamhet har visat (Larsson, Redelius, & Fagrell, 2007; Moore, 2003; Thorne,
1990). Men det finns dven forskning som visar att idrottspraktiker kan utmana dessa
normer. Linghede och Redelius (2009) forskning pa bi- och homosexuella lagidrottan-
de kvinnor visar att idrotten for vissa uppfattas som en frizon dar heteronormer kan
utmanas. ldrotten ses i vissa fall som 6ppnare dn 6vriga samhallet (se
dven Darj, Piehl, & Hjelte, 2013; Hellborg, 2011; Linghede, 2014a).
Andersons (2011) intervjustudie med homosexuella manliga idrotta-
re visar dven att manlighetsnormerna har forandrats over tid och blivit mer inklude-
rande (s.k. inkluderande maskulinitet). Idrottsutdévarnas upplevelser av idrottsprakti-
ker beskrivs av Anderson i termer av minskad homofobi och mer stéd av lag-/
klubbkamrater (se dven Michael, 2015). Dashper (2012b) podngterar, utifran sin

2 Annan idrottsforskning visar att vissa idrotter (speciellt pa elitniva) bidrar till osunda kroppsideal. Se
till exempel Jones, Glintmeyer och McKenzie (2005); McMahon, Penney och Dinan-Thompson (2012);
Neves med kollegor (2016).
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forskning pa elitinriktad ridsport i Storbritannien, att ridsporten bidrar till en accep-
tans och normalisering av homosexuella relationer, da ryttarna kan vara 6ppet homo-
sexuella inom ridsporten. | Linghedes (2014a, 2014b) intervjustudie av pojkar/man
inom svensk ridsport, uppfattades dppenheten inte alltid lika stor som Dashper
(2012b) beskriver den. Flera manliga ryttare tycktes finna det viktigt att betona sin
heterosexualitet (jfr Michael, 2015). Bada studierna visar dock pa en franvaro av ho-
mofobi. Dashper (2012b) menar vidare att "konsintegrering tycks spela en viktig roll
i att bryta ner en hypermaskulin idrottskultur och framja multipla, inkluderande mas-
kuliniteter” (s. 1117, [forf. 6versattning]). Med andra ord kan ridsporten mojliggora
for olika satt att vara pojke/man p3, vilket kan motverka en kultur dar en specifik typ
av maskulinitet far foretrade framfér andra (jfr Linghede, 2014b). En problematik
som Dashper (2012b) dock lyfter ar, att dven om ridsporten tycks skapa olika masku-
liniteter sa skapas bade heterosexuella och homosexuella maskuliniteter som mot-
satser till femininiteter. Forskning om hbtq inom idrotten ar ett omrade i utveckling,
men det behovs mer kunskap om dessa fragor inom idrottsrorelsen for att kunna bi-
dra till en jamstalld, likval som jamlik, idrottsrérelse.

Jamstalldhet och genusrelationer i samtrénad fareningsidrott

Forskare som har specialiserat sig pa samtranad idrott har framhallit dess mojlighet
att erbjuda deltagarna erfarenheter som frangar idrottens uppdelning av kvinnor och
man och utmanar den manliga normen (Channon, 2013, 2014; Channon & Jennings,
2013; Channon, m.fl., 2016; de Haan, Sotiriadou, & Henry, 2016; Musto, 2014). Fran
ett mervardesperspektiv dr detta viktigt da den samtranade idrotten symboliserar
konens likhet snarare an olikhet. Samtraning/tavling visar enligt Channon med kolle-
gor (2016) den 6verlappning som finns mellan kvinnor och mén i form av idrottsliga
formagor. En viktig aspekt att halla i minnet ar att samtréning/tavling i sig inte skapar
jamstalldhet, vilket bland annat Dashper (2012a), Winiarska, Jackson, Mayblin och
Valentine (2016) och Lake (2016) visar. Det krévs ett aktivt arbete for att skapa jam-
stalldhet. Det bor ocksa nédmnas att samtraning i idrotter som strukturerar tavlingar
enligt en olikhetsprincip inte utmanar den manliga normen i tavlingssammanhang
utan endast i trdningssammanhang (Larsson & Johansson, 2012).

| det foljande presenteras fyra teman med exempel pa aspekter som kan bidra till
jamstallda idrottspraktiker: 1) Gemensam identifiering som idrottare, 2) Organisering
och ledarskap for att framja jamstallda relationer, 3) Gemensamma erfarenheter som
utmanar en manlig norm, och 4) Vikten av fler ledare och forebilder av underrepre-
senterat kon.

Gemensam identifiering som idrottare

Samtraning som skapas inom ramen for en likhetsdiskurs (utgangspunkten tas i méan-
niskors likhet snarare an konens skillnad) bidrar till att idrottarens kon inte ar avgo-
rande for dennes erfarenhet av att utdva idrott. Detta kan exemplifieras genom att
de som idrottar identifieras som ”idrottare” i stallet for som “kvinnor och méan som
idrottar”. Dashper (2012a) menar att den tavlingsinriktade ridsporten ar specifik pa
sa satt att den inte forstarker en uppdelning mellan kvinnor och man, och de Haan,
Sotiriadou och Henry (2016) beskriver hur ridsport neutraliserar utévarens kon ge-
nom att elitinriktade ryttare identifierar sig som just “ryttare” i stdllet for kvinnlig
respektive manlig ryttare. Detsamma géller i Macleans (2016) studie i karate och
Channons (2013) studie i kampsport.
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Organisering och ledarskap far att fréimja jamstéllda relationer

Det finns en podng i att som trdnare tillgodose att flickor och pojkar interagerar med
varandra. For att gora det ar det viktigt att tranaren inte synliggor utévarnas kon i
situationer som gruppindelningar, instruktioner och traningssatt. Nar idrottarnas kén
inte uppmarksammas sa mojliggors en mer avslappnad interaktion mellan flickor och
pojkar och de kdnner inget behov av att uppréatthalla granser sinsemellan (Grahn &
Berggren Torell, 2014; Musto, 2014; Stiebling, 1999; Thorne, 1993). Mustos (2014)
studie av simmare i 10-11 ars alder visar till exempel att tranarledd gruppering dar
simmarna delas in efter simhastighet eller specialsimsatt mojliggor interaktion mel-
lan flickor och pojkar i traningssituationen, och deltagarna interagerar som jambor-
diga simmare. Liknande resultat visar Channons (2014) studie om kampsport, som
framhaller hur andra kriterier an kon ar viktiga for att till exempel fordela deltagare
och hitta sparringpartners. Genom att dela in grupper efter vikt, langd och andra kri-
terier kan man komma bort fran kon som framsta identifieringsgrund.

Forskningen demonstrerar hur genus skapas olika i det organiserade och i det oor-
ganiserade fore, under och efter traningen (t.ex. i pauser eller mellan 6vningar). Nar
idrottarna sjalva interagerar, utanfér den av trdnaren ledda tréningen, sa gor de det
oftare i samkonade grupper och beter sig da mer konsstereotypt (Channon, 2014;
Grahn & Berggren Torell, 2014; Stiebling, 1999, Thorne, 1993). Detta bekraftas dven
av psykologisk forskning (Athenstaedt, Haas, & Schwab, 2004). Musto (2014) visar att
simmare agerar mer jambordigt i den tranarledda simtraningen och mer kdnsstere-
otypt utanfor den strukturerade simtraningen. Trots att simmarna agerar mer kdns-
stereotypt nar tranaren inte har inflytande Over situationen sa saknas hierarki mellan
flickorna och pojkarna. Med andra ord, flickor och pojkar agerar som olika grupper,
men pojkarna varderas inte hogre vare sig i den obevakade simkontexten eller i den
av trénaren ledda simtréningen. Detta forklarar Musto (2014) med att barnen lar sig
att de ar jambordiga i den tranarledda simtraningen. Resultaten talar for att det finns
en viss overforingseffekt fran den strukturerade simtraningen dar hierarki utmanas
och ”suddas ut” till den mer kénsuppdelade fria interaktionen fére, under och efter
simpassen (Musto, 2014). Hur stor en sadan overforingseffekt ar, har forskningen
annu inte tillrdckligt med beldgg for att kunna avgora, men tanken pa att idrotten
kan ha en positiv jamstalldhetseffekt utanfor den direkta trdaningen ar intressant, inte
minst ur ett samhallsnyttoperspektiv.

En annan studie som bland annat visar pa vikten av tranares organisering och ledning
av idrottstraning for att framja jamstalldhet, ar Lyras och Hums (2009) forskning pa
idrottsprojekt for flickor och pojkar pa Cypern. Forskningen visar hur en inkluderande
idrottspraktik — forutom att barnen lar sig nya saker —
framjar interaktion mellan barnen och skapar storre
acceptans och védnskapsrelationer. Lyras och Hums
framhaller samarbete mot ett gemensamt mal som vik-
tigt, samt att samtliga medlemmar i gruppen har en likvardig status. Forskningen
inom samtranade lagsporter bekréftar att samarbete och lagkédnsla ar viktiga kompo-
nenter for att motverka gransarbete mellan kvinnor och mén (Grahn & Berggren To-
rell, 2014, 2016; Gubby & Wellard, 2016; Larneby, 2016; Segrave, 2016). Det gor dven
Thorns (1993) forskning pa barn i grundskolan.
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Gemensamma erfarenheter som utmanar en manlig norm

Samtraning, genom vilken utdvarna lar sig om varandras fysiska forutsattningar, kan
utmana bilden av manlig 6verlagsenhet. Mustos (2014) simstudie, som tidigare be-
skrivits, visar att i situationer dar flickor och pojkar simmar mot varandra under tra-
ningar, sa lar de sig att det inte finns en given utgang i "tavlingen”, det vill saga att
bade pojkar och flickor gar segrande ut ur dessa traningstavlingar. Liknande resultat
visar en opublicerad delstudie i ett projekt av Grahn (2011) bland aldre ungdomar
(16—-20 ar) som tavlingssimmar. Simmarnas traningsprestationer varierade i forhal-
lande till varandra beroende pa exempelvis simsatt eller typ av 6vning (t.ex. benspark
eller sammansatt simning med bade armtag och benspark). Detta skapar en varia-
tion, inte bara utifran fysisk kapacitet utan dven utifran aspekter som till exempel
specialsimsatt och teknik. Daremot visar simmarna i Grahns studie en medvetenhet
om att det i maxprestation finns en fysisk skillnad mellan unga kvinnor och man (som
av biologiska skal inte finns bland yngre barn).

Aven forskning inom samtrinad kampsport exemplifierar hur sporten bidrar till ut-
maningar av forestallningen om manlig 6verlagsenhet och en nedvarderande syn pa
kvinnliga idrottares fysiska kapacitet. Bade Channon (2014) och Maclean (2016)
framhaller vikten av det fysiska utbytet mellan kvinnor och méan i den samtranade
idrottspraktiken. Som ett exempel ndmner Channon méns erfarenheter av att sparra
mot kvinnliga kampsportare som en aspekt som kan gora att de dndrar sin instéllning
till att man ar overldagsna. Liknande resultat har visats i den traditionellt kvinnliga

idrotten cheerleading. Andersons (2008) studie demonstrerar De fysiska erfarenheter som kvinnor och

mén far genom att trédna tillsammans
utmanar inte bara méns syn pa kvinnor utan
dven kvinnors syn pa sin egen kapacitet.

att mdnnen som tidigare var aktiva i amerikansk fotboll fick en
helt annan syn pa de kvinnliga deltagarnas kapaciteter an vad de
hade innan de borjade utéva cheerleading tillsammans. De fy-
siska erfarenheter som kvinnor och méan far genom att trana till-
sammans utmanar inte bara mans syn pa kvinnor utan dven kvinnors syn pa sin egen
kapacitet (Channon, 2014; Paul, 2015; Velija, Mierzwinski, & Fortune, 2013).

Macleans (2016) forskning inom samtrdnad karate framhaller vanskapsrelationer
som viktiga (jfr Grahn, 2016a; Lyras & Hums, 2009). Gemensamma aktiviteter i ett
gemensamt utrymme, och dartill med gemensamma mal att utvecklas inom spor-
ten med hjalp av varandras stod, skapar kvinnor och man som jamstallda tranings-
partners. En intressant aspekt i Macleans (2016) studie ar att samtraningen utmanar
den konsstereotypa bilden av man som mindre emotionella eller mindre stédjande.
Det senare ar viktigt for att forandra bilden av maskulinitet inom idrotten, da idrot-
ten traditionellt har visat sig fostra pojkar till en maskulinitet byggd pa bland annat
aggressivitet, heterosexualitet och tavlingsfokus (se bl.a. Fundberg, 2003; Linghede,
2014a; Wellard, 2002).

Vikten av ledare och forehilder av underrepresenterat kin

Channons (2014) forskning visar att det ar betydelsefullt med erfarna och kompeten-
ta kvinnliga utévare och kvinnliga ledare for flickor/kvinnor inom samtranad kamp-
sport. De bidrar till att utmana synen pa sporten som en maskulin aktivitet samtidigt
som de synliggor kvinnors kompetens. Duktiga kvinnliga kampsportutdvare fungerar
aven som forebilder for andra flickor/kvinnor. Channon havdar att det inom en mans-
dominerad idrott som kampsport dven ar viktigt med kvinnor i ledande positioner for
att synliggora deras auktoritet inom idrotten. Ett liknande resonemang for Lyras och
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Hums (2009), som menar att tillsdttandet av kvinnliga tranare fér manliga lag skulle
vara en tydlig signal om jamstalldhet. Lyras och Hums lyfter dven att det &r viktigt att
tranarrepresentationen bestar av bade kvinnor och mén for att visa pa att det finns
en jamlik status i tranarstaben. Detta ar naturligtvis inte bara av vikt i samtrdnad
idrott utan dven generellt sett inom idrottsrérelsen (Larsson & Svender, 2015). Vikten
av kvinnors inflytande 6ver verksamheten har dven papekats av Liechty, Willfong och
Sveinson (2016) i den manligt dominerade idrotten amerikansk fotboll. Som namnts
tidigare framhaller aven Hovden (2012) att kvinnor pa ledande positioner kan bidra
till en jamstalldhetseffekt i de organisationer som de leder.

Sammanfattande diskussion och slutsats

Denna forskningsoversikt har visat att det trots utarbetade malsattningar har varit
svart for jamstalldheten att nd ut i den konkreta verksamheten, framfér allt matt i
formella matt. En bidragande orsak till den langsamma forandringen inom idrotten
tycks vara att jamstalldhet inte integreras pa ett tydligt satt (Astrom, 2011). Jam-
stalldhet verkar kunna vara lite “vad som helst” och sa lange ledare distanserar sig
fran jamstalldhet sa blir det svart att skapa reell férandring (Kempe-Bergman, 2014).
En nackdel med det arbete som pagar ar att det till stor del uppfattats som nagot som
handlar om att jamstalla flickor/kvinnor (Kempe-Bergman, 2014; Larsson, Redelius,
& Fagrell, 2007; Svender, 2009, 2012). Det innebér att man bortser ifran att daven an-
dra grupper kan missgynnas av genusordningen. Pojkar eller hbtg-personer som inte
"passar in” i idrottsrorelsens maskulina heteronorm riskerar att slas ut eller avldgsna
sig sjalva (Darj, Piehl, & Hjelte, 2013; Grahn, 2016b; Linghede, 2014a). | fortsatt ar-
bete med jamstalldhetsintegrering star idrottsrorelsen infor en fin balansgang mel-
lan att jobba for formell jamstélldhet, till exempel att framja kvinnliga tranare, men
samtidigt undvika att géra jamstalldhet till en kvinnofraga. Larsson & Svender (2015)
framhaller arbete utifran en dubbel strategi som en mdjlig vag: idrottsrorelsen bor
dels arbeta for att férandra villkoren for underrepresenterade grupper, dels arbeta
for att forandra de normer som gor att en viss grupp blir underrepresenterad eller
uppfattas som utanfor/avvikande. En 6kad representation av underrepresenterat kon
ar ocksa, som tidigare namnts, en forutsattning for demokrati inom idrotten och dar-
med for dess samhallsnytta (Astrom, 2011). Det ar darfor viktigt for idrottsrorelsen
att fortsatta arbeta for bade formell och reell jamstalldhet.

Fran den positiva sidan visar den genomgangna forskningen att det finns stora moj-
ligheter att genom sarskilda idrottspraktiker na fram till mer reella mal sasom att var-
dera kvinnlig och manlig idrott likvardigt. Eftersom stora delar av forskningen inom
omradet har gjorts med kvalitativa metoder &r det svart att generalisera enskilda
resultat till hela idrottsrorelsen. Det ar darfor viktigt att se den kunskap som genere-
rats som just exempel pa hur jamstallda idrottspraktiker kan skapas. Sammantagna
kan dock forskningsresultaten ge en mer 6vergripande bild av aspekter som ses som
positiva for en mer jamstdlld idrott. Inom ramen for specifika idrottsliga praktiker
bidrar idrotten till manga positiva aspekter for dem som utévar den. Genom em-
powerment kan idrotten inte bara starka idrottarna sjdlva utan ocksa bidra till att
utmana konsnormer (Raisborough & Bhatti, 2007), detta genom att idrotten gene-
rerar starka och funktionella kroppar (Grahn, 2016a), bidrar till en positiv kroppssyn
(Lunde & Frisén, 2011; Strandbu & Hegna, 2006), utmanar kdnsstereotypa kropps-
ideal (Adams, m.fl., 2005; Grahn, 2016a; Harris, 2005; Krane, 2001; Ross & Shinew,
2008; Porter, Morrow, & Reel, 2013), utmanar traditionell maskulinitet (Anderson,
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2008; Light, 2007; Maclean, 2016), samt utmanar heteronormer (Anderson, 2011;
Darj, Piehl, & Hjelte, 2013; Hellborg, 2011; Liechty, Willfong, & Sveinson, 2016; Ling-
hede & Redelius, 2009). Det kan naturligtvis diskuteras om detta ar till nytta for sam-
héllet eller bara for den enskilda idrottaren. Vissa forskare menar att det ar svart
att visa pa en effekt utdver individuell empowerment (Musangeya & Muchechetere,
2013; Velija, Mierzwinski, & Fortune, 2013), medan andra menar att idrott dven ska-
par kollektiv empowerment (Blinde, Taub, & Han, 1994; Elendu & Orunaboka, 2011;
Liechty, Willfong, & Sveinson, 2016; Lindgren, Patriksson, & Fridlund, 2002). For att
bidra med en effekt utéver individen sjalv foreslar Liimakka (2011) darfor att fysisk
aktivitet bor kombineras med feministisk kunskap. Inom idrotten skulle sadan kun-
skap kunna skapas genom utbildning av bade aktiva och tranare/ledare.

| denna oversikt har samtranad idrott férts fram som en utmaning mot genusord-
ningen. Detta genom att den bygger pa likhet snarare an olikhet. Samtraning ar dock,
som namnts, ingen garanti for jamstalldhet. Larsson och Johansson (2012) menar att
idrottens tavlingsstruktur/regler lar barn att flickor och pojkar inte ska méata sig mot
varandra. Samtranad idrott kan dock, enligt forskningen, bidra till andra lardomar
genom att flickor/kvinnor och pojkar/man lar sig att vara jambordiga traningskamra-
ter. Goda forutsattningar for jamstallda relationer ar en gemensam identifiering som
just idrottare (Channon, 2013; Dashper, 2012a; de Haan, Sotiriadou, & Henry, 2016;
Maclean, 2016) samt traningspraktiker som organiseras och leds pa ett satt som ska-
par avslappnad interaktion mellan deltagarna (Grahn & Berggren Torells, 2014, 2016;
Musto, 2014). Har framhalls samarbete, lagkansla och gemensamma mal som viktigt
for att skapa god interaktion mellan flickor/kvinnor och pojkar/man (Lyras & Hums,
2009; Grahn & Berggren Torell, 2014; Gubby & Wellard, 2016; Larneby, 2016; Segrave,
2016). Vidare har erfarenheter som flickor/kvinnor och pojkar/méan gor tillsammans,
dels genom att skapa vdnskapsrelationer (Maclean, 2016; Lyras & Hums, 2009), dels
genom att erfara sin egen och andra idrottares kroppsliga eller tekniska kapaciteter
(Channon, 2013, 2014; Channon & Jennings, 2013; Grahn & Berggren Torell, 2014,
2016; Musto, 2014), visat sig vara viktiga for att utmana en manlig norm. Om sam-
tréaningen ska ha en positiv effekt ur jamstalldhetshianseende sa behover idrotten
organiseras och ledas pa ett genusmedvetet satt. Detta sa att granser mellan flickor/
kvinnor och pojkar/man rivs ner snarare an byggs upp. Har har tranarna en viktig roll.

Avslutningsvis sa har idrotten ett stort och viktigt uppdrag framfér sig for att varna
om och ytterligare utveckla jamstalldheten. Forst nar idrotten ar jamstalld kan den
skapa ett samhalleligt mervarde som kan komma till nytta for bade kvinnor och man.
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