














Forhdllandet mellan f6rbunden fordndras
alltsd inte genom Idrottslyftet med mindre
an att ett mindre forbund gor nagonting kva-
litativt béttre dn de storre forbunden och dér-
igenom lyckas vinna fordel i konkurrensen.
Man kan ocksa fa draghjilp av media, vilket
var fallet for danssporten, ndr Let’s dance
introducerades och man genom en kandistét
tavlingsform fick den egna idrotten exponerad
i TV pé bista sindningstid. Effekten av TV-
programmet har varit mirkbar fér dansspor-
ten, och adtminstone under en tid bidragit till
rekryteringen av nya deltagare.

Matteuseffekten har ocksd betydelse for for-
eningarna. P4 mindre orter, dir konkurren-
sen om barn och ungdomar dr pataglig kan
stora foreningar och storre idrotter komma
att ta dod pa de mindre. Men det finns ocksa
exempel pa att man som liten forening genom
Idrottslyftet formatt stirka sin position.

Nar man som vi arbetar pa en
mindre ort samt inom en idrott som
for orten &r "liten” ar Idrottslyftet en
viktig drivkraft for att orka arbeta
vidare och utveckla foreningen. For
0ss har det varit mycket positivt och
var klubb har vuxit och fatt positiv
publicitet av att vi varit aktiva pa ett
sétt som vi kanske inte kunnat vara
utan Idrottslyftet.

Delaktighet, styrning och frihet ur ett organi-
satoriskt perspektiv

Nér foreningarna beskriver styrningen av
Idrottslyftet, framtrdder generellt bilden att
man upplever styrningen fran forbunden vara
tamligen hard. Det finns som vi ser det en
variation i denna “hardhinthet”. Ett par av
forbunden tillimpade under de forsta aren en
Oppen process i forhéllande till Idrottslyftets
syften och lit féreningarna anséka om projekt
tdmligen fritt. Man hade inte satt nagra tydliga
innehallsliga ramar, utéver dem som Idrotts-
lyftet stipulerade, och man hade heller inte satt
nagra ekonomiska begriansningar. Efter hand
har dessa ramar fortydligats eller fatt en mer
avgransande karaktdr, och man har innehalls-
ligt begrinsat friheten till ett antal omraden

som man som forening ska halla sig inom.
Aven beloppen har i hogre grad standardise-
rats, och foreningarna vet da pa forhand vilka
bidrag som gar att erhalla fran Idrottslyftet.
Men det finns fortfarande en frihet att inom
ramen for dessa innehallsomrdden formulera
egna projekt.

Inom ett av vara forbund ledde erfarenheterna
frén Handslaget till att man valde att central-
styra satsningen. Styrningen har inneburit att
det finns ett visst antal pad forhand planerade
aktiviteter som erbjuds, och foreningarna far
markera i vilken eller vilka av dessa man vill
delta. Ersittning utgar till foreningen for att
man ska kunna betala avgifterna for dessa
aktiviteter. Motiven for denna styrning har
varit flera. Fran forbundets sida sdger man sig
vara klar over vilka utvecklingsinsatser som
den egna idrotten behover. Vidare ligger det
en strdvan efter att alla foreningar ska kunna
delta oavsett vilken kompetens som foreningen
besitter nér det giller det specifika projektan-
sokningsforfarandet. Genom denna styrning
har man & ena sidan fatt till stind en omfat-
tande verksamhet och & andra sidan kunnat
uppna en i stort sett mangrann uppslutning.

En av de foreningar vi specialstuderat, vilket
ar en elitsatsande ungdomsforening, anser att
forbundsstyrningen dr bra och att projekten
vl passar in i1 och stirker deras verksamhet.
Den andra foreningen upplever diremot styr-
ningen som mer negativ och hade gérna sett
att det funnits ett storre utrymme att soka mer
fria projekt, eftersom de anser att projekten
inte alltid passar deras forening och idén om
Idrottslyftet.

Denna delade bild av forbundsstyrningen
ser vi ocksa i det samlade materialet. Ménga
tycker att det dr bra att forbundet styrt upp
Idrottslyftet, men det dr ocksa flera fore-
ningar som skulle vilja ha stérre mgjligheter
att anpassa verksamheten efter egna behov.
Det dr naturligtvis med styrning som med
mycket annat — det man vinner pad gungorna
forlorar man pa karusellen. Exemplet ovan
visar att man vinner i deltagande fran fore-
ningarnas sida, men man forlorar i mdjlighe-
terna till kreativitet och tinka nytt.
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Forhallandet att vissa foreningar menar att
man inte kunnat sdka projekt som passar for-
eningen behov, pavisar behovet av att forbun-
den dr lyhorda for och uppméarksammar vilka
behov som finns utdver dem som tillhanda-
halls. Styrningen innebar ocksa en likriktning
av verksamheten, ndgot som ocksd uppmérk-
sammats. Flera foreningar uttrycker detta och
vill ha en ldgre grad av styrning.

Det ar vilktigt att det finns féren-
ingar med olika profil (t.ex. bredd
och elit eller olika inriktning).
Idrottslyftet tenderar att likforma
forening-arna.

Nar vi diskuterat med férbunden vilket nytdn-
kande man sett prov pa inom Idrottslyftets
verksamhet, sa dr det inte sdrskilt manga sats-
ningar som ndmns. I huvudsak ar det fraga
om att Idrottslyftet lett till mer av det som
redan finns, som forefaller vara den samlade
bilden. Och ur detta perspektiv kan det vara
forstéeligt att forbundet tar ett starkt grepp om
Idrottslyftet.

Pa foreningsniva sker ocksa en styrning. Eld-
sjdlar har vi ndmnt vara betydelsefulla for att
foreningarna ska erhalla forutsittningar att
med stod av Idrottslyftet bedriva utveckling.
Eldsjdlar kan forstas ocksa vara bade styrande
och drivande. Det ligger i sakens natur.

Vi har ocksa sett att projekten i allt hdgre grad
initieras av foreningarnas styrelser. Det fore-
kommer ocksé att trinare eller ledare ar de
som tar initiativ. Fordldrarna forefaller ha en
begriansad roll i detta sammanhang, om inte
dessa ocksad fungerar som ledare inom foren-
ingen. Det forefaller oss som att bade forald-
rar och ungdomar sjélva dr en underutnyttjad
resurs inom Idrottslyftet. Inte s& att dessa ndd-
vandigtvis ska engageras for att driva projek-
ten, men pa idéplanet kan bade fordldrar och
ungdomar inom en forening ha mycket att
bidra med. Barns och ungdomars roll ligger
som Idrottslyftets verksamhet i allminhet ar
utformad i deltagandet i de aktiviteter som
anordnas for dem. Det dr omfattningen av
deras deltagande som ska redovisas forst till
Specialidrottsforbundet och sedan vidare till
Riksidrottsforbundet.

Forhallandet att fordldrar och aktiva inte varit
sd involverade pa idéplanet har sannolikt att
gora med att de inte har kinnedom om Idrotts-
lyftet och inom vilka omraden eller for vilka
projekt man kan soka medel. Vi har tidigare
diskuterat hur viktig kommunikationen &r
och vikten av att det finns tydliga kommuni-
kations- och informationsvigar mellan for-
bund och féreningar men ockséa internt inom
foreningarna. For att fordldrar och aktiva ska
fa den kunskap de behdver for att kunna vara
delaktiga méste hela kommunikationskedjan
fungera frén f6rbund dnda ner till den enskilde
medlemmen.

I ett av vira forbund har alltsé styrningen fran
forbundshall varit mer pataglig. Nu har denna
styrning foregétts av dialoger med forening-
arna och distrikten, varfér vi menar att det
bakom denna styrning legat en viss lyhordhet
kring vad verksamheten efterfragar. En alltfor
fast styrning fran foérbundets skulle annars
kunna innebéra att det inte ges utrymme for
idédiskussion inom foreningarna. Barn och
ungdomar reduceras ur detta perspektiv till
att uteslutande vara aktiva utovare och inte
kreatorer. Fordldrar som inte redan &r ledare
ska vara just fordldrar. Verksamheten utfor-
mas av ledare pa skilda nivaer och deltagarna
far rollen av att vara konsumenter snarare &n
att vara producenter. Deltagandet har forstds
ett stort virde med tanke péd Idrottslyftets
syften, men att kunna vara med och péverka
och utforma &r ett virde som kan vara nog
s& vasentligt — inte minst for att idrotten ska
kunna behélla ungdomar ldngre upp i ald-
rarna. Genom en hogre grad av involvering
av aktiva och deras fordldrar bidrar man san-
nolikt ocksa till kommande rekrytering av nya
ledare.

Verksamhetens innehall och form

Nagra idealtyper av verksamhet

Idrottslyftet har utgjorts av ndgra “idealty-
per” av satsningar. Olika former av “prova-
pa’-verksamhet, ofta i anslutning till skolan
eftersom det dr dir barn och unga befinner
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sig under dagtid, hittar vi hos flera av véra
forbund. Léagerverksamhet av olika slag utgor
ocksa ett vanligt inslag. Det finns ldger som
riktar sig generellt till barn eller ungdomar,
men det finns ocksa ldger som riktar sig spe-
cifikt till ett visst kon eller till en specifik
grupp utovare (exempelvis malvakter inom
ishockey). Lagren har i allménhet syftet att
oka kvaliteten i verksamheten for barn och
ungdomar men dven att stimulera den sociala
sammanhéllningen.

En betydande del av Idrottslyftets medel har
annars gatt till att utveckla ledare eller funk-
tiondrer inom verksamheten. Olika former av
ledarutbildningar, som antingen &ar generellt
inriktade mot barn och ungdom, eller mer
specifikt inriktade mot verksamheten inom
det egna forbundet. Innehallet i utbildningarna
diskuterar vi nedan under rubriken ”Stor till-
tro till utbildning”.

De fria projekten dr inom samtliga forbund i
allminhet inte inriktade mot ndgon specifik
malgrupp. Det ér ett fatal projekt som ar inrik-
tade mot specifika grupper, sdsom barn och
ungdomar med utlindsk bakgrund eller barn
och ungdomar som har nidgon form av funk-
tionsnedséttning. Det finns dock nagra exem-
pel pa projekt som har en tydlig inriktning
mot bostadsomraden med barn och ungdomar
med utlindsk bakgrund. Tva av vara forbund
(danssport och konstékning) har sirskilt inrik-
tat sig mot att rekrytera fler pojkar eller man-
liga utovare till verksamheten.

Utbildning — pa gott och ont

Utbildning spelar en stor roll i Idrottslyf-
tet. Inom samtliga forbund gar en stor del
av Idrottslyftets resurser till anordnandet av
utbildningar fo6r ledare inom verksamheten.
Som pedagoger delar vi tilltron till att utbild-
ning kan fordndra och utveckla en verk-
samhet. Sedan &r det betydelsefullt vilken
funktion man tilldelar utbildningen. A ena
sidan kan utbildningen vara ett medel for att
ett visst kunnande ska foras ut i organisatio-
nen, dvs. utbildningens roll ar att fora ut det
kunnande som man besitter hogre upp i en
or-ganisation. A andra sidan kan utbildningen

mobilisera och skapa forutsittningar for att
man ute i organisationen utifran egna villkor
ska bedriva utveckling. Da ar det inte ett givet
koncept som ska foras ut, utan nya koncept
skapas ute i verksamheten.

Det finns goda skdl for bada perspektiven.
Nir det géller friidrotten och de ledarutveck-
lingssatsningar som gors, sa svarar dessa upp
mot bada perspektiv. Dels finns mdjlighe-ten
att under subventionerade former ta del av de
utbildningspaket som foreligger. Dels finns
mojligheten att utifrdn foreningens behov
skridddarsy en utbildning och ledarutveckling
inom ramen for fria projekt.

Friidrotten har ett system diar manga forild-
raledare foljer sitt barn upp genom systemet,
vilket pékallar ett behov av stindig utbildning
och utveckling i takt med att nya krav stélls.
A ena sidan bidrar detta forhallande till att
frigan om utbildning stdndigt &r central och
framhélls som betydelsefull. A andra sidan
kan detta utgoéra ett problem, eftersom man
satsar mycket resurser pa personer som slutar
som ledare, néir de egna barnen antingen slutar
eller gar vidare till mer avancerad verksamhet.
Det kan finnas skil att fundera dver organi-
seringen av ledarskapet — individuellt eller i
team — men ocksa att se ver hur utbildnings-
systemet ar uppbyggt.

Ledare utbildar sig manga ganger
stegvis. De foljer sina egna ungar.
Det innebar egentligen fran for-
eningens sida att vi gdng pa gang
borjar om. Tyvérr finns det ocksa
manga tranare som vill halla sin”
grupp och ar inte sa valvilliga att
samarbeta Over gruppgranserna.

Nér nu utbildning kommit att bli en s& bety-
delsefull del av Idrottslyftet, dr forstds ut-
bildningarnas innehall och form avgoérande.
Det innehdll som utbildningarna inrymmer
innebdr ocksa en styrning av idrotten, och det
blir d& vésentligt att studera den form i vilken
framtida idrottsledare stops. Vi har darfor
tittat lite nirmare pa den barn- och ungdomsle-
darutbildning som ges av SISU, och till vilken
ett stort antal av landets specialidrottsforbund
anslutit sig (dock inte alla véra férbund).
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SISU Idrottsutbildarna erbjuder en utbildning
for ledare inom barn- och ungdomsidrotten
i tre steg. Det forsta steget utgors av den s.k.
Plattformen, som dr en utbildning pa basniva
och som vinder sig till trinare och ledare for
barn och ungdomar mellan 7-15 ar. Nista steg
kallas ”Grundtranarutbildning”, och utgér en
fortsdttning pa “Plattfor-men”. Grundtrénar-
utbildningen, som i sin tur utgdrs av tre steg,
ar inriktad pd aldrarna 11-15 &r och ska ge
deltagarna mdjlighet att utveckla bade generell
kompetens inom omradet och specifik kompe-
tens inom den egna idrotten. SISU svarar for
den generella delen, och deltagande forbund
ska sedan svara for den specifika idrottsliga
kompetensen. Det tredje steget slutligen utgors
av olika former av vidareutbildningar for tré-
nare, sdsom elittrdnarutbildning och fystrianar-
utbildning.

Vi har bl.a. tagit del av den utbildarhandled-
ning som anvints for Plattformen, vilket ar
den generella utbildning som erbjuds ledare
inom flertalet férbund, och granskat den gene-
rella litteratur som anvinds. Att utvdrdera hela
denna utbildningssatsning, dr i sig en angela-
gen uppgift. Det har emellertid inte funnits
mojligheter att gora ndgon ordentlig gransk-
ning inom ramen for foreliggande studie.
Dock ar det nagra fragor som instiller sig efter
denna ldsning.

Nir det géller Plattformen, ser vi avsaknaden
av generella mal for utbildningen som proble-
matisk. Det syfte och de mél som anges inled-
ningsvis i handledningen dr av administrativ
karaktdr (exempelvis “plattformen ska vara
kand for sin hog kvalitet... erbjudas i samtliga
SISU-distrikt minst tvd ganger per termin”)
och sdger ingenting om vilket kunnande som
deltagarna ska utveckla genom utbildningen.
Det finns visserligen ett 6vergripande mal for
utbildningen:

| Plattformen tillagnar du dig grund-
laggande kunskaper som ger dig
forutsattningar for att utvecklas till en
trygg, positiv och sjalvstandig idrotts-
ledare for barn och ungdomar. (s 5)

Detta mal dr emellertid sa abstrakt och all-
maént, att det blir svart att bedéma 1 vad man
detta dr uppfyllt genom utbildningen. Det

overgripande malet kompletteras sedan med
enskilda mél som giller respektive delmo-
ment. Dessa delmal dr ambitidsa, men star ej
1 paritet till den tid som &r avsatt till behand-
lingen av dem. Exempelvis ska man dgna
“minst 3 timmar” & momentet “Barnet och
ungdomen i centrum” och da som deltagare
ges mojlighet att na insikt i:

» Barns och ungdomars uppvéxtvill-
kor

o Deras drivkrafter for sitt idrottande

e Det stérre sammanhang du som
idrottsledare ingar i och hur dessa
faktorer paverkar utformningen av
barn- och ungdomsidrotten

* Barnkonventionens innebdrd och hur
den kan anvandas for att utveckla
verksamheten. (s 5)

Motsvarande problem giller momentet om
”Pedagogik i praktiken” som ges “minst 2
timmar”. Dar ska deltagarna na insikt i:

 Forsta och acceptera att vi lar pa
olika satt

 Tillagna dig pedagogiska metoder
for att mota varje individ och skapa
en god larandemiljo under traning
och tavling

» Faen forstaelse for lekens betydelse
for inlérning

» Faen forstaelse for och kunna bidra
till att utveckla grundldggande rorel-
semonster hos barn och ungdomar. (s
8)

Det finns alltsd inte nigra som helst mojlig-
heter, som vi ser det, att dessa ambitidsa och
viktiga mél kan uppnas utifrdn de begrinsade
ramar som star till buds. Mot bakgrund av den
debatt som foljt pa Patrik Sjobergs memoarbok
”Det du inte sag” (2011)”* och de &vergrepp
som dir skildras dr det ocksa angeldget att
etiska fragor behandlas tidigt och kontinuerligt
1 utbildningssystemen.

Plattformen vilar pd en pedagogisk grundsyn
som uttrycks pé foljande satt:

72 Sjoberg, Patrik & Lutteman, Markus (2011) Det du inte
sag. Stockholm: Norstedts.
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« Plattformen har ett genusperspektiv,
som ska genomsyra saval form som
innehall

« Plattformen bygger pa erfarenhets-
och upplevelsebaserat larande och
kénneteck-nas av reflektion, dialog,
samtal och delaktighet, dér teori och
praktik blandas

 Plattformen ar en flexibel utbildning
och kan genomforas i saval kurs-
som lar-gruppsform. (s 8)

I materialet lyfts sedan tre olika teoretiska per-
spektiv pa larande fram; Kolbs fyra larstilar,
som bygger pé s.k. erfarenhetsbaserat lirande
(Kolb 1984)7, Visuellt, auditivt och kineste-
tiskt ldrande (VAK) samt Dunn & Dunns 20
faktorer for framgéngsrik inldrning, som i sin
tur baseras pé en teori om ldrstilar (ex Dunn &
Dunn 1995)™.

Varfor just dessa perspektiv fors fram, dr en
friga som instdller sig. Begreppet larstilar
presenterades pa 1970- och 1980-talen, och
bygger i korthet pa antagandet att olika indi-
vider har skilda preferenser, vilket kommer
till uttryck i att man lar pd olika sitt. Kolb
utvecklade ocksé ett test, som avser diagnos-
tisera den enskildes ldrstil. Dunn & Dunn har
1 sin tur baserat sina tjugotalet faktorer for
framgangsrik inldrning pa deras perspektiv pa
larstilar.

Larstilsbegreppet innebdr en individualistisk
utgadngspunkt, och larstil ses ofta som tim-
ligen statisk i sin relation till innehéall och
sammanhang. Dvs. varje individ har sina
individuella preferenser. En annan ingang till
larandet fir man om man tar det sociala sam-
manhanget och kulturen som utgangspunkt
for larandet. Nar man exempelvis ska stude-
ra hur normer och vérden utvecklas inom en
grupp eller kultur, dr inte ldrstilsbegreppet
sarskilt relevant. Det handlar d& om att for-
soka forstd vad det 4r som binder samman en
kultur och hur man utvecklas som deltagare
inom denna kultur. P4 motsvarande sétt kridver
relationella problem som é&r av etisk natur

73 Kolb, David A. (1984) Experiential Learning, Englewood
Cliffs, NJ.: Prentice Hall.

74 Dunn, Rita & Dunn, Kenneth & Treffinger, Donald.
(1995). ”Alla barn dr begévade — pa sitt sitt”. Malmd: Brain
Books forlag.

andra angreppssitt. Tva perspektiv pé lirande
som har relevans i detta sammanhang ar det
sociokulturella perspektivet pa ldrande (ex
Sélj6 2005)™ och s.k. mistarldra (ex Nielsen
m.fl. 2000)7°. Med tanke pa den pedagogiska
grundsyn som formulerats, borde man se 6ver
de valda perspektiven pa ldrande.

Sammanfattningsvis konstaterar vi efter detta
nedslag att man behover se over forhéllan-
det mellan utbildningsmal och innehdll i den
grundldggande utbildningen som Plattformen
utgor. Det behovs en samlad maélbeskrivning
som uttrycker vilket kunnande man som del-
tagare forvintas utveckla via den grundlag-
gande utbildningen. Man behdver ocksd se
over den diskrepans som rader mellan de
delmél som uttrycks och det innehdll som
ska ge deltagarna mojlighet att nd dessa mal.
Vidare behover man diskutera de perspektiv
pa ldrande som denna plattform bygger pa.
Med tanke pa den diskussion som fors om
utvecklingen av normer och virden inom
idrottsrorelsen och med tanke realiserandet
av policydokumentet Idrotten vill innebar ett
individualistiskt perspektiv pd ldrande snarast
ett motproduktivt perspektivval.

Idrottslyftets utfall ur ett samhille-
ligt perspektiv

Vid utvérderingen av Handslaget formulerade
Lars Magnus Engstrom (2008)”7 i sin sam-
manfattande helhetsgranskning f6ljande slut-
sats:

Styrningen fran Riksidrottsférbun-
det, liksom fran distrikts- och spe-
cialidrottsforbunden, har i de flesta
fall varit minimal, vilket inneburit
att friheten varit stor och att manga
olika typer av dorrar har 6ppnats.
Dessa dorrar har dock foretréades-
vis dppnats upp for en traditionell
verksamhet, d v s mer av samma
sak. Dorréppningarna har, trots olik-

75 Siljo, Roger (2005) Larande och kulturella redskap : om
larprocesser och det kollektiva minnet. Stockholm: Norstedts.
76 Nielsen, Klaus, m fl (2000) Méstarldra. Larande som social
praxis. Lund: Studentlitteratur.

77 Engstrom, Lars-Magnus (2008) Forskning om Handslagets
genomforande och resultat - en utvirderande sammanstall-
ning. RF: FoU-rapport.
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heter i utseende, ocksa varit riktade
at samma hall, mot dem med ett
intresse av att fa delta pa de villkor
idrotten staller. Nagra dorrar for de
fysiskt inaktiva, som ar ointresse-
rade av idrott, har dock inte 6ppnats,
mer an undantagsvis. (Engstrém
2008)

Det &r forstds intressant att stilla de slutsatser
Engstrom drog efter att ha tagit del av samtliga
de utvirderingsrapporter som da forfattades
mot vara erfarenheter av Idrottslyftet.

Avslutningsvis kommer vi darfor att diskutera
utfallet av Idrottslyftet mot bakgrund av de
vardefrdgor som aktualiserats i var genom-
gang av relationen mellan Idrottslyftet och den
svenska idrottsrorelsens utveckling. Vi inleder
detta avsnitt med att diskutera vilka det ar
som kommit in genom de Sppnade dorrarna,
varefter vi diskuterar konsekvenserna av de
Oppnade dorrarna i termer av verksamhetens
utveckling. Slutligen lyfter vi frdgan om hur
langt verksamheten kan anpassas efter de nya
krav som stélls, utan att idrottens sjil dventy-
ras.

Vilka som kommit in genom de 6ppnade dor-
rarna

Idrottslyftet har utifrdn de bilder som genere-
rats via vara forbunds verksamhet inneburit att
fler barn och ungdomar kommit i kontakt med
idrottsrorelsens foreningar. Idrottslyftet har
saledes varit betydelsefullt for rekryteringen
av nya barn och ungdomar. Som vi berort
tidigare ér det en kvalificerad friga att reda ut
vilken den reella deltagarokningen egentligen
ar. Sannolikt finns i statistiken ett stort antal
barn och ungdomar som genom Idrottslyf-
tets forsorg rort sig mellan olika idrotter och
dirmed kommit att préva nya verksambheter.
For att kontrollera vilka som éar reella nytill-
skott till idrotten och som i férhallande till den
organiserade idrotten tidigare varit inaktiva,
maste man in och kontrollera olika férening-
ars deltagarregister, dvs. samtliga foreningar
inom ett rimligt geografiskt avgrinsat omrade,
nagot som vi inte haft mojlighet att gora.

Rorelsen mellan idrotter kan ha ett vérde i
sig. Att som ung ges mojlighet att prova och
erfara olika idrottsliga miljoer och skilda verk-
samhetsformer, utan att det krdvs nagra hoga
intrddeskostnader har ett betydande jamlik-
hetsvéirde. Golf har av tradition ett rykte om
sig att vara en kostsam idrott. Genom Idrotts-
lyftet kan barn och unga fa upp 6gonen for
att villkoren fordndrats, och att det numera
ar manga idrotter som dr betydligt mer kost-
samma att dgna sig it dn golfen.

Aven om Idrotten vill priglas av en jimlik-
hetsstrdvan, ar det i realiteten en frdga om so-
cioekonomisk tillhdrighet vilka idrotter som
ar mojliga att bedriva. 1 forlangningen blir
det darfor visentligt att barn och ungdomar
inte lockas in i idrotter som de sedan till foljd
av ekonomiska tillkortakommanden inte har
nagon mojlighet att 4gna sig at nir de val fatt
smak for innehallet. Dvs. har man forespeg-
lat barn och ungdomar att dorrarna dr 6ppna,
sé ska de inte behdva smita ut bakvigen, nar
resurserna fran Idrottslyftet inte ldngre tdcker
verksamheten.

Vi har konstaterat att man inom var del av
Idrottslyftet i hog grad nar i princip samma
grupper av barn och ungdomar som redan
finns i verksamheten. Dvs. det &r i allménhet
inte nya grupper av barn och ungdomar som
formatts ta klivet in i idrotten. Idrottslyftet
har saledes inte i ndgon hogre grad lyckats
overbrygga de grinser som utgér ett hinder
for nya grupper barn och ungdomar att borja
idrotta. Andelen barn och unga med utlindsk
bakgrund eller med funktionshinder har exem-
pelvis inte blivit stdrre. Det dr séledes i stort
motsvarande utfall som erhalls vid gransk-
ningen av Idrottslyftet, som den som redovisa-
des av Engstrom (2008) gidllande Handslaget.

Det ér forstas viasentligt att stélla sig frégan
vad detta beror pa. En forklaring kan vara att
de som inte finns med i idrottsrorelsen med-
vetet valt att std utanfor. De dgnar sig istéllet
at andra aktiviteter dn idrott. Barn och ungdo-
mar som inte har nigot intresse av att idrotta,
engagerar sig inte heller i de aktiviteter som
anordnas inom Idrottslyftets forsorg. Barns
och ungas fritidsvanor har férdndrats som en
foljd av den digitala virldens intrdde, och spel
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och sociala medier upptar nu en allt storre del
av den fria tiden.

Vi vet ocksa att de idrottsliga valmdjligheterna
okar. Dvs. den organiserade idrotten kon-
kurrerar med aktivitetsformer som erbjuds i
annan form.

For manga medborgare ar motions-
spar i skog och mark, foretagsdrivna
gym och andra traningslokaler
fullgoda alternativ till idrott i foren-
ingsregi. Andra foredrar l6st organi-
serade aventyrs- och mode-sporter.
Den traditionella folkrérelsemodel-
len har saledes fatt 6kad konkurrens
inte bara fran andra fritidssyssel-
sattningar utan aven fran idrott i nya
former. (Norberg 2002, s 47)®

Det kan ocksa handla om hur man inom verk-
samheten mdter barn och ungdomar som inte
tidigare ar fostrade i rorelsen. Engstroms lés-
ning indikerar att idrotten i sig inte formatt
anpassa sig efter de krav som nya grupper
barn och ungdomar stiller. Ar det si att verk-
samhetens utformning stidnger ute vissa kate-
gorier barn och unga? Ar verksamheten alltfor
statisk for att kunna anpassas efter en mer
heterogen skara utdvare? Det kan ocksa vara
sd att man inte tillrackligt beaktar att olika
barn och ungdomar deltar i verksamheten med
skilda syften.

Flera studier (ex Trondman 2011)” visar att
vilken identitet man utvecklar som idrottare
och vilken roll man som idrottare tilldelas ar
betydelsefull for barns och ungdomars upple-
velser av idrottsutdvandets mening. Den som
har en stark idrottsidentitet “tilldelar idrotten
stor betydelse i sitt liv, lagger ner mycket tid pa
idrott, sjdlvskattar sin idrottsférméga hogt och
har som mal att bli en framgangsrik idrottare.”
(s 39) Med svag idrottsidentitet menas salunda
motsatsen, dvs. idrottandet tilldelas mindre
betydelse, och den unge idrottar mindre ofta
och idrottar i huvudsak for att det ar roligt —
eller i brist pa tillgang till alternativa fritids-
aktiviteter.

78 Norberg, Johan R. ”Idrottsrorelsens utbredning, anslut-
ning och sammansittning”, s. 47.

79 Trondman, Mats (2011) Ett idrottspolitiskt dilemma. Unga,
foreningsidrotten och delaktigheten. Centrum for idrottsforsk-
ning, 2011:3.

Vilken delaktighet man da som aktiv upplever
inom idrotten far betydelse for benidgenheten
att stanna kvar. Och det dr de med en stark
identitet som tenderar att dominera i verksam-
heten.

De unga féreningsidrottare som star
narmast idrottens karnlogik, som har
en stark idrottsidentitet, ar de som

i storst utstrackning bade upplever
och efterfragar delaktighet. Den

ena kulturen — idrottens karnlogik —
tycks déarmed ha kolonialiserat den
andra kulturen — det normativa rum-
mets meningssystem for delaktighet.
(Trondman 2011, s 8)

Vi behover dérfor stilla oss fragan om det ar
vissa ungdomar och ungdomsgrupper som
viljer att stanna kvar i féreningsidrotten som
en foljd av att deras syn pa meningsfull fritid
sammanfaller med det sétt som féreningsidrott
utdvas, och att utbildningssystemet i sin nuva-
rande form i vissa avseenden ocksd gynnar
dessa grupper.

De som &dr nyborjare inom en verksamhet
har med Trondmans begrepp en svag idrotts-
identitet. Och vilken stillning eller status man
som nyborjare far, dr forstds betydelsefullt
for vilken mening man ser i idrottsutdvandet.
Att exempelvis vara nybdrjare pa skridsko
ndr man ar 12 ar gammal, innebér att man far
det svart i en verksamhet som bygger pa att
deltagarna ar ungefér lika duktiga och lika
gamla. Detta &r en realitet for manga barn
med utlindsk bakgrund, som vistats kortare
tid hdr i landet. Det dr annars inte ovanligt att
vuxna sOker sig till en idrottslig verksamhet
som nybdrjare. Men da ingdr man i en grupp
nyborjare, som utgdrs av ens gelikar sdsom
varande vuxna. Det kan alltsa vara sa att de
barn och unga som inte finner sig till rétta
inom idrottens kulturella hign ldmnar verk-
samheten, eftersom denna inte formatt hantera
en mer heterogen deltagargrupp och olika
ambitioner fran de unga.

Idrottssystemet &r alltid i négot avseende
beroende av att det uppritthaller ndgon form
av lojalitet och legitimitet i forhallande till
dess deltagare. Exempelvis kan politiska be-
slut kring idrott, hur effektiva de &n mé vara,

Idrottslyftets externa utvirdering — Linnéuniversitetet.

62



inte stilla sig utanfor de principer som barn,
ungdomar, foridldrar och ledare menar ar en
relevant verksamhet. Fran foreningarnas sida
har vi fatt bilden att Idrottslyftet inte i ndgon
hogre grad bidrar till inflytande och delaktig-
het fran barn och ungdomar. Daremot bidrar
Idrottslyftet till trivsel och sammanhallning.

Trondmans (2005) tidigare analyser visar
att en stor andel ungdomar som hoppar av
foreningsidrottande kan tidnka sig borja om
med denna fritidsaktivitet i framtiden. Av
detta foljer mojligheten att det inte enbart
ar individuella preferenser och intressen, id-
rottssystemets organisering eller socioekono-
miska villkor som producerar dessa avhopp.
Det handlar istéllet om hur olika idrottskul-
turer klarar av att mota barn och ungas krav
pa en meningsfull fritid och dérigenom ocksé
erbjuda en kénsla av delaktighet.

Tva av vara forbund (representerande idrot-
terna danssport och konstdkning) har sérskilt
stravat efter att fa in fler pojkar i verksamhe-
ten. I de idrotter dir det foreligger en kons-
maissig obalans, spelar forstas forestdllningar
om manligt och kvinnligt en viktig roll.
Idrotten kan behova utmana géllande normer
kring vad som &r accepterat som manligt eller
kvinnligt beteende inom vissa kulturer. Att
fordndra synsitt dr inte nagot som gors i en
handvédndning. Inom dessa idrotter har man
via TV-programmet Let’s dance fatt viss drag-
hjélp. Dir har vi fatt se en rad kdnda manliga
och kvinnliga utovare, kdnda fran helt andra
sammanhang, ta sig an danssporten pa “blo-
digt allvar”. Programmet har inneburit en
draghjélp pa flera sitt. Dels har danssporten
exponerats pa basta TV-tid, dels har danssport
genom de forebilder som deltagit blivit en for
barn och ungdomar accepterad tavlingsform.

Sedan maste man stélla realistiska krav pa vad
man inom idrottsrorelsen kan astadkomma i
det pluralistiska och globala samhille som vi
numera lever i. Jamstélldheten mellan konen
ar liksom den samhélleliga integrationen eller
inkorporeringen av medborgare med utlindsk
bakgrund samhéllsfragor som vi 1 vért sam-
hille brottats med under ménga &r utan att
finna nagon pataglig 16sning. Det dr fragor
som inte kan ses isolerade utifrdn idrottens

perspektiv, utan som hinger samman med den
samlade samhillsutvecklingen. Det vore nog
att lagga alltfor stor tilltro till idrottens moj-
ligheter, om man menar att man inom ramen
for Idrottslyftet skulle kunna klara av det som
samhdllet i ovrigt eller skolan inte formatt
gora. Men det betyder inte att det dr 16nlost
att utmana existerande forestdllningar inom
idrottens ram.

Idrottslyftet som verksamhetsutveckling

Engstroms sammanfattning av Handslaget
(Engstrom 2008) talar om att dorrarna Gpp-
nats upp for foretradesvis de grupper av barn
och ungdomar som redan finns i verksamhe-
ten och for en traditionell verksambhet, dvs.
mer av samma sak. Vi konstaterade ovan, att
nar det giller de 6ppnade dorrarna, sa uppvi-
sar vara studier i stort likartade forhallanden,
dvs. det ar inte nya grupper av barn och ung-
domar som nétts av Idrottslyftet. Och en fraga
man forstas ocksd behdver stilla sig ar i vad
man Idrottslyftet verkligen kommit att leda till
verksamhetsutveckling.

Det finns inom idrotten en strivan efter att
astadkomma en s& homogen verksamhet som
mojligt med avseende pa antingen fardighets-
nivaer eller aldersnivaer. Exempelvis ar idrot-
tens tavlingssystem till stor del uppbyggt pa
aldershomologier. Ska man kunna hantera nya
grupper barn och ungdomar utmanas idrott-
skulturens formaga att hantera heterogena
grupper utifrdn olika fardighetsnivder och
ambitionsnivéer. Att foreningarna har svart att
mota en mer heterogen skara ungdomar for-
klaras ofta med att det finns for f4 ledare for
att kunna moéta varierade behov. Men det kan
ocksé vara sa att man inom de interna utveck-
lingsinsatser som genomfors, inte i tillricklig
grad uppmérksammat de krav pé ledarkompe-
tens som man da stélls infor.

Var granskning visar att sdvél foreningar som
forbund menar att Idrottslyftet haft betydelse
for verksamhetens utveckling, vilket man tror
kommer att medfora att fler viljer att fortsitta
idrotta ldngre upp i aldrarna. Vi har ocksa
i flera av vara forbund kunnat se en succes-
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siv forskjutning av verksamhetens inriktning
fran rekrytering till ledar- och verksamhets-
utveckling. I vad mén detta verkligen kommer
att leda till att ungdomar stannar kvar ldngre
inom idrotten dr en empirisk fraga, som behd-
ver ytterligare nagra ars erfarenhet for att ges
ett ndgorlunda sdkert svar. Men dven om de
inte stannar kvar ldngre i verksamheten, kan
de om verksamheten haller hog kvalitet genom
den tid de medverkat ha utvecklat goda vanor
av betydelse for en god livskvalitet.

En stor del av Idrottslyftets medel gér till olika
utbildningssatsningar, och man har en stor till-
tro till utbildning och dess mgjligheter. Genom
att ledarna blir béttre utbildade fOrvéntas
ocksa verksamheten kunna hélla en hogre
kvalitet. En forbattrad kvalitet forvintas ocksa
kunna innebdra bittre forutsittningar for att
hantera och ta hand om heterogena grupper
med avseende pa olika ambitionsnivaer, olika
bilder av vad man vill fa ut av den idrottsliga
verksamheten, men ocksd med avseende pa
skillnader kopplade till kon och etnicitet.

Vilka avtryck dessa utbildningssatsningar fatt
i verksamheten rader det delade meningar
om. Det finns de foreningar som inte kan se
nagon pataglig utveckling i verksamheten som
en foljd av Idrottslyftet, men det finns ocksa
de som anser att Idrottslyftet bidragit till att
hoja kunskapsnivan i féreningen och darmed
bidragit till en forbéttrad ungdomsverksamhet.
Kompetensen i detta sammanhang beror ofta
det direkta idrottsliga utévandet (kunskaper
kring teknik, fysiologisk utveckling etc.). Dvs.
ledarna har blivit bittre utbildade i1 det rent
idrottsliga, som verksamheten kraver. Detta ar
forstas betydelsefullt inte minst for kategorin
fordldrar som foljer sina egna barns verksam-
het som ledare. I takt med att ungdomarna
utvecklas stdlls ocksa hogre krav pa ledarnas
innehéllsliga kompetens.

Vi har konstaterat att man behdver dgna ledar-
utbildningarnas innehdll sirskild omsorg om
man ska kunna realisera intentionerna i Idrot-
ten vill. Att utbilda ledare i vardefragor inne-
bir att utmana existerande fOrutséttningar,
exempelvis av vad det innebéar att delta i tré-
ning och tévling, av vad som ar kvinnligt och
manligt, for att nimna nagra exempel. Ska

man dessutom bade synliggdra de virden som
ligger inbdddade i en verksamhet och arbeta
med fordndring, dr utbildning en bade tids-
kravande och energikrivande verksamhet. Det
handlar om att stdlla kritiska fradgor om histo-
riska, kulturella och sociala betingelser men
ocksa att reflektera 6ver det egna handlandet.

Det ér svart att astadkomma en fordndring
inom ramen for enstaka timmar eller dagar,
vilket ofta dr de ramar man har till sitt forfo-
gande. Ménga av idrottsrorelsens utbildningar
bedrivs under kort tid, och hérigenom ges
egentligen inte nagra reella mojligheter till
forandringar av de virdesystem som bér upp
verksamheten. Vi har ocksd kunnat konsta-
tera att man pa foreningsnivad vanligen inte
bedriver ndgon systematisk uppfoljning av
de centrala eller idrottsgemensamma utbild-
ningsinsatser som gors. Vi har visserligen sett
exempel pa motsatsen, dvs. att en ordentlig
uppfoljning gdrs, men detta utgodr inte ndgon
dominerande praxis. Detta innebér i sin tur att
utbildning blir till en individuell angeldgen-
het och att den mgjlighet till fordndring som
denna innebdr, inte tas tillvara.

Vi har i avsnittet om “utbildning — pd gott
och ont” kunnat se att det ar ett individualis-
tiskt perspektiv pd lirande som genomsyrar
de styrdokument som anvénds, och att dessa
perspektiv atminstone borde kompletteras
med mer socialt eller kulturellt férankrade
perspektiv. Hirigenom skulle man fa andra
mojligheter att se pa lirandet och den samlade
verksamhetens utveckling och inte bara pa
enskilda individers.

Utbildning kan under rddande premisser istil-
let innebédra att existerande forestillningar
permanentas och traderas vidare. En kort
utbildningstid, ddr ambitiosa utbildningsmal
(till foljd av begriansade tidsramar) maste
ges en ytlig behandling utifrdn en tdmli-
gen begrdnsad syn pa kunskap och ldrande,
och dér inte ndgon systematisk uppfoljning
genomfors pa foreningsniva utgor inte nagon
god grund for verksamhetsutveckling.

Vi har ocksd i var kommunikation med for-
eningarna stott pa roster, som ar kritiska till
den utbildning som genomfdrs. Istillet borde
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Idrottslyftets resurser satsats pa att hoja kvali-
teten 1 de utbildningar som ges:

Det har i praktiken inte kostat klub-
barna nagot att skicka folk pa uthild-
ning och darfér har man inte haft
anledning att véaga pris mot kvalitet.
Idrottslyftet har alltsa neutraliserat
efterfragetrycket pa battre utbild-
ning. FOr utbildningsarrangorerna
har det inneburit att man fatt salt sin
produkt utan nagon stor anstrang-
ning — det galler att gora sa enkla och
lattsmalta kurser som mojligt. Alltsa
inte heller nagot incitament for pro-
ducenterna att forbattra kvaliteten.

Vi ska dock sdga att Idrottslyftet inrymmer
flera olika former av utbildningssatsningar,
och vara kritiska synpunkter ovan kan inte
generaliseras till att gélla all utbildning. Som
pedagoger har vi en positiv grundinstéllning
till utbildning som ett medel att férdndra och
utveckla verksamheten. Men just darfor att sa
mycket medel satsas pa och sa stora forhopp-
ningar knyts till utbildning ar det visentligt att
innehéllet och utformningen av utbildnings-
satsningarna dgnas stor omsorg.

De friare projektens roll for verksamhets-
utvecklingen kan ses pa bade kortare och pa
langre sikt. Det finns de projekt som mer kort-
siktigt inriktar sig mot specifika grupper, och
dir ambitionen &r att behalla dessa i verksam-
heten. Har arbetar den enskilda foreningen
eller i vissa fall d4ven den enskilda trdnings-
gruppen relativt isolerat genom avgrdnsade
projekt i form extra trdningsldger, extra tra-
ningar inom en inomhusarena, extra aktivite-
ter for nagra elitsatsande ungdomar etc. Dessa
projekt ér oftast ocksa viéldigt beroende av att
projektledare eller en enskild eldsjdl har tid
och mdjligheter att stilla upp.

En annan kategori av projekt utgors av dem
som visserligen riktar sig mot enskilda grup-
per inom verksamheten, men dir man sam-
tidigt forsoker astadkomma en langsiktig
kvalitetsforbattring. Det kan exempelvis inne-
bira att man etablerar en samverkan mellan
nagra mindre foreningar for att fa till stand
storre grupper med dldre ungdomar och héri-
genom kunna erbjuda stimulerande trining.

Vi har dirutéver kunnat urskilja en tredje

kategori, dir projekten knyts mycket néra till
det overgripande styrelsearbetet och forening-
ens langsiktiga utveckling, dvs. Idrottslyftets
frdgor anvinds som grund for utveckling av
hela foreningen. I det sistnimnda fallet har
ofta projekten blivit en angeldgenhet for den
samlade fOreningen, exempelvis i form av
internutbildningar for alla ledare i féreningen.

Vi berdrde inledningsvis problematiken kring
heterogena grupper, och de krav som stélls pa
verksamheten for att ta emot dessa, exempel-
vis dldre nybdrjare. Vi vill darfor lyfta fram
att det finns exempel projekt som behandlar
just dessa fragor, exempelvis ndr man inom
konstdkningen har riktade projekt for att
rekrytera fler pojkar, och inom friidrotten har
projekt, som riktar sig mot nyanlidnda ensam-
kommande flyktingbarn och som innebir ett
ndra samarbete med berdrda organisationer.
Erfarenheterna av dessa unika projekt behover
dokumenteras och lyftas fram.

Vi lyfte ocksé problemen med att barn och
ungdomar har skilda idrottsidentiteter och
didrmed olika syn pé idrottens betydelse for det
egna meningsskapandet. Det finns dé skil att
erinra om Coté m.fl. (2003)%°, vilka framhal-
ler, att det finns system som i sin utformning
kan bidra till att utveckla bade de ungdomar
som har elitambitioner och de som har som har
livslang hélsa, eller att ha roligt for stunden
som syfte. Det ar angelédget att de projekt som
haft en sddan inriktning bade dokumenteras
och sprids.

Idrottslyftet och idrottens kdrna

Utvarderingen av Handslaget visade pa flerta-
let positiva resultat.

Samtidig har satsningarna gett
upphov till en stor méngd fysiska
aktiviteter och mojliggjort for barn
och ungdomar att préva pa nya idrot-
ter. Dartill har idrottsrorelsen fatt

80 Coté, Jean, Baker, J & Abernethy, AB. From play to
practice: A developmental framework for the acquisi-tion of
expertise in team sports. I: Starkes, J. L. & Ericsson, K. A.
(red), Expert Performance in Sports: Ad-vances in Research
on Sport Expertise, sid 89—113. Human Kinetics, Champaign,
1L
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vardefulla erfarenheter saval for den
dagliga verksamheten som for fort-
satta satsningar inom Idrottslyftet.
(Pro-position 2008/09: 126, s 15)

Diremot konstaterades att det var svart att
beddma om man lyckats nd maélet att 6ppna
dorrarna for fler. De utvirderingar som gjor-
des visade ocksd att foreningarnas projekt
ofta varit forhallandevis traditionella till sin
utformning. Dérfér befarade utredarna att
dorrarna framst hade Oppnats for de barn
och ungdomar som uppskattar och accep-
terar idrotten i sin traditionella form. Som
en trolig orsak till detta angavs att utgangs-
punkten att varje specialidrottsforbund skulle
bestamma 6ver aktiviteternas utformning kom
att begriansa mojligheten att paverka utform-
ningen. I Idrottslyftet understryks déarfor att
inriktningen forutom att dppna dorrarna for
fler ska vara att utveckla verksamheten sa ett
fler véljer att idrotta ldngre upp i aldrarna.

Vér utvirdering visar att foreningsforetradarna
ar osdkra pd om man rekryterar fler eller nar
nya grupper. Diaremot tror man att fler barn
och ungdomar blir kvar i verksamheten langre.
Som forklaring till detta anges att fler och
bittre ledar- och trianarutbildningar har lett till
att verksamheten kan utformas pa ett sitt som
gora att barn och ungdomar viéljer att fortsitta
med sitt idrottande under langre tid.

Jag kan gora battre istraningar med
bra syften. Det ar kanske inte mat-
bart pa kort sikt men pa langre sikt
kommer detta att 0ka kompetensen
pa hela tranar karen i klubben for att
fa aldre ungdomar att stanna kvar.

Ambitionen att rekrytera och behdlla fler uto-
vare vicker en del funderingar betréiffande idrot-
ternas utformning och tradition. Som framgick
av handslagsutvirderingen &r idrot-ternas verk-
samhet tdmligen traditionell i sin utformning.
Darfor anfors att verksamheten méste utformas
annorlunda for att den ska na nya grupper.

Vad ir det da som riknas som idrott? Idrotts-
rorelsen sjalv definierar idrott som:

Fysisk aktivitet som vi utfor for att
kunna prestera mer, ha roligt och ma

bra. Idrotten bestar av traning och
lek, tavling och uppvisning.
(Idrotten vill)

Ett mera vetenskapligt etablerat sitt att
beskriva idrott har beskrivits s& hir:

Institutionaliserad fysisk aktivitet
med storre eller mindre inslag av
tav-ling, dar den fysisk-psykiska pre-
stationsformagan har stor betydelse
och deltagandet styrs av regler som
formulerats av de officiella idrottsor-
ganisationerna. (se t.ex. Patriksson,
1984, s. 7-8).

Om detta vetenskapliga perspektiv tas som
utgangspunkt, blir férbundens “of6rmaga” att
erbjuda en annorlunda verksamhet mera for-
stdelig. Idrottens karaktir och utform-ning ar
historiskt och kulturellt betingad. Darfor finns
det formodligen en sorts, kanske omedveten,
forforstaelse som gor att det dr svart att tdnka
sig sin egen idrott med en alternativ utform-
ning vad géller regler, organisering. Samtidigt
som idrotten definieras just genom sin institu-
tionalisering och tradition.

Men om vi fortsétter tankekedjan i enlighet
med Idrottslyftets ambitioner, ar det alltsa
idrotternas uppgift att skapa aktiviteter som
gor att fler nya barn och ungdomar kommer
med. Ungdomar, som (med Tomas Peterson
ord), “redan tackat nej till verksamheten”.

Om en viss idrott utformats over tid, skapat
och etablerat sin tradition och sina institu-
tionella ramar — i vilken omfattning och pa
vilket sitt ska den éndra sin utformning for att
mota andra, nya grupper? Nir, 1 sé fall, upphor
den att vara just denna specifika idrott i sina
forsok att anpassa verksamheten till olika krav
i ambitionen att na individer som redan valt att
inte delta? For att dessa individer ska komma
in i idrotten och fa ta del av de positiva virden
som idrottens anses std for och som fram-
skrivs t.ex. i Idrotten vill. Och om man da gor
denna anpassning finns dessutom risken att de
rekryterade kommer att kénna sig lurade nér
verksamheten s sméningom Overgér i special-
idrottens traditionella utformning for att passa
in i tévlingsformer, klassindelningar etc.
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Det kanske ocksa handlar om att visa upp
den samlade idrottsrorelsens variation, dvs.
att strdva efter att gora de okédnda idrotterna
kdnda for fler. De volymmaéssigt stora idrot-
terna som dessutom har en stark massmedial
framtoning ar forstds redan kdnda for flertalet
barn och ungdomar. Ett alternativ kan vara att
ldgga mer resurser pa att ge mindre okdnda
idrotter majligheter att visa upp sig i de omra-
den, dir de inte annars dr representerade
genom egna foreningar. Detta géller inte minst
i de bostadsomraden, dir barn och ungdomar
inte har de socioekonomiska mdjligheterna att
vilja idrotter efter eget intresse.

De uppféljningar som gors av Idrottlyftets
(och tidigare Handslagets) olika projekt har
ofta en kvantitativ inriktning, dvs. fokus ligger
pa hur manga (eventuella nyrekryterade) indi-
vider, i vilken élder, antalet deltagare i hur
manga aktiviteter, under hur lang period, etc.

Ett annat perspektiv pa Idrottslyftet skulle
kunna vara att ligga en kvalitetsaspekt pa
verksamheten. Man skulle kunna anftra att
de som rekryteras in i idrotten ska knytas till
en kvalitativ verksamhet som gor att de stan-
nar lingre i verksamheten (haller pa under fler
ar). Under de ar de ar aktiva i idrotten kan de
sedan vilja antingen att gora en traditionell
idrottssatsning eller att avbryta sitt deltagande
i den valda idrotten. Oavsett vilket val de gor
sa ska kvaliteten 1 verksamheten vara si hog
att de nir de slutar, dels forvarvat en positiv
syn pa idrott och fysisk aktivitet, dels lart
alla de goda kunskaper och viarden som anses
folja med idrottslig aktivitet i foreningsregi.
Man skulle alltsd kunna sédga att en effekt av
Idrottslyftet skulle kunna vara mer av samma
men av béttre kvalitet.

De olika kvalitativa utfallen av Idrottslyftet
ovan sammanfattas i nedanstdende figur, som
ar inspirerad av Tinning m f1 (1993)%

81 Tinning, R., Kirk, D. and Evans, J. (1993) Learning to
Teach Physical Education. Sydney: Prentice-Hall. ISBN:
0-724811-97-4.

Bestdende intresse
Fysisk aktivitet

Kunskaper, fardigheter
och varderingar

Intern.
elitiivé’\
3 ,
Nationell
elitnivd
Regional niva
Idrottsforening

Lokala tavlingar

Fysisk aktivitet ' Idrott och Halsa

Figur 2. Mojliga utfall av Idrottslyftet. (Efter Tinning m
fl 1993)

En annan, kanske ndgot provocerande fraga,
ar: maste alla vara med i idrott? Proposi-
tionstexten sdger att Idrottslyftet ska Oppna
dorrarna for fler barn- och ungdomar och
utveckla verksamheten s& att de viljer att
“idrotta” langre. Innebér detta att de per defi-
niton maste komma med i foreningsverksam-
het under RF:s tak? Allt for att de ska fa ta del
av the magic dust of sport. (Houlihan, 2010).

Nagra sammanfattande slutsatser

Avslutningsvis ska vi forsoka att i punktform
formulera ndgra slutsatser, vi menar att vi
kunnat dra pa grundval av vir granskning av
Idrottslyftets verksamhet inom fem av RFs 70
specialidrottsforbunds ansvarsomraden.

”ldrottslyftets syfte att 6ppna dor-
rarna for fler har i stort realiserats,
dvs. dorrarna har 6ppnats for fler
men inte for nagra nya kategorier
barn och ungdomar.

« Idrottslyftets syfte att behalla barn
och ungdomar langre i verksamheten
realiseras genom en hogre kvalitet i
verksamheten, vilken astadkommes
bl.a. genom Idrottslyftets forsorg.

» Specialférbundens olika villkor har
haft stor betydelse for Idrottslyftets
genomforande. Specialférbundens
sétt att hantera Idrottslyftet har varit
beroende pa den organisation man
haft till sitt forfogande.

« Idrottslyftet innebar en pataglig
budgetforstarkning men manga
kénner inte till vad som hanfor sig
till satsningen fran regeringen.
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Det dr pa foreningsniva ofta svart att
identifiera och sarskilja verksamhet
inom Idrottslyftet fran annan verk-
samhet.

Den administrativa hanteringen
borde kunna férenklas. Pengarna
skickas nu runt i systemet.

Foreningarnas mojligheter att rea-
lisera Idrottslyftets syften har varit
beroende av villkor och ramar sasom
anlaggningar och kompetens.

De varierande villkor som rader
foréndras inte (utan snarare forstarks
av) ldrottslyftet (Matteus-effekten)

Foreningarnas satt att administrativt
hantera Idrottslyftet har utvecklats
under projektets gang.

Det finns en tendens till 6kad styr-
ning fran specialférbundens sida.
Ar det ett tecken pa att ocksa SF:en
borjar se idrottslyftsmedlen som en
reguljar budgetforstarkning?

Idrottslyftet har givit féreningar och
specialférbund patagliga mojligheter
att bedriva verksamhetsutveckling,
dér olika former av utbildningar
spelar en viktig roll.

Aven i de mest professionella foren-
ingarna &r olika eldsjalar nyckelper-
soner i ldrottslyftsarbetet.

Verksamhetens innehall utgors i all-
manhet av olika former av prova pa
verksamhet, fria utvecklingsprojekt,
lager och olika former av utbild-
ningsinsatser.

Den verksamhetsutveckling som
sker genom ldrottslyftet beskrivs till
stor del i kvantitativa termer.

Idrottslyftet innebar till stérsta delen
en satsning pa redan befintliga verk-
samhetsformer.

Utbildning beskrivs vanligen kvan-
titativt genom antal deltagare som
genomgatt densamma, medan utbild-
ningens innehall séllan diskuteras.

Den grundlaggande barn- och ung-
domsledarutbildningen behdver ses
Over, for att denna ska kunna svara
upp mot de forvantningar som reses
i Idrotten Vill.

Utbildning ar inriktad pa att man ska
bli battre pa det man redan gor men
leder inte till foréandring eller nya
verksamhetsformer.

Till stor del svarar Idrottslyftet mot
Idrottens kérna, dvs. Idrotten gor det
idrotten per definition &r och kan.

Det finns ett stort behov av att doku-
mentera och sprida de utvecklingsin-
satser som gors inom ramen for de
fria projekt som utvecklats.

De som deltagit i Idrottslyftets sats-
ningar ar i allmanhet mycket posi-
tiva till dessa.

Generellt &r bade specialférbund
och féreningar mycket positiva till
Idrottslyftet som ett satt att utveckla
idrotten i Sverige. Det finns emeller-
tid en stor oro infor konsekvenserna
av att det tillskott av utvecklingsre-
surser som ldrottslyftet nu innebar
skulle forsvinna.

Lite tillspetsat kan man sammanfatt-
ningsvis séga: Mer av detsamma till
de-samma.”
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