REGLER FOR LOK-STOD

1 § Inledning
Riksidrottsforbundet betalar ut bidrag till
idrottsforeningar. Det har regeringen bestamt.

Er forening har en styrelse. Riksidrottsforbundet har
ocksa en styrelse. Riksidrottsforbundets styrelse kallas
for Riksidrottsstyrelsen.

Riksidrottsstyrelsen har bestamt vilka regler som
idrottsforeningar maste folja for att fa bidrag.
Reglerna bestamdes senast den 22 augusti 2018.

2 § Foreningar som kan soka bidrag
Idrottsforening som ar medlem i ett idrottsforbund
inom Riksidrottsforbundet far soka LOK-stod.

Exempel pa idrottsforbund: Svenska Fotbollférbundet,
Svenska Tennisforbundet, Svenska Ishockeyforbundet.

I rutorna hir ute i kanten star de
kompletta reglerna som
Riksidrottsstyrelsen har bestamt.

1 § Inledning

Regeringen har enligt féorordningen
(1999:1177) om statsbidrag till
idrottsverksamhet 6verldmnat uppgiften
att prova fragor om fordelning av
statsbidrag till idrottsverksamhet till
Sveriges Riksidrottsforbund (RF). Med
stod av forordningen har
Riksidrottsstyrelsen (RS) den 11
oktober och 4 december 2013 faststillt
foljande foreskrifter avseende statligt
lokalt aktivitetsstod (LOK-stod), riktat
mot idrottsforeningar. Foreskrifterna
giller fr.o.m. den 1 januari 2014 med
dndringar beslutade, den 24-25 januari
2016 att gilla fr.o.m. den 1 februari
2016, respektive den 20 maj 2016 att
gilla fr.o.m. den 1 juli 2016, respektive

den 22 augusti 2018 att gélla fr.o.m. den
25 augusti 2018.

2 § Stédberattigad forening

Ideell forening som 4r medlem i ett
specialidrottsforbund (SF) anslutet till
RF har ritt att erhalla LOK-stod i
enlighet med vad som anges nedan.
Dirutover har foreningar som tillhor ett
idrottsforbund som har ett av RS
godkint samarbetsavtal med SF samma
rdttighet.




3 § Verksamhet som féreningen far soka LOK-stod
for

Foreningen kan fa LOK-stod for idrott. Idrott ar nar
manniskor ror pa sig och tranar eller tavlar.

Foreningen far soka LOK-stod for foreningens egen
verksamhet.

Verksamheten ska géra manniskor intresserade av
idrott. Verksamheten ska fa manniskor att ma bra.

Foreningen kan bara fa LOK-stod for det foreningen
gjort fran den dag da féreningen blev medlem i ett
idrottsforbund.

4 § Ovrig verksamhet

Minst 75% av ansdkan ska vara idrott.

Ovriga 25% kan vara aktiviteter som &r bra for
foreningens idrott.

3 § Stédberattigad verksamhet
LOK-stod utgér for idrottslig
verksamhet som foreningen bedriver
och ansvarar fér och med
utgangspunkt fran idrottsrérelsens
verksamhetsidé, vision och
virdegrund. Med idrottslig verksamhet
avses prestationsinriktad
tavlingsidrott samt halsoinriktad
bredd- och motionsidrott i vilken det
ingar ett centralt moment av fysisk
aktivitet.

Stodberittigad verksamhet ska
utveckla intresset for idrott hos barn,
ungdomar och personer med
funktionsnedsittning och framja
mojligheterna till en allsidig tréning
efter vars och ens fysiska och psykiska
férutsittningar.

Verksamheten ska vidare utveckla
kvaliteten i idrottsrorelsens barn- och
ungdomsverksamhet utifran ett
barnrittsperspektiv och i
idrottsverksamhet i 6vrigt sa att
verksamheten framjar en god etik, 6kat
deltagande, ideellt engagemang,
jamstélldhet och integration.
LOK-stdd utgar enbart for verksamhet
som bedrivs under den tid foreningen
dr medlem i SF.

4 § Kriterier for stéd

For att vara stodberittigad ska
verksamhet till minst 75 procent
innefatta utdvande av den eller de SF-
idrotter foreningen bedriver. Darutover
kan sadan verksamhet som direkt
frimjar den eller dessa idrotter vara
stodberittigad.




5 § Gruppaktivitet som féreningen far soka
bidrag for

En gruppaktivitet ska halla pa i minst 60 minuter.
En ledare maste vara dar och leda.

Ledaren maste samla alla i bérjan och i slutet.
Ledaren far inte leda flera aktiviteter samtidigt.

Ledaren ska ha fyllt 13 ar och ledaren ska vara
medlem i en forening inom Riksidrottsférbundet.

Minst 3 medlemmar ska vara med pa aktiviteten.
Max 30 medlemmar far raknas med fran varje
aktivitet.

6 § Bidrag for ledare och deltagare

Bidrag for deltagare:

e Deltagaren ska vara mellan 7 och 25 ar

e Deltagaren ska vara medlem i er forening

e For varje deltagare som ar med pa
aktiviteten far foreningen ett bidrag
Deltagare med funktionsnedsattning far
vara 7 ar och upp till hur gammal som helst

Bidrag for ledare:
® Ledaren ska vara minst 13 ar gammal
e |edaren ska vara medlem i nagon forening
inom Riksidrottsforbundet

Foreningen kan ndrvaroregistrera. Att
narvaroregistrera betyder att foreningen registrerar
deltagarnas narvaro pa en dator eller en app i
telefonen. En narvaroregistrerad aktivitet som har
2 eller fler ledare ger ett extra bidrag till foreningen.

5 § Stédberattigad gruppaktivitet
En gruppaktivitet ska paga i minst 60
minuter, ledas av minst en ledare
utsedd av foreningen och besta av minst
tre och hogst 30 dvriga deltagare

enligt 6 §. Gruppaktiviteten ska
innehélla en gemensam samling och
avslutning.

Ledaren ska ha fyllt 13 ar och vara
medlem i en férening inom RF. Ledaren
far inte vara ansvarig for flera
gruppaktiviteter samtidigt.

6 § Ledar- och deltagarstod
Forening har ritt till LOK-stdd i form av
ledarstdd och deltagarstdd.

Nir aktiviteten leds av en ledare erhaller
foreningen ett ledarstéd om X
kr/gruppaktivitet. Nér aktiviteten leds av
tva eller flera ledare, och féreningen
nérvaroregistrerar aktiviteten i idrottens
verksamhetsredovisningssystem,
erhaller foreningen ytterligare ett
ledarstod om Y kr/gruppaktivitet.
Deltagarstod utgér for deltagare som
under det kalenderar aktiviteten
genomfors fyller lagst 7 ar och hogst 25
ar. For ledare, for vilken stod utgar
enligt forsta stycket, utgar inte
deltagarstod. For deltagare med
funktionsnedséttning finns ingen dvre
aldersgrins.

Deltagare ska vara medlem i den
forening som bedriver gruppaktiviteten.
Undantag hérifran giller for av
foreningen i begransad omfattning
genomford

aktivitet i rekryteringssyfte.

For varje deltagare utgar ett deltagarstod
om Z kr/deltagare. Deltagare far

endast ingd i en gruppaktivitet per SF-
idrott och veckodag.

Not: Beloppen X, Y och Z faststills av
RS arligen i samband med beslut om
budget.




7 § Ansokan
Foreningen ansoker om LOK-stod i IdrottOnline.

Foreningen ansoker om LOK-stdd 2 ganger per ar:

Senast den 25 augusti ska ansékan for varens
aktiviteter skickas in. Varen ar 1 januari — 30
juni.

Senast den 25 februari ska ansdkan for
hostens aktiviteter skickas in. Hosten ar
1 juli—31 december

Ordforande, kassor och LOK-stodsansvarig kan skicka
in foreningens ansokan.

For varje gruppaktivitet maste det finnas foljande
uppgifter:

Foreningens namn

Idrott

Vad man har gjort

Plats

Datum

Tid

Deltagarnas namn, kén och personnummer
Ledarnas namn, kon och personnummer
Narvaro for deltagare och for ledare
Ledares underskrift

Detta ska foreningen spara. Och kunna visa upp for
Riksidrottsforbundet.

7 § Ansékan

Forenings ansokan om LOK-stod gors
via idrottens
verksamhetsredovisningssystem. Varje
kalenderar omfattar tva
redovisningsperioder; 1 januari-30 juni
med sista ansokningsdag den 25

augusti samt 1 juli-31 december med
sista ansokningsdag den 25 februari.
Ansokan ska goras av en av
foreningsstyrelsen utsedd person.
Forening &r skyldig att 16pande uppritta
redovisning av foreningens
gruppaktiviteter med uppgift om
foreningens namn, SF-idrott, aktivitet,
plats,

datum, tid samt deltagarnas och ledarnas
namn, personnummer, kon,

eventuell funktionsnedsittning och
nirvaro. Redovisningen ska
undertecknas

eller signeras digitalt av ansvarig ledare.
Redovisningen ska pa begiran av

RF kunna uppvisas i sin helhet.




8 § For sent gjord ansdkan
AnsoOkan ska skickas in senast den 25 augusti eller
den 25 februari.

Sista ansdkningsdag 25 augusti:

Om ansékan kommer in mellan:

26 aug — 1 sept ska bidraget minskas med 25%

2 sept — 15 sept ska bidraget minskas med 50%
16 sept — 30 sept ska bidraget minskas med 75%

Bidrag betalas inte till féreningen om ansdkan
kommer in den 1 oktober — 15 december

Sista ansokningsdag 25 februari:

Om ansékan kommer in mellan:

26 feb — 1 mars ska bidraget minskas med 25%

2 mars — 15 mars ska bidraget minskas med 50%
16 mars — 31 mars ska bidraget minskas med 75%

Bidrag betalas inte till foreningen om ansdkan
kommer in den 1 april — 15 juni

Ansokan som kommer in efter den 25 augusti eller
den 25 februari ar forsenad. Da far
Riksidrottsforbundet besluta om ett avdrag eller
om hela ansokan ska godkannas.

9 § Felaktig ans6kan

Om foreningen upptacker att foreningen gjort fel i
ansokan maste foreningen kontakta
Riksidrottsforbundet och beratta det.

8 § For sent gjord ansdkan
Ansokan ska skickas in senast den 25
augusti respektive den 25 februari.
Om ansokan kommer in

¢ fr.o.m. den 26 augusti t.o.m.
den 1 september respektive
fr.o.m. den 26 februari t.o.m.
den 1 mars ska LOK-stodet
reduceras med 25 procent,

e fr.o.m. den 2 september t.0.m.
den 15 september respektive
fr.o.m. den 2 mars t.o.m. den 15
mars ska LOK-stodet reduceras
med 50 procent,

e fr.o.m. den 16 september t.o.m.
den 30 september respektive
fr.o.m. den 16 mars t.o.m. den
31 mars ska LOK-stddet
reduceras med 75 procent, samt

®  fr.o.m. den I oktober t.o.m. den
15 december respektive fr.o.m.
den 1 april t.o.m den 15 juni
ska den avslas.

Om ansokan kommer in for sent enligt
ovan och foreningen kan visa att
forseningen beror pa ursidktande
omstindigheter, far RF besluta om
skilig reducering eller att fullt stod ska
beviljas.

Ansokan som kommer in efter den 15
december respektive den 15 juni ska
avvisas.

9 § Felaktig ansdkan

Om en forening efter att ansokan gjorts
uppticker att ansokan innehaller
felaktig uppgift, ar foreningen skyldig
att omgaende hos RF ritta uppgiften.




10 § Kontroll

Riksidrottsforbundet far kontrollera féreningens
ansokan. Da maste foreningen skicka in de
dokument som Riksidrottsférbundet vill ha.

Riksidrottsforbundet kan bestamma att inte betala
ut nagot bidrag om ansokan innehaller falska
uppgifter.

Om foéreningen inte skickar in de dokument som
Riksidrottsforbundet vill ha sa kan
Riksidrottsforbundet bestamma att inte betala
bidrag till foreningen.

Sma fel i ansdkan kan leda till avdrag.

11 § Betalning och aterbetalning
Betalning av bidrag gors till foreningens plusgiro
eller bankgiro.

Foreningen kan bli tvungen att betala tillbaka
bidraget om det senare visar sig att uppgifterna
inte stammer.

12 § Rattelse och omproévning

Ett beslut som blivit fel far Riksidrottsforbundet
eller LOK-stodsnamnden ratta. Innan de rattar ett
beslut far féreningen saga sin asikt.

Ett beslut som ar helt fel pa grund av ny
information ska Riksidrottsférbundet dndra pa.

Det nya beslutet far inte ge féreningen mindre
bidrag an det forsta beslutet.

10 § Kontroll m.m.

RF har ritt att kontrollera innehéllet i en
ansokan. Pa begiran av RF dr

forening skyldig att tillhandahalla
redovisning enligt 7 § andra stycket samt
ovriga handlingar som RF anser
nddvindiga for kontrollen.

Om ansokan innehaller oriktig uppgift
far RF besluta att foreningen inte dr
berittigad till stod avseende den
redovisningsperiod ansokan avser, for
viss tid eller tills vidare. Sadant beslut
kan ocksa fattas om foreningen
underlater att tillhandahalla handlingar
enligt forsta stycket.

Om en ansdkan innehaller smérre
avvikelser fran vad som foreskrivs, far
RF eller LOK-stodsnimnden, om det
foreligger sarskilda skil, besluta om
skaligt stod.

11 § Betalning och aterbetalning
Utbetalning, som sker efter respektive
avslutad redovisningsperiod och
kontroll, sker till foreningens plus- eller
bankgirokonto.

Om det efter utbetalning av stod
framkommer att utbetalningen grundats
pé oriktig uppgift, dr féreningen pa
begiran av RF skyldig att omgaende
aterbetala mottaget stod.

12 § Rattelse och omproévning

Om det framkommer att ett beslut till
foljd av skrivfel, felrdkning eller annat
liknande forbiseende innehaller
uppenbar oriktighet, far RF respektive
LOK-stodsnamnden, sedan foreningen
getts tillfdlle att yttra sig, meddela beslut
om

réttelse.

Finner RF att ett beslut som RF har
meddelat dr uppenbart oriktigt pa grund
av nya omstindigheter eller av ndgon
annan anledning, ska RF #@ndra

beslutet, om det kan ske snabbt och
enkelt och utan att det blir till nackdel
for foreningen. Skyldigheten giller dven
om beslutet §verklagas, savida inte
LOK-stédsnimnden avgjort drendet.




13 § Overklagande
Foreningen far dverklaga ett beslut hos LOK-
stédsnamnden.

Overklagan ska goras skriftligt. | 6verklagan ska
foreningen skriva:

® Vilket beslut som 6verklagas

e Vilken andring foreningen vill ha

e Varfor féreningen vill ha denna andring

Overklagan méste skickas in senast 3 veckor efter
att beslutet har skickats till foreningen.

Foreningen far inte dverklaga LOK-
stédsnamndens beslut.

14 § LOK-stodsnamndens sammansattning

| LOK-stédsnamnden sitter en ordférande och
fyra andra personer. Det ar Riksidrottsstyrelsen
som bestammer vilka de har personerna ar.

15 § Overprovning

LOK-stédsnamnden far andra ett beslut efter att
tiden for att 6verklaga har gatt ut. Men bara om
det finns ny information.

Foreningen kan skicka in en begaran om
overprdévning.

Foreningen far inte dverklaga LOK-
stédsnamndens beslut.

13 § Overklagande

RF:s beslut enligt dessa foreskrifter far,
av den forening som beslutet angar,
overklagas hos LOK-stodsnamnden.
Forening som vill 6verklaga ett beslut
ska gora det skriftligen. I 6verklagandet
ska foreningen ange vilket beslut som
overklagas, den dndring i beslutet som
foreningen begir och skilen for den
begirda dndringen. Overklagandet ska
ha kommit in till LOK-stodsndmnden
senast inom tre veckor fran den dag da
beslutet meddelats.

Har ansdkan kommit in efter den 15
december respektive den 15 juni far
RF:s

beslut inte overklagas.
LOK-stodsndmndens beslut far inte
overklagas.

14 § LOK-stédshamndens
sammansittning
LOK-stodsndmnden ska besta av
ordforande och fyra ovriga ledaméter
utsedda av RS. Antalet 6vriga ledaméter
ska vara lika fordelat mellan konen.
Minst en av nimndens ledaméter ska ha
avlagt juristexamen.

15 § Overproévning

Sedan ett beslut vunnit laga kraft far
LOK-stédsnimnden genom
Overprovning dndra beslutet om det
framkommit nya omstindigheter eller
bevis, som inte tidigare varit kiinda.
Begiran om 6verprovning hos LOK-
stodsnimnden far goras av den forening
beslutet angar.

LOK-stodsndmndens beslut enligt
forevarande punkt far inte overklagas.




1? § Forva'l‘tnln"gslag?r? : _ 16 § Forvaltningslagen
For LOK-stod galler foljande bestammelser i Enligt 13 § forordningen om statsbidrag

forva Itningsla gen: for idrottsverksamhet giller vid
handldggning av drenden enligt dessa
foreskrifter foljande bestimmelser i

proportionalitet, - 5 § om legalitet, objektivitet och
- 10 § om partsinsyn, proportionalitet,
- 16-18 § om jav, - 10§ om partsinsyn,

. -16-18 § om jiv,
- 23 § om utredningsansvaret, ~23 § om utredningsansvaret,
- 24 § om nar man far lamna uppgifter muntligt, - 24 § om nidr man fér limna uppgifter
- 25 § om kommunikation, m;snt§hgt, . i

. - om Kommunikation,

-31§om dokl_Jme_ntatlon av beslut, _31 § om dokumentation av beslut,
- 32 § om motivering av beslut, och - 32 § om motivering av beslut, och
- 33 och 34 § om underrattelse om innehallet i - 33 och 34 § om underrittelse om

innehallet i beslut och hur ett

beslut och hur ett 6verklagande gar till.
g g overklagande gar till.

FORKLARINGAR

Deltagartillfalle Antal ganger som deltagaren har varit dar

Ledartillfalle Antal ganger som ledaren har varit dar

Gruppaktivitet En aktivitet dar en grupp personer varit med

Medlem En person som dar med i féreningen och har betalat den
medlemsavgift som féreningen har bestamt pa arsmotet.
Medlemskap i idrottsforeningar kannetecknas av frivillighet och
maijlighet till inflytande.

Funktionsnedsattning Person som har ett kroppsligt eller psykiskt hinder. Personen

behover extra stod eller hjalp for att utfora sin idrott.

(LOK-stodsreglerna pa latt svenska faststdllda 2018-09-11)



