Agehi bo débavan

Nuha em xwe li xwendegehé béhtir dilivinin

Iroj li Swédé gelek zaro, li gelek demén li nav rojé béliv dirtinin — me divé em vé
biguherin. Tevgera sporé di gel xwendegehé hevkariyé dike da ku dilxwegiya li
wareé sporé peyda bike. Ev erkek e, ku hikumet daye Riksidrottsforbundet’e
(federasyona sporé ya netewi) ku li seranseré welét pék bine.

Vekolin nisani me didin, ku ew zaruyén ku sporé dikin, li fér G dersén xwe, édi
serkeftitir in. Spor alikariyé dike da ku zaro:

e Dbastir fér bibin

e Dbastir bala xwe bidin dersa

e hisé wan bastir vedibe

e baweriya wan bi xwe pirtir dibe

Li wan xwendegehén ku li nav rojé béhtir spor té kirin, mirov dibine, ku kémtir
pevciin cédibin G derfeta dilxwesi G hevbendiyé béhtir peyda dibe.

Loma em é bi gelek awayan bixebitin da ku zaro li nav roja xwendeghé sporé
bikin.

Hin répéskirin G pésniyar bo débav G/weliyén zaroyan

Tu wek débav, bi kirina siretén derbareyé giringiya sporkirina rojane, dikari bi
alikariya zaroyé xwe rabi. Yek ji van cend siretén hésan ev e; ku li stina ¢lina bi
asansore, ¢lina ji nérdiwanan, yan ji, wéstgehek beri ciyé daketiné, daketina ji
otobusé. Tu dikari beré zaroyé xwe bidi bo sporé, yan ji, di gel komeleyeke sporé
péwendi bike. Ma ¢ima tu di gel zaroyé xwe ré nemesi? Hingé tu wé ji wan
encamén bas én spora réveciiné di xwe de ji bibini.

Her dem ji xwendegehé bipirse, ku li xwendegehé ¢i calakiyeke nii ya sporé weé
bigewime.

Me divé em alikariyé bikin da ku sagirdén me ji sporé hez bikin, li waré sosyal
xwe pésxin U bikaribin biweérin hingavén ber bi pés ve biavéjin. Me divé ew hédi
hédi xwe bastir bikin, li xwendegehé serkeftitir bin 1 jiyaneke aktiv @t xwes bijin.
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